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EDITORIAL

Ambiente de compromiso
y responsabilidad
universitarios

pocos dias de haber prin-

cipiado el ciclo escolar, la

actividad académica inicia
con gran intensidad. Eso es posi-
tivo si consideramos que nuestro
quehacer académico debe ejercerse
puntualmente y dia con dia, a fin
de lograr resultados satisfactorios
que impacten en la formacién de
nuestros jovenes estudiantes.

Desde este espacio, hemos rei-
terado que depende del compromiso
y responsabilidad constantes, de
cada uno de nosotros como univer-
sitarios, como habremos de alcanzar
metas, cumplir proyectos y objeti-
vos, individuales y colectivos, que
sigan afianzando a nuestro bachi-
llerato como uno de los mejores
en la Educacién Media Superior
del pafs.

La semana pasada recibimos
la noticia de que la Universidad
Nacional Auténoma de México
estd ubicada entre las mejores 200
del mundo (es el lugar 163, de
acuerdo con el ranking, elaborado
en Shanghai), hecho significativo
por supuesto, que nos debe alentar
para continuar con nuestra labor
educativa, especialmente en el

bachillerato del CCH, inmerso en
estos momentos en una etapa de
actualizacién, que mira al mejo-
ramiento educativo de los jovenes
cecehacheros.

Ante este positivo panorama,
seria recomendable invitar, especial-
mente a los alumnos, a que asistan
a sus clases y, al mismo tiempo que
las exijan a sus profesores, pues sé6lo
asi es como se estard cumpliendo el
encargo que tenemos al pertenecer
a la Universidad Nacional.

“No dejemos para manana lo que
podemos hacer hoy”, reza ese dicho
que también es una invitacién a
la participaciéon comprometida de
alumnos, profesores, trabajadores y
funcionarios, para seguir contribu-
yendo y asumiendo el papel que a
cada uno nos corresponde para que
la UNAM y el Colegio mismo, sigan
fortaleciéndose como excelentes
instituciones educativas en nuestro
pais.

Iniciemos y continuemos de-
cididamente con nuestra tarea de
educar bien y mejor, en un ambiente
de compromiso y responsabilidad
universitarias. B

Oriente Informa aparece los lunes publicado por el Departamen-
to de Informacién, de la Secretaria General del Plantel Oriente.
Edificio de la Direccion. Teléfono: 57736325, ext. 142.

Correos electrénicos: ignacio.valle@cch.unam.mx
landerosbo@hotmail.com
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y significados

entre la esteética y la salud

corporal

n noviembre del 2012 en la

Gaceta CCH, se public6 un

articulo que narraba la par-
ticipacién de la comunidad del CCH
Oriente en un proyecto lidereado por
la UAM Iztapalapa®; este proyecto,
entre otras variables de investigacion,
permitié conocer la Percepcién de la
Imagen Corporal (PIC). La manera en
como se visualiza y define el cuerpo
utilizando los elementos cognitivos,
sensoriales, de memoria y vivenciales
a los que hemos sido expuestos, es
como construimos una nocion del yo,
del ser, de s{ mismo.

Este bagaje de herramientas y
conocimientos nos permite elaborar
y construir psiquica y socialmente
estereotipos, miradas, juicios y
prejuicios, por lo que su estudio,
ademads de ser un tema de salud muy
importante, es una tematica social y
cultural que afecta principalmente a
los adolescentes.

Con el analisis de la percepcién de
la imagen corporal (PIC) que tienen
los estudiantes del CCH Oriente de
si mismos, més alld de brindarnos
elementos para identificar el estado
nutricional de nuestros estudiantes,
nos ubica en la discusién de la dis-
conformidad corpérea que permea
en este grupo de edad. Es por ello
que en este trabajo se evalu6 la per-
cepcion de la imagen corporal de un
grupo de jévenes para conocer qué
tan distorsionada se encuentra en
relacion con los valores obtenidos
antropométricamente.

La muestra que se analizé estuvo
conformada por 265 alumnos del
Colegio de Ciencias y Humanidades
Plantel Oriente, en ambos sexos y
turnos. Los participantes que cum-
plieron los criterios de seleccion

(no diabéticos, asintomaticos, con
permiso de sus padres o tutores, y
no embarazadas en el caso de las mu-
jeres), se les solicité que contestaran
tres preguntas sobre la percepcién de
su figura; para ello se les mostraron 9
siluetas corporales correspondientes
con su edad y sexo (3 correspondian
a un Indice de Masa Corporal con
“Bajopeso”, 3 a “Normopeso” y las
siguientes 3 a “Sobrepeso” y “Obe-
sidad I y II”). Las preguntas que
se plantearon fueron: {Qué figura
corresponde con la forma actual de
tu cuerpo? y {Qué numero de figura
corresponde con el ideal que te gus-
taria que tuviera tu cuerpo?, cada
participante seleccioné el ntimero de
silueta que consider6 apropiada para
responder a cada pregunta.

Mujeres

Hombres

Figura 1. Siluetas corporales que se utilizaron
para que los estudiantes seleccionaran

en respuesta a las preguntas ¢Qué figura
corresponde con la forma actual de tu cuerpo?
y ¢Qué ndmero de figura corresponde con el
ideal que te gustarfa que tuviera tu cuerpo?
Cada una de ellas representa un indice de
Masa Corporal (IMC).

Ademas, se midio el peso y estatura
de cada uno de los etudiantes; con
estas medidas se calculé el Indice de
Masa Corporal (observado), con este
dato, se clasificé a los estudiantes de
acuerdo con la escala que se muestra
en la siguiente tabla:

IMC Clasificacion
Menor a 20 Bajo peso
De 20 a24.9 Normo peso
25a29.9 Sobrepeso
30a34.9 Obesidad I
Mayor a 35 Obesidad II

Se observé que de acuerdo con la
clasificacién del IMC (calculado con
el peso y estatura), el 53.2 % de los
estudiantes tienen peso normal, mien-
tras que el 26% present6 sobrepeso u
obesidad, y el 17.8 % present6 bajo
peso. En lo que respecta a la autoper-
cepcién de su figura corporal (IMC
percibido), encontramos que el 65%
de los estudiantes se perciben con peso
normal, mientras que el 27.9% en bajo
peso y s6lo el 7.2% con sobrepeso, pero
las diferencias son marcadas en cuanto
al sexo, ya que existe un mayor porcen-
taje de mujeres que se identifica con
bajo peso, sin tenerlo, (un 24% mas);
mientras que los hombres se clasifi-
caron en el rango de normopeso. En lo
que se refiere a la figura corporal ideal
(IMC deseado), los hombres prefieren
un peso normal; sin embargo, el 71%
de las mujeres desean tener figuras
correspondientes a bajo peso.

Este ejercicio de investigacion
permiti6 dilucidar las diversas perspec-
tivas que se tienen del cuerpo como
construccion simbdlica. Mientras que
la clinica establece ciertos parametros
como criterios de salud nutricional, en
otro sentido, la estética se rige por el
contexto social. En una sociedad cada
vez mas dirigida hacia una légica de lo
visual, lo estético se privilegia sobre la
salud. Esto fue especialmente notorioen
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las mujeres, que mostraron negacion hacia
su propia corporalidad y aspiraciones de ex-
trema delgadez. El asunto no es meramente
bioldgico o funcionalista, se trata del “ser”
en la vida cotidiana, el conflicto radica no
s6lo en la presion ejercida por el medio, sino
en que su propia mente le hace tener una
vision distorsionada de su corporalidad, al
privilegiar la extrema delgadez.

De acuerdo a las nociones construidas
en nuestra sociedad que ve en el sobrepeso
una cualidad de tipo negativa para el desen-
volvimiento cotidiano, ser gordo implica
a nivel social: discriminacion, pérdida de
oportunidades, burla, escarnio, mofa y a
nivel psiquico baja autoestima, complejos,
problemas de identidad y la entrada hacia
trastornos mentales mas severos como
episodios de ansiedad o depresivos.

Desde la familia, la escuela, el espacio

laboral y los medios de comunicacién se
generan estos estimulos y discursos sobre
lo aceptable en materia de estética corporal.
De ahi que la posterior tarea para devolver
coherencia y equilibrio en la PIC de cada
uno sea un asunto complejo y delicado, por
citar, en casos de anorexia y bulimia. el

Grafica 1. En el eje vertical, se encuentra la
escala del indice de Masa Corporal (IMC), en
el horizontal se encuentra el IMC observado
(que se calculé por el peso y la estatura) de los
estudiantes por sexos (hombres y mujeres) y la
percepcion de la imagen corporal (percibida

y desaeada), obtenida a través de la eleccion
de las siluetas. Se observa en esta grafica, que
no hay diferencias entre hombres y mujeres
respecto a su IMC observado, pero si hay
diferencias entre sexos en cuanto a como se
perciben y cémo les gustarfa estar. De tal
manera, las mujeres se perciben més delgadas
de lo que son y quisieran estarlo atin mds,
mientras que los hombres se perciben tal como
son, pero quieren estar mas delgados, aunque
no tanto como las mujeres.

* Investigacion realizada por Herndndez Car-
bajal Luz Angélica (CCH OTE); Celso Miguel
Luna Roman (CCH OTE); Ruiz Guzméan Gloria
(Departamento de Ciencias de la Salud, UAM-I);
Arellano Meneses Alma Guadalupe (Departa-
mento de Ciencias de la Salud, UAM-I);, Lopez
Yanez Daniel y Ramos Almaraz Alicia (de la
licenciatura en Psicologia Social, UAM-I).

iiiNo permitas que te amenacen, extorsionen o chantajeen!!!

Recuerda que puedes hacer DENUNCIAS al 01800-ABOGRAL
01800-226-47-25

RECHAZO A LA AGRESION
RECHAZO A LA VIOLENCIA

POR LA SEGURIDAD DE TODOS
COMISION LOCAL DE SEGURIDAD

OFICINA JURIDICA
DIRECCION DEL PLANTEL
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= Presentan tutorial para estudiantes del CCH

“El que pasa primero, llega pronto a
tercero y de sexto sale entero”

strategias de aprendizaje Colegio
Ede Ciencias y Humanidades, es

el Tutorial mas reciente, ubicado
en la pagina del CCH y dirigido a los
estudiantes, cuyo propésito es que los
jovenes “puedan aprender a aprender
mejor”, alo largo de su trayectoria en este
subsistema del bachillerato universitario.

Presentado ante la comunidad docen-
te del Plantel Oriente, en especial a pro-
fesores tutores, este recurso informatico
contiene cuatro bloques, distribuidos en:
El CCH y su modelo educativo; Aprender
a aprender; Recursos para aprender y Las
TIC para aprender, todos ellos con am-
plias explicaciones de las generalidades
de la cultura bésica que se proporciona
en el bachillerato del CCH.

Durante esta presentacion, realizada
el pasado 13 de agosto, Seppe De Vreesse
Pieters, uno de los coordinadores de este
tutorial, ante la presencia de los secre-
tarios de Informatica del CCH y Aca-
démico del Plantel Oriente, Juventino
Avila Ramos y José de Jestis Moncayo
Sahagtn, respectivamente, ademés de
la coordinadora general de los programas
institucionales de Tutoria y Asesoria,
licenciada Elva Maria Lépez Delgado,
dio a conocer parte del contenido de
cada uno de los bloques, donde los
alumnos pueden interactuar de manera
ladica, respetando siempre el rigor del
aprendizaje, con lo que aumentan asi
sus posibilidades de egresar con los
conocimientos y habilidades necesarias
en tres afnos.

Invité a los profesores tutores a
socializar esta herramienta que ofrece
informacién acerca de la institucién,

actividades de autorreflexion sobre el
proceso de aprender, ademas de instru-
mentos ttiles para que inicien, especial-
mente los alumnos de reciente ingreso,
con éxito este nuevo ciclo escolar.

El primer bloque, sefal6 el expositor,
se explica que el CCH es una escuela de
nivel bachillerato que forma parte de la
UNAM, tiene un carécter propedéutico
y general. Esto significa que la formacion
que recibiran los jévenes en el CCH, le
servirdn para continuar estudios superio-
res en los campos humanistico, social,
cientifico y tecnoldgico.

Del segundo, refirig, se expone que
el modelo educativo del CCH centra su
concepcion del proceso de ensefianza-
aprendizaje en el “aprender a aprender”.
Para lograr aprender a aprender a lo largo
de la vida los escolares, es necesario que
desarrollen un pensamiento estratégico,
que dominen técnicas y procedimientos
y que reflexionen y autorregulen su pro-
ceso de aprendizaje, a partir de ciertos
hébitos de estudio.

El tercer bloque, comenté Vreesse
Pieters, trata acerca del enfoque innova-
dor del modelo CCH, que integra los
conocimientos de varias disciplinas en
cuatro areas. En este bloque se presen-
tan una serie de recursos en linea para
que los educandos aprendan de manera
auténoma.

Para finalizar, dijo que en el bloque
4, las TIC para aprender, se brinda un

panorama amplio para que los jévenes
sepan como aprovechar las redes sociales
para el aprendizaje, qué recursos de In-
ternet apoyan su preparacion académica,
dénde pueden guardar informacién en
linea, ademas de que le ayudan a buscar
informacién, almacenarla y compar-
tirla, asi como a estar en contacto con los
profesores y sus compafieros.

Finalmente mencion6 que los j6venes
deben de asumir que las Tecnologias
de la Informacién y la Comunicacién
(TIC) son todos aquellos recursos, he-
rramientas y programas que se utilizan
para procesar, administrar y compartir
la informacién mediante diversos so-
portes tecnolégicos, tales como: com-
putadoras, teléfonos moéviles, televisores,
reproductores portatiles de audio y video
o consolas de juego, mismos que también
asumen el caracter formativo y educativo,
dada su importancia en el contexto actual

Cabe destacar que en esta pagina
electrénica, por cierto muy versatil para
trabajar en ella, también contiene videos
con tematicas diferentes que ayudan a
comprender atin mas el contenido de este
tutorial; del mismo modo, se auxilia con
diversos ejercicios para ser aplicados a
los alumnos, con lo que también existe la
interaccién con este programa, senalaron
las profesoras Elsa Rodriguez Saldana
vy Marta Leticia Herndndez Valencia,
coordinadoras del Programa de Tutorias
de este plantel. @

22 DE AGOSTQO 13:004 18:00 hrs.

EL GRUPO ALQUIMIA XXI, tiene el honor
de invitar a todos los profesores que
imparten la asignatura de Quimica, a la
presentaciéon del libro:

Paquete Diddctico. Estrategias Experimen-
tales para el Bachillerato. Quimica Iy Il

El evento tendrd lugar en la
SALA 3 DE AUDIOVISUAL
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Expobienvenida En El Plantel Oriente

n las jornadas deg bignvenida a padres g gstudiantes de la Gengracidn 2014, la dirgecidn del Plantel Orignte dio a conoceg
dadgs al alcance de los jOvengs para su gstancia gn gsteg bachillgrato, a partir de la oferta acad¢mica, cultural g degportiv
a dia ¢gn gste centro educativo.

Con ¢l fin dg reforzar adn méas dicha informacion, ¢l pasado 9 dg agosto gn gsta misma gscugla sg realizd la €xpo bignvenida, ¢
a distintos dgpartamentos cuga relacion con los alumnos ¢s de trascendgncia para su formacion acadé¢mica ¢ integral.

Por tal motivo, rgsponsables de los dgpartamentos dg Psicopedagogia, Servicios Mdicos, €ducacion Fisica, Pifusion Culte
din, grupo dg gcologia, biblioteea, cgntro dg edmputo, Informaeidn, Tutorfas, Control €scolar, Mediateea ¢ Idiomas, lbaboratoric
Investigacion gn Cigneias g Humanidades digron a conoeer parte de sus actividades que realizan en bengficio deg los alumnos.

Por gjemplo, personal dg la bibliotgea “Guillgrmo Haro”, repartid a los jovengs dg nugvo ingreso ¢l reglamento interno dg ¢s
qug ¢n ¢l sg rgsguardan cerca dg 200 mil gjemplargs que gstén a disposicidon de la comunidad gstudiantil. el mismo modo pe
Computo dio a conoeer que los gstudiantes pueden ‘acegsar’ a la red abierta quge griste en la gxplanada de la gscugla, gl uso g 1os
ademaés de los recursos (softwarg) que gsté a disposicion deg los novelegs gstudiantes, entre ¢llos pagueteria Office 2007 u Oper
Perive 6, Photoshop, dudacity, total vidgo converter, asi como la distribucidn del reglamento integrno de edmputo.

Psicopedagogia hizo lo propio al anunciar a los gstudiantgs que dicho degpartamento favoregeg ¢l dgsarrollo académico, per
con ¢l propdsito de quge gjerciten sus capacidades de reflexion, recopilacidn, andlisis g sintgsis de informacion, asi como ¢l ¢je
de deeisiongs ¢n érgas dg origntacion gscolar, vocacional profgsional g psicosocial.

€n tanto ¢l dervicio M¢dico, a travgs dg los promotorgs dg salud, brindaron informacién sobrg las campafas dg vacunacior
la Peria de la Salud, la aplicacidn del €xamen Médico dutomatizado, asi como de las medidas preventivas para cuidar la saluc
Programa Jévengs hacia la Invegstigacion gn Humanidadges g Cigneias Socialgs, dio a conocegr las actividades qug realizan a travg:
de ortografia, dg gnsayo, dg oratoria, platica con cigntificos ¢ investigadorgs, pero principalmente s¢ Igs orignta para que 10s gstt
a realizar trabajos dg investigacion gn las érgas socialgs g humanisticas.

Pifusion Cultural tambign se hizo presente con algunas gxhibiciongs de los talleres que promugve, gntre ¢llos la practica de
folelérica, fotografia g otras més dondg los jovengs pugden gxplotar su ereatividad g talgnto. €ducacion Fisica fug otro particiy
bignvenida qug reunid a cigntos deg gstudiantes queg sg convegneigron qug la practica dgportiva o ¢l acondicionamignto fisico
gnsefianza aprendizaje que tigng como propdsito la adquisicion de conocimigntos, habilidadegs g cambios ¢n ¢l comportamigntc
alumnas para favorgeer conductas positivas ¢gn su adaptacion psicosocial g gn una mgjor calidad de vida.

Hsimismo, ¢l Pepartamento deg Informacidn dio cugnta de algunas acciongs qug realiza, entre ¢llas labor periodistica que ¢j
los logros acad¢micos dg alumnos y profesores, la glaboracidn g distribucion del bolgtin Orignte Informa, asi como ¢l gnvio de 1
de gste plantel para ser publicadas ¢n Gaceta CCH y Gacgta UNIM.

Pinalmente, Opeiongs Téenicas informd de la altgrnativa que tignen los jévengs al cursar un
sus gstudios, pero tambi¢n con la posibilidad dg convertirse gn téenico gspecializado al coneluir
Control €scolar recomendd a los gstudiantegs acercarse a gste dgpartamento qug realiza todo
los gstudiantes inscritos ¢n gste plantel.
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r todas las posibili-
a qug sg gengra dia

vento qug congregd

iral, Opeiongs Té¢enicas, Sila-
s ¢y ¢l Programa JOvengs a la

¢ reeinto, adegmas de gxplicar
rsonal de la Coordinacion de
s bengficios de la Sala Telmex,
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A LA COMUNIDAD DE LA ESCUELA NACIONAL
COLEGIO DE CIENCIASY HUMANIDADES
Presente

| del Reglamento de la Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades, y en el articulo 67
inciso a) del Reglamento Interno del H. Consejo Técnico de la Escuela Nacional Colegio de Ciencias
y Humanidades, tom¢ el siguiente:

E I H. Consejo Técnico, en su sesion celebrada el dia de hoy, con fundamento en el articulo 13 numeral

Acuerdo

Se amplia el plazo y las formas de consulta del proceso de Actualizacién del Plan de Estudios a lo
largo de 2014, para dar cabida a las diversas opiniones existentes en nuestra comunidad sobre
un tema trascendental para la vida del Colegio, con base en los siguientes considerandos:

1. Hasta el momento se ha realizado un intenso trabajo en el seno de las diversas comisiones del
Plan y Programas de Estudio, mediante sesiones de trabajo colegiado, realizaciéon de foros y
cursos, consultas, publicacién de documentos, entre otras actividades. No obstante, se requiere
una participacion masampliaeinformadaque permitaarribarauna propuestamas consensuada
y acorde a las necesidades de los estudiantes.

2. Durante este proceso de actualizacion hemos sido objeto de presiones por parte de personas
que no han utilizado el didlogo respetuoso ni el argumento académico. Sin embargo, hemos
superado esos momentos criticos y continuaremos fortaleciendo la actualizaciéon en un clima
de respeto, tolerancia y conciliacién.

3. Conel propdsito de enriquecer el proceso, escuchar todas las voces de la comunidad del Colegio
e incrementar la participacion, se posponen los foros previstos para el 19 y 20 de agosto. Con
ello se busca garantizar un registro mas amplio de asistentes, un mayor nimero de ponencias
en las cuales se podrd profundizar y documentar los aspectos tedricos y pedagdgicos. Asi,
la comunidad enriquecerd la Propuesta de la Comisién Examinadora a partir del andlisis del
Documento Base para la Actualizacion del Plan de Estudios.

4. La dindmica del proceso de actualizaciéon debera continuar en un clima donde prevalezca el
debate inteligente y respetuoso.

5. La consulta sigue abierta mediante los mecanismos establecidos para ello: pagina institucional
del CCH, correo electrénico e impreso de las propuestas que se podran enviar a la Comision de
Planes y Programas de Estudios del Consejo Técnico (Complanes).

6. Para el caso de los profesores que concluyen sus comisiones en noviembre podran participar en
el proceso ampliado, incorporandose a tareas y actividades que la misma actualizacién requiera
coordinadas por Complanes. Esta Comisién disefara nuevas modalidades de participacion que
se pondran a consideracion, en una sesién de trabajo, del pleno del H. Consejo Técnico.

7. Reiteramos que el Plan y los Programas de Estudio vigentes continuaran orientando la vida
académica del Colegio.

Atentamente
“Por mi raza hablara el espiritu”

APROBADO POR EL H. CONSEJO TECNICO DE LA ESCUELA NACIONAL COLEGIO DE CIENCIAS
Y HUMANIDADES, EN LA SESION EXTRAORDINARIA DEL 15 DE AGOSTO DE 2013.
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CALENDARIO DE EXAMENES
EXTRAORDINARIOS

PRIMER PERIODO “EA”

Se informa a los alumnos que la inscripcion al PRIMER periodo de exdmenes extraordinarios EA se efectuara via Internet, a
través de la direccion electronica:
www.cch-oriente.unam.mx
del 19 al 23 de agosto de 2013, las 24 horas del dia.

Los horarios para presentar los examenes son:

Turno matutino Turno vespertino
Para las materias de Matematicas, sera Ginicamente matutino

Para concluir el tramite de inscripcion atiende las siguientes indicaciones:

1) Del 19 al 23 de agosto, una vez que obtuviste el comprobante de inscripcion via Internet, acude a la ventanilla del Departamento

de Control Presupuestal a realizar el pago correspondiente.
2) Inmediatamente presenta en las ventanillas de Control Escolar los dos comprobantes de inscripcion que imprimiste via Internet y

la orden u 6rdenes pagadas para sellarlas. Con esto se concluye la inscripcion.
3) Aseglrate de no adeudar libros en la biblioteca o material de laboratorio. De no seguir estas recomendaciones, no se llevara a

efecto la inscripcion.

Verifica: Fechas

1) Las prelistas para que, en caso de error u omision, acudas con tu comprobante sellado al | 26 y 27 de agosto de 2013
Departamento de Escolares, para corregir la inscripcion correspondiente.

2) Las imagenes de actas en las areas, para que te informes el dia, la hora y el lugar donde | 11 y 12 de septiembre de 2013
presentaras el examen.

LAS AREAS APLICAN EXAMENES

Area Fechas
Matematicas 26y 27 de septiembre y 3y 4 de octubre de 2013
Ciencias Experimentales 24 y 25 de septiembre de 2013
Historia 30 de septiembre de 2013
Talleres 1y 2 de octubre de 2013
Idiomas 23 de septiembre de 2013

Si adeudas dos asignaturas de la misma area, solicita tu inscripcion en jurados
diferentes, inscribete en una asignatura en el turno matutino y la otra en el vespertino.

Para realizar el examen extraordinario deberas presentar tu CREDENCIAL de la escuela.

NOTA: Si tienes algun contratiempo o dificultad para tu registro, acude a las ventanillas de Control Escolar, en donde
te atenderemos con gusto.

SECRETARIA DE ADMINISTRACION ESCOLAR
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CION DEL MATERIAL AU

DE LA BIBLIOTECA GUILLERMO HAR

a Biblioteca Guillermo Haro, del Plantel Oriente, realizé la transferencia de 65 titulos al
Departamento de Audiovisual con el fin de utilizarlos como material de apoyo en las diferentes

asignaturas del Plan de Estudios del Colegio de Ciencias y Humanidades.

Los titulos y DVD que se enviaron en custoclia, con cardcter permanente, al clepartamento referi(lo,

y que podra’.n solicitarse por alumnos y profesores para apoyar sus actividades académicas, y son los

siguientes:
TITULOS No. VOL.
1 HOMBRES EN PUGNA 1
2 4 MESES 3 SEMANAS Y 2 DIAS 1
3 MARAVILLAS DEL MUNDO INDUSTRIAL, LAS 3
4 A LAORILLADEL RIO 1
) ABOGADO DEL TERROR, EL 1
6 AMOR EN TIEMPOS DE ODIO, EL 1
7 ANATOMIA DEL SEXO 1
8 CAMINA SIN Ml 1
9 CAMPOS DE ESPERANZA 1
10 CAPITALISMO; UNA HISTORIA DE AMOR 1
11 CARTAS AL CIELO 1
12 CIENCIA DEL HOMBRE 1
13 CLONACION 1
14 COMETAS EN EL CIELO 1
15 “COMO HAIGA SIDO” 1
16 COMO MATAR A UN RUISENOR 1
17 EL ORIGEN DE LA TIERRA: PRIMERA TEMPORADA 1(con4
cd’s).
18 ESPERANDO A SUPERMAN 1
19 GANGSTER AMERICANO 1
20 GENOCIDA INVISIBLE 1
21 GRAN DEBATE 1
22 GRITOS DEL SILENCIO, LOS 1
Con esta trans{erencia, se busca aprovechar

mejor el material audiovisual con que cuenta la
biblioteca. En breve poclrés solicitar los titulos

anteriores para apoyar tus actividades académicas.

Continuard.
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Julia Gaspar Martinez

a han pasado dos semanas

desde que pisaste por primera

vez este plantel, participaste
en una serie de actividades con la
finalidad de que la escuela conozca
un poco mas de ti, (sobre tu trayectoria
escolar, las habilidades y saberes con
los que cuentas, sobre tu estado de
salud). Pero ¢qué sabes t acerca de
esta escuela a la que ingresaste?

Tu ingreso al CCH representa,
quizé, entre otras ‘cosas’, el inicio de
una nueva etapa, no sélo escolar, sino
de vida. Como al inicio de todo ciclo,
es necesario dedicar un tiempo de
reflexion de lo que quieres y esperas.
Deseas conocer las alternativas de de-
sarrollo y reconocer las posibilidades
que tienes para seguir adelante en tu
proyecto escolar y de vida.

Por eso te sugiero, dediques un
tiempo para charlar contigo mism@;
pero (para qué?, la finalidad la de-
terminas ta. Este espacio de intros-
peccién podria estar encaminado
a reconocerte y felicitarte por el
esfuerzo invertido para alcanzar esta
meta, por las horas de dedicacion,
estudio y repaso; por el apoyo recibido
de padres, maestros y amigos que con-
fiaron en que lograrias ser aceptado.
Por aquéllos que tenian sus dudas
y te hacian reconocer que era una
posibilidad entre miles de solicitudes
al nivel bachillerato.

{Sabias que de entre los 310 mil
aspirantes, 288 mil obtuvieron un
lugar? y uno de ellos ilo tienes ta! y
estés aqui, en el CCH Plantel Oriente.

Otro de los temas a reflexionar
quiza sea la visién de tu futuro en la
UNAM, probablemente “ya te viste”
como un profesionista de alguna de
las carreras que se imparten aqui. Este
escal6n te conducird a otro peldano

también deseado, es decir, tu “boleto”
de entrada en alguna de las 105 carreras
que se imparten en la méxima casa de
estudios del pais.

Para ello, es importante saber que
cuentas con tu pase reglamentado en el
nivel de licenciatura y que este tramite
lo podrés concretar en el sexto semes-
tre. Las condiciones de este pase estdn
reguladas por el Reglamento General de
Inscripciones; por ejemplo, en el articulo
9 se especifica que: los alumnos egresados
del bachillerato de la UNAM que hayan
terminado sus estudios en un mdximo de
tres anos y con un promedio minimo de
nueve, tendran el ingreso a la carrera y
plantel de su preferencia. Para los alumnos
que hayan concluido el bachillerato en
tres anos (maximo cuatro) y con promedio
minimo de siete, tendrén derecho a pase
reglamentado, aunque su lugar estara
determinado por la demanda y cupo de
la carrera y plantel que solicita.

Ante este panorama serd importante
plantearte metas a largo, mediano y corto
plazos. {Qué promedio te gustaria ob-
tener al concluir el bachillerato? Si tienes
definida ya una carrera de licenciatura,
¢qué promedio necesitas obtener? La
misién no es imposible, pero tampoco tan
sencilla, por eso requieres llevar a cabo
una serie de acciones bien definidas, com-
prometerte con tu papel de estudiante,
tomar decisiones; en fin, tener siempre en
cuenta lo que quieres lograr y no perderte
entre aquello que te gusta, pero quiza no
te lleve al logro de tus metas.

Otras opciones para reflexionar son
contar con un plan de accién inmediato
sobre todo en el 4rea escolar, planear lo
que esperas alcanzar en seis semestres
de preparacién, comenzar a elaborar un
listado de acciones por cumplir, las cuales
te conducirdn a esa meta.

Otras acciones a realizar son evitar

Departamento de Psicopedagogia

conceptos abstractos como el “echarle
ganas” o “hacerlo bien”, recuerda que
hay fechas exactas que estableceréan el
inicio y término de tus metas a corto
plazo; por ejemplo, iniciaste semestre
el 6 de agosto y éste concluye el 22 de
noviembre, lo que significa que en
esas fechas ya tendras los resultados
de tu primer semestre.

{Qué evaluaciones esperas?, es
cierto que las primeras semanas te
sirven para conocer a tus nuevos com-
paneros, para familiarizarte con los
profesores, enterarte de las formas de
trabajo y evaluacion, y que requieres
de tiempo para adaptarte.

Sin embargo, debes tener en cuen-
ta que estas primeras evaluaciones
pueden representar ‘algo’ definitivo
en tu opcion a nivel superior. iTémalo
en cuenta y no te duermas!, ya que
al mismo tiempo en que te adaptas,
deberés ser responsable de tu trabajo
en el salon de clase.

Finalmente, te recuerdo que en
el Colegio cuentas con una serie de
departamentos que estan para apo-
yarte y orientarte durante tu estancia,
y puedes acudir a Psicopedagogia
para que nos comentes qué tan facil
o dificil encuentras este ciclo escolar
y de vida. iEstamos para apoyarte!

iBienvenido alumno universitario
al CCH Plantel Oriente! B

DGAE/ Normatividad/ Reglamento
General de Inscripciones: www.dgae.
unam.mx

Poy Solano, Laura / Mas de 288 mil
adolescentes ingresardn a las escuelas
de nivel medio superior. /La Jornada/
en Semanario LAISUM, Ano 3, Nim. 9/
consultado el 28 de julio de 2013/ 11:30
hrs. www.laisumedu.org
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La razon es la iinica fuerza valida en la institucion

alterado los modos de convivencia, ademas de estar bajo el amparo de la impunidad; de

ahi la necesidad de pronunciarnos en contra de estos grupos que vulneran y alteran la vida
institucional, pero sobre todo, danan fisica y moralmente a los jévenes que son victimas de sus
agresiones.

I I istéricaomente, los llamados porros han agredido a las comunidades estudiantiles y han

Bien sabemos que estos grupos han visto entre los estudiantes, un caldo de cultivo para el incremento
de suactividad delincuencial, traducida en amenazas, extorsion, violencia fisicay verbal, organizacién
de fiestas 0 “toquines”, ademds de la perturbacion de la vida universitaria.

Esas actividades realizadas por estos grupos, escudados en un membrete, son inadmisibles en una
institucion educativa como la nuestra, que se ha caracterizado por su amplia trayectoria académica,
de organizaciony participacion politica; la comunidad del CCH Oriente tiene claro que enlaUniversidad
Nacional Autonoma de México se promueve la docencia, la investigacion y la difusidn de la cultura,
elementos todos que le dan una fortaleza y le permiten ser una entidad vigorosa que procura y
promueve una educacién sélida para jévenes que aspiran una mejor calidad de vida.

El porrismo no tiene cabida en este centro escolar, tampoco la gestacién o crecimiento de grupos
violentos; no permitomos su incursién y denunciemos cualquier agresién ante las autoridades
competentes.

Como integrantes del cuerpo directivo, estamos atentos a la demanda de seguridad que exige la
comunidad de Oriente, y seguiremos promoviendo una cultura de la denuncia, pero fundamentalmente
reforzaremos las acciones y medidas orientadas a brindar confianza a una comunidad, que unida y
participativa, ha contribuido a favorecer un clima de certidumbre para el desarrollo de nuestras
labores cotidianas.

Seguiremos impulsando las medidas de seguridad al interior y exterior de este centro educativo,
mantener y fortalecer la relacién interinstitucional con érganos de gobierno del Distrito Federal,
de las delegaciones Iztapalapa e Iztacalco, con la Comisién de Higiene y Seguridad de los Consejos
Universitario, Técnico e Interno del CCH, asi como del apoyo de la Direccién General de Proteccion a
la Comunidad de la UNAM y de la Direccion General del CCH, para continuar con resultados positivos
para salvaguardar la integridad de nuestra comunidad.

Manifestamos un rotundo rechazo a los llamados porros que, reiteramos, atentan con los principios
bdsicos universitarios y de convivencia social. Y nos unimos a esas voces que anteponen a la razén
como la unica fuerza vdlida en la Universidad Nacional. La agresion, la intimidaciéon o la amenaza
deben ser desterradas de esta comunidad, que hoy mas que nunca es un referente educativo a nivel
nacional.

Rechazo a 1a agresion. Rechazo a 1a violencia. Por la seguridad de todos

Atentamente

. .
POR MI RAZA HABLARA EL ESPiRITU
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México D.F., a 19 de agosto de 2013

\ ‘ o Direccion del Plantel Oriente /’




