__ORIENTE

Trabajo en favor de
la excelencia
academica

Alma Rosa Pées Alcala, alumna de nuevo ingreso del Plantel Oriente, quien obtuvo 127 aciertos de 128
preguntas del examen de admisién de la COMIPENS, expresé en entrevista con este medio su alegria y
satisfaccion por incorporarse a la Méxima Casa de Estudios.
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EDITORIAL

Los alumnos,
del cambio

“ ducar mas y me-
jor a un mayor
nimero de mexi-

canos” es un lema que no
puede sustraerse en la his-
toria del Colegio de Ciencias
y Humanidades, pues éste
ha sido un elemento funda-
mental para el desarrollo de
esta instituciéon, hoy en dia
reconocida en el nivel medio
superior de todo el pais.

En efecto, la educacién es
factor esencial para que nues-
tra entidad participe directa-
mente en el mejoramiento
personal y social de nuestros
estudiantes, pues valdria la
pena subrayar que el Colegio
propone que nuestros jovenes
sean capaces de incidir en la
transformacién de la nacién.

Y atn méas, el CCH “tiene el
reto de formar jovenes cons-
cientes de la trascendencia
y consecuencia de sus actos;
del valor que tienen en el
desarrollo de su pais, como
agente de cambio, capaces
de interactuar en distintos
niveles de organizacién so-
cial, con respeto y toleran-

cia. Formacién que les per-
mitird construir una sociedad
democréatica, solidaria, justa
e incluyente, forjadora de
contextos 6ptimos para el de-
sarrollo de un futuro mejor”.

Como podréd notarse el
reto estd ahi y es grande,
por lo que necesariamente,
quienes intervenimos en el
devenir del bachillerato uni-
versitario, debemos de ser
conscientes que s6lo con la
disposicidén, responsabilidad
y compromiso en cada una de
las tareas que desarrollamos,
refrendaremos ese lema que
apuntala, sin lugar a dudas,
el trabajo académico del Co-
legio en su mas de 40 afios de
existencia.

Entonces, desde el inicio
de este semestre, compro-
metamos todos, alumnos,
profesores, administrativos y
directivos, a seguir abonando
en el terreno educativo y for-
mativo de jovenes que aspiran
a ser los protagonistas del
cambio de una historia para
el bienestar social y comu-
nitario. &
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= Alumna de primer ingreso obtiene 127 de 128
aciertos del examen de la COMIPEMS

Trabajar para contribuir
con el prestigio de esta

atos proporcionados por la

Comisién Metropolitana de

Instituciones Publicas de Edu-
cacion Media Superior COMIPEMS,
senalaron que para ingresar al sistema
de Educacién Media Superior, se
registraron 310 mil jovenes, de esos,
280 mil presentaron examen para el
presente ciclo escolar; de todos ellos,
cinco acertaron 127 de 128 aciertos
y una de las aspirantes escogié como
primera opci6n al Colegio de Ciencias
y Humanidades, Plantel Oriente.

Su nombre, Alma Rosa Paes Al-
cald, joven de escasos 14 anos, cuya
tradicién cecehachera la trae en las
venas, pues bajo la influencia de
familiares, desde pequefia, dese6
ingresar a este Colegio, del cual dice
es parte de la Universidad Nacional
Auténoma de México y eso “significa
mucho para mi”.

Me siento emocionada, dice esta
pequena, por ser ya parte de ‘algo’ tan
grande como la UNAM vy, por haber
ingresado a una institucién con una
modalidad en su ensenanza, diferente

Alma Rosa acompanada de su madre y hermana.

a otros bachilleratos. Cuentan algunos
egresados, agrega, que sus instala-
ciones son amplias y su forma de
trabajo es colaborativo que hace que
sus estudiantes sean mas abiertos, mas
preparados y participativos.

De manera elocuente, segura en
sus afirmaciones, dice sentirse orgu-
llosa de entrar a esta institucion, de
la cual espera el apoyo para seguir
cultivindose académicamente. Quiere
continuar con el mismo ritmo que
llevaba en la secundaria, de la cual
obtuvo 9.9 en su promedio general.

Avecindada en ciudad Nezahual-
coyotl, la joven promesa para este
bachillerato, aficionada a la lectura, y
con una trayectoria intachable en sus
estudios, indica que la constancia es
una cualidad que trae desde pequena,
por lo que exhorta a sus nuevos com-
paneros a responsabilizarse en sus
estudios, asumir el compromiso de
ser mejor, para el bien personal y de la
Universidad Nacional.

Del examen para ingresar al bachi-
llerato universitario, sefiala que no es

complicado, no
debe tenérsele
miedo, pues
contiene una
tematica general
que esta al al-
cance de cual-
quier aspirante;
sin embargo,
argumenta
que es impor-
tante repasar,
leer y ejercitar
de manera se-
ria todos los
tépicos que se
exigen para esta
evaluacion.

Alumna destacada desde la pri-
maria, apoyada siempre por su sefora
madre, menciona que no hay recetas
para ser exitosos y reitera la impor-
tancia de ser constante dia a dia.
“Debemos prepararnos de manera per-
manente, y contar con una mentalidad
abierta para realizar adecuadamente
todas las actividades que emprendas.
Nunca te debes de rendir, por el con-
trario debe de estar con nosotros la
constancia y la perseverancia; vencer
los obstaculos y nunca dejarse caer”,
remata.

{Por qué ingresar al CCH? Res-
ponde contundentemente nuestra
entrevistada. “Anhelaba entrar a esta
instituciéon por las recomendaciones
de familiares y amigos, ademas al-
canzar el suefio de ser universitaria”.
Ello, anade, me obliga a esforzarme
dia tras dia, empefnarme en todo lo
que haga, pero también ocuparme de
mis amigos, de convivir socialmente,
sin descuidarme del camino escolar.

Ademas de la lectura y las letras,
Paes Alcald comenta que otra de
sus pasiones son los numeros, las
matemadticas, “estar en la computa-
dora leyendo”, resolver ejercicios
aritméticos; también me gusta el baile,
moverme, divertirme y gozar de todo
lo que hago.

Espero en esta escuela, puntua-
liza, convivir con mis companeros,
acercarme a mis maestros, buscar las
‘cosas’ buenas que hay en ella, e inte-
grarme a todo lo que significa estar en
una institucién universitaria.

Finalmente, Alma Rosa tiene un
gesto de agradecimiento hacia sus pa-
dres y a su pequeina hermana, quienes
le han pedido que no “tambalee”, que
sea segura de si misma y busque nue-
vos retos para su formacion académica
v personal.

Estar aqui en el Plantel Oriente
es un logro, por lo que debemos es-
forzarnos atn méas para seguir con el
prestigio de esta escuela, que segin
mis conocidos tiene gran reputacién,
concluye sus comentarios esta joven-
cita que aspira ingresar a la carrera
de arquitectura, que gusta del canto,
la danza y la ejercitacién de la lengua
inglesa.é
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=Alumno del Plantel Oriente Campeodn Nacional de Ajedrez Sub 16

Gon el ajedrez se aprende a vivir y
convivir sanamente

s un joven, pareciera, introver-

tido. Sin embargo, cuando platica

su breve historia como alumno y
como apasionado del ajedrez, se emo-
ciona y narra cémo ha sobresalido en
sus estudios y en la practica del deporte
ciencia.

Tiene 16 afios, en su primera opciéon
para ingresar al bachillerato universita-
rio eligié al Plantel Oriente como pri-
mera alternativa. De 128 aciertos del
examen Unico, obtuvo 108, con ello al-
canz6 un lugar en este centro educativo,
del cual dice que es un excelente espa-
cio para desarrollarse como estudiante
y como persona; “esta institucién me
gusta por su forma de ensenanza, por
las personas que me rodean y comparten
conmigo ensefianzas y aprendizajes”,
declara Juan Octavio Ruiz Pérez.

Historia, Mateméticas y Taller de
Lectura, Redaccién e Iniciacién a la
Investigacién Documental son sus ma-
terias favoritas hasta este momento. Con
ellas, dice, ha aprendido aspectos que
quizéd nunca trat6 en secundaria, pero
ahora, con sus profesores cecehaceros,
ha enriquecido sus conocimientos, que
se reflejan en un promedio aceptable
hasta este momento de 8.5

Al narrar el gusto y su aficién por
el deporte ciencia, emocionado recu-
erda que en uno de sus cumpleafos su
padre le obsequi6 el Chess master, un
programa de cémputo de ajedrez, que
lo llevé6 a involucrase primero con sim-
patia por este juego, pero actualmente
como una inclinacién que lo ha llevado
a participar en varios torneos donde ha
obtenido resultados satisfactorios y que
hoy lo encumbran como el ganador del
primer lugar de la Olimpiada Nacional
de Ajedrez, sub 16, realizada en Puebla,
Puebla en este ano.

Su primera incursién, menciona,
fue a los 11 anos en la Casa del Lago,
en Chapultepec en la primera seccion,
donde conoci6 a su actual maestro Len-
in Salvador Veldzquez Toledo, de quien

ha aprendido el arte y la técnica de este
juego, a través del cual ha asimilado
aspectos de la vida que lo han motivado
para ser mejor Como persona y como
estudiante. José Luis Vargas Moreno
y Arturo Trinidad, egresado del CCH
Oriente, también han sido sus mentores
para sobresalir en este deporte, remarca.
Este juego, dice nuestro juvenil
campeodn, es admirable, agradable,
pero depende de quien lo practica;
su ejercitacion debe de ser por gusto
no por obligacién. De ahi, agrega, la
obtencién de buenos resultados en los
torneos nacionales abiertos de ajedrez
celebrados en Monterrey 2010 y Toluca
2011, donde obtuvo el 15° y séptimo
lugares, respectivamente; en la Olim-
piada Nacional de Ajedrez, celebrada
en Yucatdn gan6 la posicién 14 y 10 en
su categoria y, en la Olimpiada Nacio-
nal de Ajedrez, realizada en Sonora
2012, el tercer lugar, asi como la cuarta
posicion en el Torneo de Ninos Talento
de Ajedrez, efectuado en el Distrito Fe-
deral, espacios todos que le han servido
para competir con lo més selecto de los
practicantes de ajedrez en su categoria.
Admirador de figuras de este deporte
como Carlsen Magnus, Levon Aronian y
Vesselin Topalov, el joven estudiante del
CCH Oriente préximamente participard
en la Olimpiada
Nacional Abier-
ta de Ajedrez,
a realizarse en
Aguascalientes
y en Morelia.
Esta tltima com-
petencia serd
selectiva para
intervenir en
el Campeonato
Panamericano
a celebrarse, en
breve, en Brasil.
La diversion
y la practica de
este deporte es

una motivacién de nuestro estudiante
“para lograr algo en la vida”; para al-
canzar metas que lo posicionen como
un buen estudiante y un excelente
competidor de esta disciplina, que no
es dificil, pero gratificante porque te
ayuda a formarte cabalmente como
persona, afirma.

La Rebelién en la granja, La impor-
tancia de llamarse Ernesto y EI complot
mongol, han sido los mas recientes
textos que ha leido Juan Octavio Ruiz.
Ademas de la lectura, también préactica
el atletismo y otros deportes como el
basquetbol, aficiones que envuelven
el mundo juvenil de este alumno que
aspira ingresar a una carrera relacionada
con la ingenierfa, y que agradece a su
padres el apoyo que le han brindado en
su formacién educativa y personal, lo
cual es motivo de alegria y satisfaccion.

Para finalizar, el joven talento, al
enviar un mensaje a sus compaferos
cecehacheros, sefiala que los jovenes de-
ben de esforzarse permanentemente, es
un minimo para obtener buenos resul-
tados en la escuela y en la vida; deben
ramificar sus ideas, explotar en cadena
sus pensamientos para lograr ‘las cosas’
que desean. Con el ajedrez, concluye, he
conocido gente, lugares, formas de ser,
pero lo mas importante: “he aprendido
a vivir y a convivir sanamente”. Q]
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= Alumnos del CCH Oriente obtienen 2°. Lugar en el Torneo Mexicano de

Robotica 2012

Tecnologia autonoma aplicada, para
[ ] | 4 y [ ]
hacer la vida del humano mas facil

o pertenecen al club de Tobi,
tampoco al del hogar, mucho
menos al SAMS; ellos son
jovenes inquietos por indagar y
averiguar, pero al mismo tiempo son
creativos, tenaces y persistentes. Estos
jovenes integran un club selecto, donde
se retine el talento estudiantil de este
plantel, para dar rienda suelta a la crea-
tividad en el terreno de la informatica.
El objetivo del Club de Robética,
integrado por Tania, Jonathan, Diana,
Jorge, Angel, Daniela, Luis, Fernando,
Octavio, Salvador, y otros més, tiene el
objetivo de aplicar la tecnologia para
facilitar la vida, lo cual lo demostraron
en el Torneo Mexicano de Robética
2012, celebrado en abril pasado, donde
obtuvieron la medalla de plata por
la construccién de “La Cucaracha”,
dispositivo que funciona a través de
sensores opticos y que sigue, a partir
una linea, un laberinto, que es recorrido
con cambios de direccién para evitar
obstaculos que impidan su recorrido.
El objetivo de este artefacto es
encontrar una victima, cargarla y co-
locarla en una plataforma; en sintesis,
rescatarla; por ello, la robética, dijeron
los ganadores en este torneo, es una

ciencia que se encarga de utilizar la
tecnologia para la produccién de bienes,
aun cuando no todos la miran con ese
propésito. “La Cucaracha”, sefialaron
los jovenes, debe ser capaz de resolver
problematicas, para efectos précticos,
recuperar una victima.

La actitud, las “ganas”, sumadas
con el compromiso, son elementos
esenciales para que los “chavos” puedan
ingresar a este club, por lo que los es-
tudiantes invitaron a sus companeros
a intervenir en este proyecto que des-
pierta también la imaginacion, a partir
de la robética.

No se requiere mucho, senalaron,
aun cuando deben resolver problemas
diarios, tener comunicacion permanente
para perfeccionar los experimentos y las
propuestas. Trabajamos, anadieron, de
manera lidica para que se interesen
alin maés en esta actividad, con la que
han aplicado conocimientos diversos
como las matematicas, el disefo, a fin de
aprender a resolver problemas de vida.

Cabe destacar que en este torneo
participaron numerosas escuelas del
bachillerato de todo el pais, lo cual hace
que se valore el trabajo de estos jévenes,
pues compitieron con instituciones
publicas y privadas, y demostraron sus

capacidades universitarias con lo que
posicionaron el prestigio del Colegio
de Ciencias y Humanidades y de la
Universidad Nacional Auténoma de
Meéxico a nivel nacional.

La meta para los préoximos cer-
tdmenes, abundaron, es poner a Oriente
hasta arriba y no conformarse con un
segundo lugar, por lo que se comprome-
tieron a seguir trabajando colectivamente
con el apoyo de sus profesores Pedro
Ruiz Tapia, Iveth Plata Luna y Leonardo
Carrillo Contreras, quienes asesoraron
en todo momento el trabajo creativo de
jovenes que se perfilan a carreras como
la ingenieria en computacién, biotec-
nologia, ingenieria electrénica, minas
y metalurgia e ingenieria mecatrénica.

Finalmente, los creadores de “La
Cucharacha”, reconocieron la labor
de sus profesores asesores, quienes
sentaron las bases para impulsar este
club, que ha crecido ano tras afio, hasta
llegar a 50 integrantes.

Por su parte, Arturo Delgado
Gonzalez, director de este plantel,
felicit6 a los jovenes y a sus asesores
v los conminé a seguir adelante en
su formacién, a partir de mayores
aprendizajes, tal como lo hacen en esta
agrupacion. Q)]
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lsaboratorios deg Idiomas

Por: Técnico Académico José Luis Ortiz Vallejo

os Laboratorios de Idiomas son el lugar idéneo para practi-

car el idioma inglés o francés. En este espacio pedagdgico se

tienen los equipos de tecnologia avanzada para una ense-
nanza de calidad. Cuentan con un sistema de circuito cerrado
con la finalidad de vigilar el buen uso y funcionamiento. Son
dos laboratorios equipados y cada laboratorio cuenta con treinta
computadoras para los alumnos y una computadora especial para
el profesor. Cada equipo tiene sus auriculares y su micréfono
integrado para que se escuche con claridad, se comprenda y
se hable. El sistema cuenta con un analizador de espectro para
que pueda ser comparada nuestra voz con un patrén y realizar
la correccién necesaria durante la pronunciacion.

También se pueden proyectar videos o peliculas en el idioma
inglés o francés con la finalidad de comprender los didlogos para
luego responder a los cuestionamientos disefiados para tal fin,
utilizando las herramientas del mismo laboratorio.

Asimismo, se puede accesar a la red de internet para realizar
ejercicios de blogs disenados por profesores, realizar cuestio-
narios en linea o bien actividades ltdicas de instituciones
académicas de otros paises.

Por dltimo, los laboratorios cuentan con diversos programas
para practicar el idioma inglés como Speexx y Tell me more, entre
otros. Aqui se pueden realizar tantas actividades como nuestra
imaginacion lo permita.

Todos los grupos de inglés y francés tienen asignado un
horario para ingresar a dichos laboratorios, por lo que es reco-
mendable asistir el dia que sea indicado para aprovechar estas
valiosas herramientas.
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a Mediatgea tg invita a apregnder

/ /
3l¢s g Frances
José Isabel Gonzdalez Gonzdlez y Sergio Radl Picazo Rodriguez
licos académicos de la Mediateca

cordial bienvenida al ciclo escolar 2013-2014 a todos los alumnos de este Plantel y les
deseamos el mayor de los éxitos en sus estudios.

Si eres alumno de nuevo ingreso en este Plantel te felicitamos por ser de los estudiantes
ivilegiados en estudiar en la UNAM, una de las mejores universidades del mundo. Asimismo,
Colegio de Ciencias y Humanidades es considerado como uno de los mejores bachilleratos del
1is debido a su modelo educativo, sus profesores altamente capacitados y sus instalaciones.

Entre sus modernas instalaciones se encuentran la Mediateca y los Laboratorios de idiomas,
eres alumno de nuevo ingreso quizas no sepas qué es una Mediateca. Quizas te preguntes qué
una Mediateca pues seguramente, en tu escuela secundaria no existia una.

Una Mediateca es un espacio fisico, que cuenta con moderno equipo para aprender los dos
iomas que se imparten en el CCH, inglés y francés.

En un idioma se tienen cuatro habilidades lingiiisticas: hablar (produccién oral), escuchar
omprension auditiva), escribir (produccion escrita) y leer (comprensién de lectura).

A pesar de asistir a tus clases de inglés o francés y realizar tu mejor esfuerzo, quizés se te
gue a dificultar alguna de las cuatro habilidades o quieras tener un mejor desempeno en
las. En la Mediateca contamos con el equipo adecuado para desarrollarlas en ambos idiomas

Ta decides qué, cémo y cudndo debes aprender de inglés o francés. Tu trabajo consistird
1 reflexionar sobre tu estilo de aprendizaje, las estrategias a utilizar para estudiar, aprender y
imilar los temas y las estructuras de los que no te hayan quedado claros en el sal6n de clase;
epararte para un examen, algiin concurso, o simplemente para aprender una lengua extranjera.

La Mediateca también cuenta con asesores quienes pueden guiar tu trabajo auténomo en
medida que requieras de ayuda.

Tu estancia en la Mediateca no tiene por qué ser aburrida o mondtona, se te permite
remente seleccionar entre una variedad de material diddctico, contamos con libros, revistas,
riddicos, grabadoras, discos compactos de canciones o videos de peliculas en ambos idiomas,
ymputadoras, software interactivo, programas multimedia, ademas de materiales ltidicos como
minds, memoramas, ocas y loterias para que practiques vocabulario de adjetivos, verbos,
utas, vegetales y profesiones, entre otras.

Asistir a la Mediateca tiene varias ventajas, entre las cuales podemos mencionar:

. Aprender inglés o francés a pesar de no estar cursandolo.

El personal académico, que laboramos en la Mediateca del CCH Oriente, damos la mas

. Aprender estos idiomas en forma autodidacta o con el apoyo de un asesor.

. Prepararte para cualquier tipo de examen de inglés o francés.

. Reforzar los conocimientos vistos en tus clases de idiomas.

. Aprender y estudiar a tu propio ritmo, de acuerdo con tus objetivos y necesidades
............. particulares como alguna habilidad o tema especifico.

. T escoges el horario.

*  Equipo moderno de diversos tipos, el cual tt seleccionas acorde a tus preferencias.

. El servicio es gratuito sélo necesitas tu credencial actualizada.

Si requieres informacién o quieres aprender idiomas visita tu Mediateca que se ubica en la
irte superior del edificio V; en un horario de lunes a viernes de 07:00 a 21:00 hrs.

iii Te reiteramos una cordial bienvenida y te estamos esperando !!!

2991RIP W
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& Nombramientos en las Coordinaciones de Area y Jefaturas de Seccion

Trabajo académico en beneficio
de los alumnos

n distintas reuniones, efectuadas en

dias pasados, el director del Plantel

Oriente, Arturo Delgado Gonzalez,
dio posesion de los cargos de Jefes de Area
y de Seccion, de las academias de Histo-
ria, Talleres de Lenguaje y Comunicacion,
asi como de Ciencias Experimentales.

Ante la presencia de profesores de
esas areas, ademas parte del cuerpo
directivo, Delgado Gonzélez resalté la
importancia del trabajo realizado en estas
estancias, que se refleja en el impulso al
trabajo académico en beneficio de los
alumnos.

Ejemplo de ello, dijo, hace cinco
anos en el Plantel Oriente, el indice de
egreso era del 55 por ciento; y en el recién
concluido ano escolar, afirmd, alcanzé el
63 por ciento; es decir aument6 8 puntos
porcentuales, lo que hace que este centro
educativo se ubique por encima del

promedio de educacién media superior a
nivel nacional.

Lo anterior, anadio, es reflejo del
cumplimiento docente, de la disposicién
de los estudiantes por ser mejores aca-
démicamente y, al mismo tiempo, de
la labor conjunta y la colectividad que
caracteriza a cada una de las édreas aca-
démicas. Por esas circunstancias, solicité
a los nuevos coordinadores y jefes de
seccién, continuar por el mismo camino
y refrendar el compromiso de superacién
que se ha planteado en el Plantel Oriente,
para seguir como uno de los mejores del
bachillerato universitario.

Por su parte, los profesores que ocu-
paran los distintos cargos, agradecieron
la confianza y el voto de sus demés
comparneros, lo que obliga a fortalecer y
superar lo alcanzado en cada una de las
areas, con el propdsito de contribuir a la

formacién educativa de los estudiantes.

Cabe destacar que para el Area
Histérico Social fueron nombrados
como coordinadores los profesores
Marcela Vega Leal y Miguel Loépez
Montoya, turnos matutino y vespertino,
respectivamente, asi como a la profesora
Mobnica Adriana Mendoza Gonzalez, jefa
de seccién de la misma 4rea.

En tanto para el Area de Talleres,
estaran las profesoras Gloria Hernandez
Cer6n y Patricia Lépez Ocampo, la prim-
era en el turno vespertino y, la segunda
en el vespertino. Para el Area de Ciencias
Experimentales, ocuparén este cargo las
profesoras Guadalupe Ortiz Vargas y
Hugo Jests Olvera Garcia, en el matutino;
y en el vespertino, Herlinda Medran
Castaneda y Marisol Melo Munoz; como
jefa de seccién estara Maria del Rosario
Lopez Mendoza. Q]

Maria del Rosario
Lépez Mendoza

Marisol Melo Munoz

Jests Olvera Garcia

Herlinda Medran
Castaneda

Guadalupe Ortiz

wargas

/" Ciencias Experimentales N

a Talleres de Ienguaie\
y Comunicacion

Patricia Lopez
Ocampo

Gloria Hernandez
Cerén

a N

Adriana Mendoza
Gonzélez

Miguel Lépez
Montoya

Marcela Vega Leal
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= BECAS 2013
AVISO IMPORTANTE

@ “PREPA Si” O “UNIVERSITARIOS PREPA Si” DEL GOBIERNO DEL
DISTRITO FEDERAL

Las inscripciones concluyen el 6 de septiembre.

Te informamos que la convocatoria para obtener la beca “ Prepa Si o “Universitarios Prepa Sit del GDF, estd publicada
desde el 5 de agosto.

Cabe mencionar que fanto los estudiantes de Nuevo Ingreso (generacion 2014, como los becarios que deseen Renovar el
apoyo, Y aquellos alumnos de generaciones anteriores, que no han fenido la beca, podran realizar el frémite.

Los inferesados en solicitar este apoyo deberdn cumplir con los requisitos establecidos en la convocatoria del programa: ser
residentes y estudiar en planteles ubicados en el Distrifo Federal, en caso de no cumplirlos, no se podrd otorgar la beca.
Para llenar la solicitud al Programa, deberds ingresar a la siguiente direccion:

htto/fluwusbecariosunamamx

Te recomendamos llenar la solicifud lo antes posible.

@ BEcAs sEP
Dirigida a los alumnos que viven en el Estado de México.
Estar pendienfes durante este mes de agosto.

BECAS EXCELENCIA (BECALOS-UNAM)
Dirigida a los alumnos con  promedio minimo de nueve y que cursen el fercer o quinfo semestres.

Estar pendientes durante esfe mes de agosto.

ATTE. SECRETARIA DE ASUNTOS ESTUDIANTILES
Edificio “T” Planta baja.

i L
jActua sin temor! v

Si presenciaste un delito,
dendncialo

Colegio de Ciencias y Humanidades

La UNAM te respalda Plantel Oriente

La Direccién del Plantel lamenta
profundamente el fallecimiento del doctor

Luis Alfonso Morales

— Cervantes

Logina Mhcame padre de nuestra compariera Gabriela Silva
Morales, profesora del Area Historico
Social, ocurrido el pasado 6 de agosto.
La directiva de este centro educativo se

une a la pena que embarga a familiares y

01800-ABOGRAL amigos
01800-226-47-25 “Por mi raza hablara el espiritu”

01800abogral@unam.mx México, D.F,, a 12 de agosto de 2013

Unidad para la Atencion y Seguimiento de
Denuncias dentro de la UNAM
Teléfono: 56-22-63-78 o a la extension 48063
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Ma. Luisa Novoa Aguilar

Departamento de Psicopedagogia

Recursos para aprender?

I titulo del articulo quiza te

inquiete y te preguntes, {a qué

se refiere? {Qué se necesita
para aprender? {Acaso no es un pro-
ceso que se da naturalmente? ¢{Qué
me falta para aprender? y /cuédles
son esos recursos?

Despreocupate, la respuesta a
esas interrogantes se ird desvelando
a lo largo del texto. Para empezar,
todos nacemos con los recursos
mentales y fisicos (a veces) para
desarrollarnos. Que evolucionen
algunas facultades mas que otras,
depende de lo que hemos hecho,
(experimentado) y de lo que hemos
trabajado mas. En ese sentido, tus
facultades mentales se han desarro-
llado mas o menos adecuadamente,
la prueba es que estds aqui en este
Colegio.

Antes de seguir adelante, po-
driamos clasificar los recursos en
tres: los primeros son los cognitivos
o mentales y se refieren a las ope-
raciones del pensamiento: percibir,
observar, interpretar, analizar, com-
parar, clasificar, asociar, sintetizar,
deducir, evaluar, etcétera. También
estd el predominio de uno de los
hemisferios del cerebro sobre otro.
Tu capacidad de concentrarte o de
atencion y de memorizar.

Otros recursos se refieren al
aspecto afectivo — social, y se rela-
cionan con tu actitud ante el estudio,
tu motivacién, voluntad en hacer
trabajos, tus habilidades sociales
y de estudio, que son las técnicas
para estudiar, leer y procesar la
informacién que tienes y manejas.
Entre més conozcas, mejor.

Y el altimo paquete de recursos
se refiere a las cuestiones ambien-
tales y de organizacion en el estu-

dio. Por ejemplo, cuando vas a estudiar,
lorganizas el lugar? O ite rodeas de caos,
television y redes sociales? {Organizas
tu tiempo para todas las actividades a
realizar?

La idea de este articulo es para re-
flexionar sobre cada grupo de recursos
y observes cémo estas en cada uno de
ellos. Si en el primer grupo sientes fallas
de memoria, de clasificar, o de observar,
debes saber que existen formas de
desarrollar tus facultades; por ejemplo
leyendo, jugando sudoku (muy bueno
y entretenido por cierto); llenando
crucigramas y buscar palabras, jugando
cartas, dominé, armando rompecabezas.
En fin, hay muchas maneras de mejorar
tus facultades mentales, no creas que
son rigidas, al contrario son flexibles y
perfectibles. Asi que, sélo es cuestion
de que quieras y te pongas a desarro-
llarlas. También puedes preguntar a tus
profesores sugerencias para ayudarte a
incrementar tus habilidades.

En el segundo grupo, lo importante
es la tu actitud ante el trabajo y la
escuela. Si eres comprometido y bien
hecho, los resultados coincidiran, seran
muy buenos, si no es que excelentes.
Pero si tu actitud no es favorable para
la escuela, y haces las tareas “por no
dejar”, entonces que no te sorprenda el

resultado, sobre todo si es negativo.
Y por tltimo, aparejado a la actitud
ante la escuela, esté tu organizacién
de tiempo y mente.

Una vez que hayas reflexionado
sobre todos los recursos que po-
sees para aprender, podras corregir
aquéllos en lo que tengas fallas, y
continuar y mejorar con los que te
funcionan bien, para tener todos los
necesarios para aprender.

Queremos decirte que asistir a la
escuela no es suficiente, sélo es parte
de todo lo que implica aprender.
Estudiar no significa que necesaria-
mente se aprende. El aprendizaje es
un proceso complejo de pensamiento
y comportamiento en el cual la per-
sona esta involucrada y requiere de
la participacién de los factores o re-
cursos mencionados anteriormente.

De igual manera, es necesario
tener disciplina (no nos referimos
a la rigidez, sino a la posibilidad de
plantearnos cierto tipo de conducta
y seguirla sin permitir que otras per-
sonas o distractores se interpongan
en su cumplimiento), ademas de la
creacion de hébitos de estudio.

Y a todo lo anterior le puedes
agregar tus metas, es decir, lo que
deseas lograr respecto a la escuela
y las acciones que debes de llevar a
cabo para alcanzarlas, porque esas
metas finalmente, son parte de tus
SUENOS. B

Bibliografia:

Garcia Huidobro, Cecilia. (1997) A estu-
diar se aprende. Metodologia de estudio,
sesion por sesion. México, Alfaomega.
Monereo, C. (coordinador) (1994) Es-
trategias de ensenianza y aprendizaje.
Formacion del profesorado y aplicacién
en la escuela. Espana, Grao
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