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=Sesion ordinaria del Consejo Interno del plantel

Trabajo en favor de una mejor imagen

on el propésito de que los inte-

grantes del Consejo Interno del

Plantel Oriente tengan cono-
cimiento de los trabajos que se realizan
para mejorar la imagen de este centro
educativo, el licenciado José Luis San-
chez Varela, secretario administrativo,
hizo un breve recuento de las acciones
que han favorecido la infraestructura de
la escuela.

En una sesién ordinaria, calificada
como provechosa, el secretario admi-
nistrativo destacé la necesidad de dar
mantenimiento constante a espacios que
requieren mejoras, tal es el caso de la
iluminacién de la biblioteca “Guillermo
Haro”, la sustitucion de cableado eléctri-
co al mencionado recinto y al edificio K
en su totalidad, asi como la supervisiéon
permanente de instalaciones eléctricas y
de gas en laboratorios curriculares.

Durante esta reunion realizada el
pasado 22 de marzo, y ante la presencia
del presidente y secretario de este 6rgano
colegiado, licenciados Arturo Delgado
Gonzalez y Victor David Jiménez Mén-
dez, respectivamente, Sdanchez Varela
anuncio la adquisicién de dos vehicu-
los automotores para el servicio del
trabajo escolar y académico. Asimismo,
resalté la elaboracion del Plan de obra y
mantenimiento para el receso de semana
santa que incluy6 la limpieza y ajuste
de tensores de la velaria de la escuela,

ademas del préximo
periodo vacacional de
verano que contem-
pla la remodelacion de
nucleos sanitarios, de-
sazolve de tazas y tarjas,
parte de un programa
denominado “dignifi-
cacién de bafos para la
comunidad escolar”.
Para finalizar, el
secretario administra-
tivo mencioné también
que recientemente se
realizé una auditoria al
personal académico de la escuela, asi
como sobre la operaciéon de los recursos
presupuestales del ejercicio fiscal 2012,
donde se tuvieron resultados positivos
en ambos casos.

Luego de escuchar su intervencion,
los consejeros internos manifestaron
ciertas preocupaciones en torno de los
trabajos mencionados, tal es el caso
de la solicitud de una mayor atencién
a los sanitarios, en especial el del
edificio J, cuyas condiciones no son
las mas apropiadas; del mismo modo,
solicitaron la conclusién de los trabajos
de remodelacion del drea de Talleres
de Lenguaje y Comunicacién, asi como
mayor observancia en el cuidado de mo-
biliario escolar, que incluye la reparaciéon
de pizarrones, la sustitucién de mesas y
sillas, arreglo de chapas y
cerraduras en el edificio
K, entre otras acciones que
requieren de una mayor
atencién por parte de esta
administracién.

Ante esas demandas,
el licenciado Delgado
Gonzalez reiter6 la dis-
posicién de dar respuesta a
los senialamientos, a partir
de una supervisiéon perma-
nente a las dreas mencio-
nadas por el departamento
de mantenimiento a fin

de solucionar, en breve, problematicas
que requieren mayor atencién para
beneficio de la comunidad académica
y estudiantil.

En esta misma sesién y como parte
de los asuntos generales, los conse-
jeros internos propusieron impulsar
de nueva cuenta la prohibicién del
consumo de tabaco al interior de la
escuela, pues pese a la disposicién le-
gal, los estudiantes, en su mayoria, no
respetan esta normatividad; reforzar
la campana de no fumar, senalaron,
es una alternativa que no debe pasar
inadvertida por los fumadores de este
centro educativo.

Asimismo, en esta reunién se
abordé un tema mas de suma impor-
tancia que involucra a los estudiantes,
a quienes los consejeros internos
invitaron a participar en el 1er foro
estudiantil para la Actualizacién
del Plan y los Programas de Estudio
del Colegio, a efectuarse en fecha
préxima.

Finalmente, el pleno de este Con-
sejo se pronuncié en favor de una
reglamentacion para el uso de la
explanada central, especialmente de
eventos que interfieran con las activi-
dades académicas cotidianas, tal es el
caso del llamado Radio Oriente, cuya
actividad altera permanentemente la
imparticién de clases.
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=Presentacion del “Arte del canto” en el plantel

La opera, el canto de la
fuerza y la belleza

esde la aparicién del
ser humano sobre
la superficie de la

Tierra, lo ha acompanado
el arte del canto. La musica,
junto al acto de cantar, forma
parte de la naturaleza hu-
mana: se han cantado las
gestas heroicas, las tragedias,
los momentos de alegria y
de tristeza, para celebrar y
conmemorar, afirmé Alfonso
Navarrete Fimbres, durante
la presentacion del “Arte
del canto” en este centro
educativo.

Ismael Colmenares Ma-
guregui, encargado del de-
partamento de Difusién Cul-
tural del Colegio, comenté
que este evento, surgié por
iniciativa el entonces rector
Jorge Carpizo, para acercar
a los jovenes a esta forma
musical conocida pero poco
apreciada: la 6pera. Esta ini-
ciativa festejé su 25 aniver-
sario y se ha llevado a cabo
de forma ininterrumpida en

los bachilleratos de
la UNAM.

Por su parte,
el coordinador del
programa, Alfonso
Navarrete Fimbres,
aseguro que existen diversos
géneros de canto, pero el que
requiere més talento es el bel
canto. La correcta interpre-
tacién de la 6pera requiere,
ademaés de las condiciones
vocales indispensables, un
periodo de estudio entre 9 a
10 anos con el aprendizaje
del solfeo, armonia e histo-
ria de la musica, asi como
aprender a impostar la voz,
es decir, a “colocarla” para
que adquiera mayor poten-
cia. Por ello, la 6pera es el
canto basado en la fuerza y
la belleza.

A continuacién se ex-
plicaron las distintas varie-
dades de voces operisticas.
En las mujeres existen las
sopranos, las mezzosoprano
y las contraltos, siendo la
primera mas aguda y la alti-
ma maés grave. En el mismo
orden, las voces masculinas
se dividen en tenor, baritono
v bajo. Esta gama de voces,
con sus distintos alcances y
texturas, permite represen-
tar los diversos papeles que
requiere la 6pera.

Posteriormente, los asis-
tentes fueron seducidos por
la interpretacion de frag-
mentos de éperas, operetas,
zarzuelas y de misica popu-
lar. Para un mayor disfrute,
Navarrete Fimbres narr6
anécdotas sobre los autores
y las obras interpretadas. El
auditorio tuvo la oportuni-
dad de conocer la frivolidad
de la gitana Carmen, inmor-

talizada en la obra de George
Bizet del mismo nombre, o
la historia de la cortesana
Violetta, en La traviata.

También se interpret6 la
mas famosa de las arias, La
donna émobbile, basada en
la novela histérica El rey se
divierte, que versa sobre la
naturaleza cambiante de la
mujer y las andanzas roman-
ticas del rey de Francia, Fran-
cisco I. Asimismo, resonaron
las alegres notas de la opereta
“Laviuda alegre”, una festiva
obra sobre las intenciones
del conde Danilo para se-
ducir a una adinerada mujer.

Finalmente, la musica
popular tuvo su espacio en
el recital, con las melodias
producto de la inspiracién
de Maria Grever, Manuel
Esperén y Agustin Lara,
autores de extraordinaria
sensibilidad, que los alum-
nos conocieron a través de
sus melodias Asi, El dia que
me quieras y Granada, poe-
sia del pueblo trastocada en
musica culta.

Este recital, presentado
el pasado 21 de marzo, fue
organizado por la Direccion
General de Aten-
cién a la Comuni-
dad Universitaria
y el Instituto Na-
cional de Bellas
Artes, y conté
con las voces de
Alicia Escalante,
Belinda Ramirez,
Guillermo Ruiz,
Rodolfo Acosta y
Arturo Valencia,
con el acompa-
namiento musi-
cal de José Luis
Gonzélez. @
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=Un viaje por las aportaciones cientificas y artisticas femeninas

Ciclo de conferencias “Mujer,
[ ] [ ]
masculino femenino”

urante siglos, las mujeres se vieron
D relegadas a la esfera privada, dedi-

cadas a las labores del hogar y el
cuidado de los hijos. No obstante, desde
la antigiiedad, representantes del mal lla-
mado “sexo débil” han retado las normas
patriarcales restrictivas y se han integrado
de forma activa al ambito publico, ya
sea participando en la politica, el arte,
la ciencia y otros campos considerados
anteriormente como exclusivos del varén.

Para celebrar las innumerables apor-
taciones de las mujeres en las distintas
areas del saber, se present6 en ciclo de
platicas “Mujer, masculino femenino”,
los pasados dos y tres de abril, con el fin
de difundir los logros y avances de las
mentes femeninas en los campos cienti-
ficos, histéricos y literarios.

Se mencionaron mujeres famosas
como Marie Curie y Juana de Arco, junto
con otros nombres no tan conocidos pero
fundamentales como Amelia Earhart,
quien fue la primera en sobrevolar el
océano Atlantico en 1928; o Harriet

Chalmers Adams, que a inicios del siglo
XX hizo viajes cientificos notables a Asia,
Sudamérica y el Pacifico Sur, y fundo6 la
Sociedad de Mujeres Gedgrafas.

Para ofrecer un panorama amplio
de las contribuciones femeninas, se
organizaron cuatro mesas de trabajo:
“Una mirada masculina sobre la mujer
en las ciencias”, “Penas y calamidades
de la mujer en la historia”, “Yo, peor de
todas” y “El universo femenino”, donde se
abordaron temas como el rol de la mujer
en los descubrimientos cientificos, su
papel en el desarrollo de las matematicas,
su importancia en hechos histéricos fun-
damentales y su presencia en el mundo
de las artes.

En la primera mesa, el profesor de
Ciencias Experimentales de este plantel,
Martin Sabino Cruz Hernandez, realiz6
un periplo cronolégico de la intervencién
de las damas en la ciencia. Mujeres como
Hilde Mangold, quien descubri6 el efecto
organizador el cual explica el desarrollo
celular de los embriones; Lynn Margulis,

bi6loga descubridora del ori-
gen de las células eucariontas
primitivas, fundamentales
para el surgimiento de las
células complejas; o Flossie
Wong Stall, codescubridora
del virus del VIH.

Por su parte, Pablo Ruiz
Bravo, profesor del area de
Talleres de Lenguaje y Co-
municacién, diserté sobre
Sor Juana Inés de la Cruz, no
s6lo como una notable poeta
e intelectual, sino como pre-
cursora de la lucha por la

equidad de género en su escrito “Respues-
ta a la muy ilustre Sor Filotea de la
Cruz”, donde reivindicé el derecho de las
mujeres a estudiar. Sor Juana, resalté el
ponente, fue una persona generadora de
ideas de vanguardia con una vida dedi-
cada al estudio y el cultivo de las artes.

Este evento, donde también llevaron
a cabo analisis de personajes como la
Malinche y su papel en la historia nacio-
nal, asi como la presentacién de poemas
erdticos de escritoras como Catalina
Lépez Armenta y Alfonsina Storni, con
la participacién del profesor Carlos Avila
Gurrero, entre otras actividades en el
marco de los festejos del Dia Internacional
de la Mujer, fue organizada por Karina
Ramos Dominguez, jefa de la seccién
Histérico Social del Plantel. &
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osotros, consejeros técnicos representantes de los estudiantes del Colegio de Ciencias y Humanidades de la Universidad Nacional
Auténoma de México e integrantes de Comité Organizador de los Foros estudiantiles, convocamos a todos los cecehaceheros
a expresar sus puntos de vista acerca de la actualizacién del Plan y los Programas de Estudios mediante ponencias en cada plantel,
con el objetivo de aportar ideas y propuestas para enriquecer el proceso, pues reinvindicamos que el didlogo y la discusién son las

herramientas adecuadas para construir acuerdos al interior de la Universidad.

Para ello, convocamos al

ler. Foro estudiantil para la actualizacion del Plan y los Programas de Estudio

Con las siguientes bases:

1.

Podran participar todos los alumnos del Colegio de manera individual o por equipo con ponencias acerca de los siguientes

temas generales:
Propuestas para actualizar el Plan y los Programas de Estudio.

Perfil del Egresado: necesidades de aprendizajes disciplinares, procedimentales y acfitudinales.

La Educacién Fisica como materia curricular.

Lengua extranjera (Inglés o Francés) por tres afios.

Opciones de recursamientos en linea y tutoriales.

Apoyo en linea de cursos ordinarios, remediales y propedéuticos para la licenciatura.
Aportaciones sobre aspectos de los Programas de Estudio.

Condiciones de estudio en el aula.

Profesores mejor preparados.

Trato digno y respetuoso de los profesores hacia los alumnos y viceversa.

Procesos transparentes de evaluacion.

Actividades de apoyo a los cursos curriculares (obras de teatro, précticas de campo y venta de libros, entre otros).

Clases de calidad.

Ausentismo de profesores.

Garantizar clases los viernes.

Garantizar clases en el turno vespertino.

Servicios, seguridad y convivencia.

Comedores limpios que ofrezcan alimentos nutritivos y precios accesibles.
Bafos limpios y con servicio de agua permanente.

Mantenimiento de las dreas verdes y reforestacion.

Bebederos en condiciones dignas.

Mejorar mobiliario e iluminacién en el plantel.

Mejorar la atencién de las bibliotecas.

Ofrecer un centro de atencién para los alumnos.

Mejorar las instalaciones deportivas y culturales.

Programas de seguridad y comunitarios.

El trato respetuoso del personal de vigilancia y de base hacia los alumnos y viceversa.

Estas temdticas podrdn ser enriquecidas con las iniciativas de los participantes.

2.
3.
4.

La presente convocatoria estard vigente del 19 de marzo al 15 de abril de 2013. El lugar y horario para la presentacién de las

Cada estudiante o equipo podrd participar con una ponencia por tema.
Las ponencias deberdn tener una extensién maxima de cinco cuartillas.

Los participantes deberdn registrar su ponencia en: www.cch.unam.mx/forosestudiantiles

ponencias en el Foro de cada plantel se publicard el 17 de abril.

El Comité Organizador de los foros Estudiantiles esté integrado por estudiantes consejeros universitarios, consejeros académicos del
bachillerato, consejeros técnicos y consejeros internos de cada plantel. Este comité realizard un segundo foro en la primera quincena

de septiembre.

Todas las ponencias seran entregadas a la Comisién de Planteles y Programas de Estudio del Consejo Técnico para su revisién y
andlisis, después serdn turnadas al pleno del Consejo Técnico quien finalmente analizard la pertinencia de las mismas.

Atentamente
México,D.F., 8 de abril de 2013.
Consejeros Técnicos representantes de alumnos del CCH, 2012-2014
Ramiro Carmona Berrera
Citlali Gonzdélez Hernéndez
Brisia Patricia Sdnchez Rico
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3 CICLO DE CONFERENCIAS MAGISTRALES n
LOS INVESTICADORES CHARLAN CON LOS JOVENES DEL CCH"
Investigador Horay
Titulo conferencia Dia Plantel Lugar de
Instituto/Centro conferencia
Lunes SILADIN,
Dr. Erik Veldsquez, lIEs “Introduccién a la cultura Maya” Azcapotzalco 11:00 a
15 de abril 13:00 hrs
Dra. Verénica Herndndez, | “Imdgenes de la eternidad. El arte de la cultura de Martes SLADI,
’ ! g s g Naucalpan | 10:00 a 12:00
lIEs tumbas de tiro 16 de abril hrs
Sala
Dra. Silvina Romano, “Hacer historia para el presente: el caso de Martes Oriente Audiovisual
CIALC Guatemala 16 de abril 17:00 a
19:00 hrs
Dra. Guadalupe Curiel SILADIN
. - Miércoles .
Ing. RICCI.rdO Jimenez “La Hemeroteca Nacional Digital de México” Sur 1 'QO d
RIVerO 1 7 de Obril ]300
1B hrs
] SILADIN
veves
Dr. Martin Rios, IIH “La historias, entre la ciencia, arte y oficio” Vallejo 11:00 a
18 de abril ;
. 13:00 hrs |
v O Dg o
MUESTRA DE @
-~ N
COMUNICACION S
(N

18 y 19 de abril

Cortometraje

?osé‘caSk

&

oY

C 9:00 a 13:00
EV\O y 15:00 2 19:00 hrs

Sala Audiovisual 1
Pablo Gonzdlez Casanova

Mayores informes en el Area de Talleres de Lenguaje y Comunicacién.
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7a EXPOSICION
LA FISICA EN TU CASA

Hacemos una atenta invitacion a los profesores y alumnos que cursan Fisica, para que participen en esta exposicion, se efectuard el 26 de abril del afio en
curso de 9:00 a 13:00 hrs., con la finalidad de que los estudiantes presenten un trabajo relacionado con los aprendizajes que han adquirido a lo largo de sus
cursos de Fisica y lo relacionen con fendmenos y/o aparatos que se localicen en su casa, como por ejemplo, en la cocina, la sala, el baiio, la recamara, el patio,
el jardin, etc.

BASES

1. La participacion de los alumnos es individual o por equipos de méximo 3 integrantes.

2.l registro sera del 8 al 24 de abril, en el Airea de Ciencias Experimentales de 9:30 a 13:00 hrs. y de 16:30 a 19:00 hrs.

3. Todos los trabajos se instalaran por parte de los alumnos el dia del evento a las 8:30 hrs. en la explanada principal del Plantel y los recogeran a las 13:00
hrs.

4. La participacion serd con carteles, maquetas o dispositivos que se ocupen en el hogar, teniendo como tema central algin concepto — aprendizaje de la
Fisica- que esté incluido en cualquiera de los programas indicativos de Fisica I a IV que se imparten en el CCH.

5. La exposicién de los trabajos y su réplica oral, se hard entre las 9:00 y las 13:00 hrs; los trabajos permanecerdn en la exposicion durante todo el horario
del evento, se recogeran a las 13:00 hrs. Se les exhorta dejar limpio su lugar al término del evento.

6. A cada trabajo se le colocard en el extremo inferior derecho de la parte de enfrente, los datos de los participantes: Nombres de los alumnos, profesor asesor
y nimero de registro.

1. Se entregara constancia de participacion a los profesores que asesoren al menos 3 trabajos.

8. Los casos no previstos en estas bases serdn resueltos por la comision organizadora, su decision serd inapelable.

México D. F. 3 de abril de 2013
COMISION ORGANIZADORA
Leonardo G. Carrillo Contreras Ana Laura Ibarra Mercado
Maria Esther Rodriguez Vite Jorge P. Ruiz Ibafiez

DIA DE I.-AS OPCIONES GECNICAS Atencién

Conoce las opciones técnicas y aplicaciones alumnos de sexto semestre

tecnoldgicas que ofrece el Plantel, las cuales

brindan al estudiante herramientas que fa- Del ocho al 12 de abril, personal del De-
cilitan el ingreso tanto a estudio superiores ) ' . o,
como al campo laboral partamento de Psicopedagogia acudira

a cada grupo de filosofia para tratar el
tema del pase reglamentado y la toma

% biométrica de datos que se requieren
w’ % para la seleccion de carrera. Por ello, te
N pedimos no faltes a esa clase y puedas

tener informacién importante para tus

/ Laboratorio Quinico 12 trdmites escolares.

Atentamente

iii Son doce opciones!!!

Acude a la explanada del Plantel el 11 de abril en
un horario de 10:00 a 14:00 horas.
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PSICORIENTA

SO

Psic. Gabriela S. Lépez Vega

Departamento de Psioopedagogia

Yo lo dejo cuando quiera... las adicciones

ué pensarias si te dijeran que

uedes estar involucrado en

una adiccién y no te has dado

cuenta®Sigue leyendo y veras de lo que
hablamos.

Cuando se refieren a las adicciones,
generalmente se enfatizan sus efectos en
el estado de salud fisica de las personas y
poco se habla de la experiencia interior
o de la subjetividad del adicto bajo los
efectos de la sustancia u objeto adictivo.

Generalmente relacionamos el
término adiccion con drogas o alcohol.
Sin embargo, los objetos especificos
del entorno con los cuales se puede
establecer una relacién de dependencia
pueden ser muy variados, por ejemplo:
Sustancias (como alcohol, cannabis,
tabaco, medicamentos, cocaina, heroina,
éxtasis y todas las drogas). Actividades
o conductas (como el juego, robar com-
pulsivamente, ejercicio fisico, al trabajo,
comprar). Emociones (rabia, odio, culpa,
celos, miedo, envidia). Pensamientos
(obsesivos, perfeccionismo, preocu-
pacion, fantasias) y personas, (grupos,
poder, violencia, codependencia).

Para algunas corrientes psicoldgicas,
el adicto depende del placer y gozo que
produce el objeto del adiccion, pues
ésta enmascara un sufrimiento més pro-
fundo, es decir, la adiccion es un forma
de evitar sentimientos de vacio, carencia,
soledad, o incomprensién. Ademés de
crear un paraiso emocional artificial.

De acuerdo con esta explicacion, el
adicto sufrid varias heridas emocionales
en la infancia y se dané la capacidad de
vincularse; en ella experiment6 abando-
no, olvido, angustia. O, por el contrario,
sufrié de un exceso de atencién tan
asfixiante que lo llevé a sentirse invadido
y perder su identidad.

O también puedo haber vivido una
profunda desconfianza generada por la
carencia de claridad entre lo bueno y
lo malo. Cualquiera que sea el caso, el
resultado es la vivencia de un medio

amenazante y peligroso, incapaz de satis-
facer sus necesidades de seguridad, cobijo,
ternura, comprension, fuente de frustra-
ciones y sufrimiento en el que no se puede
confiar, pues la angustia de ser abandonado
(como en la infancia) prevalece en muchas
circunstancias.

Pero, en algiin momento de su vida la
persona puede descubrir que una sustancia
o actividad produce el bienestar y placer
que los humanos no han podido brindarle.
Entonces, el objeto de la adiccién puede
sustituirlos o compensar la carencia, apor-
tandole aquello que en la infancia necesito6.
Pero ahi no queda el asunto

El objeto adictivo amplia la conciencia,
haciendo emerger cualidades existentes en la
persona, pero no reconocidas en si por ella,
como el sentimiento de ser fuerte, poderosos,
sereno, capaz de estar en comunién con los
demaés. Estos efectos hacen importante al
objeto, imprescindible, pues cuando no esta
presente se anoran (como cuando deseas
una comida, o los efectos de hacer ejercicio,
por ejemplo).

Ahora bien, al concluir el contacto con
el objeto de la adiccion, reaparecen los
sentimientos de vacio, malestar, carencia
que previamente existian y que deben volver
a mitigarse. Y todo comienza de nuevo,
la necesidad profunda (de amor afecto y
proteccién no cubierta en la infancia) no es
satisfecha, lanecesidad de fondono se nutre.
En cambio, se refuerza la necesidad de evadir
mediante el contacto con la sustancia, y la
actividad o persona se vuelve cada vez méas
apremiante, porque el organismo registra
las experiencias agradables y placenteras
vividas durante el contacto con el objeto y
las retiene en la memoria celular.

Y asi, cada vez que el individuo se
evade a través de la adiccion, registra mas
profundamente tanto la experiencia ilusoria
de bienestar, como el hecho que de este
modo puede escapar al malestar de fondo.
Asi, cada nuevo contacto con el objeto
adictivo refuerza esta relacién repetitiva,
afianzdndose cada vez mas en la memoria.

Como ves, el mundo de las adiccio-
nes incluye mucho més que el alcohol o
las drogas y resulta bastante complicado,
en términos emocionales, para quien
habita o transita por el. {Reconoces
alguna adiccién en tu vida? Si pasas la
mayoria de su tiempo pensando en una
sustancia, actividad, o persona (de la
que sabes que no estas enamorado); si
te encuentras consistentemente manipu-
lando eventos alrededor de ello; si sabes
que “eso” te esta causando problemas,
pero contindas buscéndolo, o si no
logras tenerlo sientes que te volverés
loco; entonces, es posible que estés ante
una adiccion.

Si al leer estas lineas no te queda
duda y sabes que te encuentras en una
situacién ostentosamente “adictiva”, te
daras cuenta que te estds enredando
en un circulo vicioso, que implica un
considerable sufrimiento emocional,
ademas de que compromete tu salud
fisica.

Aunque la tentacion de culpar a tus
padres o las carencias infantiles pudie-
ran ser muy grandes, no va a ayudarte si
quieres salir del embrollo. Es importante
conocer estos procesos para comprender,
pero no puedes cambiar el pasado. En
cambio ahora estas en posibilidad de (re)
construir(te), de manera que vivas sanoy
plenamente, asumiendo lasriendas de tu
vida; quiza pedir ayuda profesional sea
un buen inicio.
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