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EDITORIAL

¢cAlcoholismo en los
adolescentes?

n distintos espacios,

lugares, en los medios

de comunicacién masiva,
centros culturales, deportivos,
de diversién, educativos, in-
cluyendo la Universidad Nacio-
nal Auténoma de México y el
Colegio de Ciencias y Humani-
dades, se alerta de los riesgos
y problematicas a causa de las
adicciones.

La “Encuesta Nacional de
Adicciones” elaborada en 2011,
por la Comision Nacional contra
las Adiciones (CONADIC), refle-
ja que “en México hay un millén
200 mil personas con problemas
de adiccién, de los cuales alre-
dedor de 465 mil se encuentra
en situacién crénica”.

De acuerdo con la misma
encuesta, se seiala que se re-
gistraron mas de 30 millones
de bebedores habituales, de
los adolescentes se detecté que
3 por ciento tiene problemas
de alcoholismo y que tienden
a consumir estupefacientes,
a pesar de las restricciones
legales.

Como habrd de advertirse,
esta encuesta refleja un pro-
blema severo en la franja co-
rrespondiente a los adolescen-
tes, situacion que alerta debido
a que nuestro centro educativo
estd conformado por estudiantes
con esas caracteristicas y no
estd exento de ello.

Como institucién, nuestro
interés es la formacién educa-
tiva de los jovenes; pero tam-
bién la obligacién de impulsar
acciones tendentes a fomentar
actitudes, valores, asi como
programas diversos, entre ellos
los preventivos en la ingesta

del alcohol u otras adicciones.

Deseamos un ambiente sano
para los jévenes, a partir de
la prevencién, por lo que,
como direccién, seguiremos
insistiendo en las campafias
en contra del alcoholismo o la
drogadiccién que nos ayuden a
superar una problemética na-
cional que lo mismo afecta a los

adolescentes que a los adultos.

Deterioro en la relacidon
familiar, bajo rendimiento es-
colar o abandono de estudios;
rompimiento de las relaciones
afectivas, incremento de ac-
cidentes de trdnsito, violencia
en todas sus formas, embarazos
no planeados, infecciones de
transmisién sexual, entre otras,
son el resultado que provoca
las adicciones en cualquiera de
sus formas; por ello, es nece-
sario que nuestros estudian-
tes hagan conciencia de este
problema que debe resolverse
con informacién, orientacion
y, por supuesto, con atencién
especializada que ayude a me-
jorar su calidad de vida.®
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= Detras de Camaras en el CCH Oriente

¢Sabes como se hace un programa de

television?

lguna vez te habras pre-

guntado {cémo se hace un

programa de televisién?
i{qué herramientas son necesarias
para producir un programa en
vivo? icudnta gente se necesita
para operar cdmaras y controles de
audio y video?

Estas preguntas y otras mas
fueron respondidas ampliamente
en el “Curso - Taller de espectador
a productor”, en donde, de una
manera interactiva y divertida,
el alumnado del Plantel Oriente
pudo conocer cémo se produce
una transmisién televisiva en
vivo y sus multiples instrumentos
técnicos que son necesarios para
su produccién y edicién.

Este taller cont6 con la
participacién de técnicos
experimentados en el medio
de los planteles Oriente y
Vallejo, quienes explicaron
a los alumnos cémo fun-
ciona cada aparato y cé6mo
se manejaba una cdmara de
video, ademas de que se les
invité a ocupar una funcién
especifica para que, al final

del taller, produjeran un programa
en vivo que seria grabado con la
participacién de los asistentes. Ca-
mara uno, dos y tres; micréfonos,
consolas de audio, programas de
edicion, mezcladoras y otros arti-
lugios fueron operados por jévenes
interesados en la produccién de
mensajes, con lo cual tuvieron un
acercamiento a los medios.

Asi, en dicho taller, los jovenes
al grabar un programa, trataron
diversos temas, en los cuales se
hacia hincapié en la cultura li-
teraria del plantel y en el cuidado
ambiental; asimismo, se hizo un
enlace y transmisién en vivo de un
programa intitulado “Cecehache-

ros al aire”, en donde entrevistaron
a sus companeros sobre varios
temas de la vida estudiantil, entre
ellos asistencia a clases, visita a
la biblioteca, convivencia grupal,
musica y preferencias juveniles.
“El taller tiene el objetivo de
transmitir a los j6venes el quehacer
audiovisual en diversas vertientes,
yva sea en la produccién de audio y
video, para que ellos vean que no
es dificil hacer los teleprogramas y,

> 9
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=Cine Club de Psicopedagogia

“Solo contra si mismo”: El bullying
traspasando fronteras

omo es sabido, la adolescen-
cia es una de las etapas mas
dificiles en la vida de toda per-
sona; aqui, es donde se inicia el crucial
proceso de la maduracién y hace que
un individuo se caracterice por una
intensa actividad de iniciacién en
algunos aspectos de la vida cotidiana
y que determinard, sin lugar a dudas,
la vida posterior del mismo.
Llamamos adolescencia, desde un
punto de vista psicologico, al periodo
comprendido entre la nifiez y la edad
adulta. Este concepto se solapa en
parte con un término de uso médico
llamado pubertad y con otro de carac-
ter sociolégico como es la juventud.
Dentro de esta dificil etapa pueden
llegar a darse muchas experiencias
agradables y desagradables; es posible
que determinen la direccién y el futuro
de un joven, tal es el caso de Erik
Ponti personaje de la pelicula “Solo
contra si mismo”, largometraje sueco
que fue proyectado el miércoles 13 de
marzo, en la sala Ignacio Chéavez 2 de
Audiovisual, como parte del cine club
de psicopedagogia, departamento que
impulsa la proyeccion de peliculas
sobre diversos temas relacionados con
el proceso de la adolescencia.
Erik Ponti es un adolescente de
16 afios, con un caracter explosivo
y violento, que debido al maltratado
de su padrastro, se refugia en peleas

entre estudiantes; la consecuencia
es ser enviado a un internado con la
esperanza de romper con su pasado y
continuar sus estudios. Sin embargo,
ahi la educacion es muy estricta y no
precisamente por los profesores, sino
por los mismos alumnos quienes con
unos castigos excesivamente crueles,
generan un tipo de bullying escolar que
afecta no s6lo a él, sino también a sus
seres queridos.

El bullying, lamentablemente, es
uno de los mas grandes
problemas mundiales en la
actualidad, y para desgracia
de las familias, ha orillado
a muchos adolescentes a
tomar decisiones equivo-
cadas, sin antes ser tratados
los inconvenientes y conse-
cuencias.

Por tal razén, el De-
partamento de Psicopeda-
gogia de nuestro plantel,
ha invitado a conocer este
tipo de peliculas, mediante
un ciclo de proyecciones,
que acompanados de una
plética o un debate final,
ayudan y orientan a los
jovenes a encontrar cami-
nos y soluciones para cual-
quier situacién que se les
presente, por dificil que
parezca.

La violencia, la sexualidad, las reglas
onormas de conductas, senalé Rosario
Pétriz Elvira, jefa del Departamento de
Psicopedagogia, son otros temas que
serdn abordados en este cine club,
donde se trabajara con los estudiantes
a través de filmes y fichas técnicas
para que analicen y discutan tematicas
inherentes a ellos, a partir de comen-
tarios de algunos aspectos sicosociales
del ser humano. @

Oscar Escorza SS
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Actividadeg del Taller de Educacion Ambiental del plantel

La Organizacion de las Naciones Unidas ha
declarado este 2013 como el “Afo Inter-
nacional de la Cooperacion en la Esfera
del Agua”, cuyo proposito es reflexionar
acerca de la importancia, cuidado y uso

racional del agua dulce.

Dicha conmemoracién generoé que un grupo
de profesores y estudiantes de este centro
educativo, organizaran un ciclo de char-
las referentes al mencionado tema, por lo
que del 20 al 22 de marzo, en la “Ignacio
Chavez”, sala 2 de audiovisual, se susten-
taran una serie de ponencias referentes a

este vital liquido.

La intencién de esta actividad es aportar
elementos a nuestros estudiantes para
modificar nuestra cultura hacia el cuidado
del aguay proponer alternativas de solucion.

Club del Jardin Botanico

Se invita cordialmente a toda la comunidad y

becarios PREPASS a apoyar los trabajos que
desarrollamos en el marco de la Educacion

Ambiental. |
Cuidado de viveros y areas verdes del plantel, as!

como el establecimiento de un Jardin Botanico.
Todos los viernes de 11:00 a 15:00 horas a un

costado del edificio V (Informes e inscripciones).
Julieta Sierra

5 de abril de 9:00 g 13: 00 h
Te podras inscribir en |
de 9:00 a 14:00 horas,

La participacién seré individual o en e
modalidades:

qu

para su ejecucion.

;lj'e podrg asesorar un profesor o profesor
el amblgnte (los docentes deberan as

constancia correspondiente).

Recuerda, uno de
por lo que al término

contenedores correspondientes, colo

iTU PARTIC

€«
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oras.. Explanada del Plantel.
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los propésitos de
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Disenio Abigail Mejia S.S.

bras ﬂrquitecto’nicas

René De Luna Gonzdlez S.S.

a Arquitectura puede definirse como el proceso y el producto de

la planificacion, disefio y construccion. Las obras arquitecténicas

en su forma material, a menudo son advertidas como simbolos
culturales y valiosas obras de arte. Civilizaciones histdricas se identifi-
can con sus logros arquitecténicos mds sobresalientes.
A lo largo de la historia de la humanidad, ésta se ha esforzado por dejar
ecos inmortales utilizando los medios de comunicacién como el lengua-
je, el arte, el conocimiento y por supuesto la arquitectura. Estos ecos
no son simplemente vistos en retrospectiva, son primordiales de nuestro
tiempo y definen a la civilizacién en un momento dado.
A través del tiempo, la arquitectura se ha mantenido como una de las més
importantes y profundas reflexiones de la cultura. Si tenemos en cuenta
las antiguas estructuras monumentales como el Coliseo Romano, La mu-
ralla China y el Taj Mahal o iconos modernos como el Estadio de Wem-
bley, la Casa de la Opera de Sydney o las Torres Petronas, observamos
que cada edificacion refleja la historia de la época y la forma en como
la interaccion de la cultura ha querido proyectarse hacia el futuro. Por
ello, en esta edicién de Sélo de Diez, enumeramos algunas de las obras
arquitectonicas mds sobresalientes de la historia. Recorddndote como en
cada ocasion que dicha lista puede ser enriquecida con tus aportaciones.

1. Piramides De Giza: ubicadas en el Cairo, Egipto. Las piramides de

Giza son la tinica maravilla sobreviviente del mundo antiguo. Aunque
estd claro que las pirdmides fueron utilizadas para el entierro de los fa-
raones, la construccion, la fecha y el posible simbolismo de las pirdmi-
des de Giza todavia no se entiende completamente. De las tres pirdmides
de Giza, la primera la ‘mandaté del fara6n Khufu alrededor del afio 2560
a.C. Seguida de la pirdmide de Chephren la cual fue construida durante
el reinado del faraén Khafre, y por tltimo la pirdmide de Mycerinus que
fue cimentada por érdenes del faraon Menkaure.
2. La Gran Muralla China: considerada como una de las nuevas mara-
villas del mundo en 2007 y edificada entre el siglo V a.C. y el siglo X VI,
comenzd su construccién como paredes separadas que se levantaron
para defender a varias ciudades. Las primeras fueron construidas por el
emperador Quin, quien ordend la edificacion de dichas paredes conecta-
das con el objetivo de fortalecer la capacidad de China para defenderse

Solo de

de Mongolia. Durante la dinastia Tang, el pais estaba en p
conexion de las paredes se redujo considerablemente. L:
durante la dinastia Ming, junto con una ampliacion de las
tiene una extension de 8, 851 kilometros y geograficament
borde del rio Yalu hasta el desierto de Gobi.

3. El Coliseo Romano: el Coliseo es probablemente el e
nante del Imperio Romano. Originalmente conocido comc
fue el edificio mds grande de la época. La estructura monu
ruina, pero incluso hoy en dia es una estructura imponente.
siano, fundador de la dinastia Flavia, comenzd la construce
72 a.C, y fue terminado en el afio 80 d.C. El enorme anfit
el centro de Roma y fue inaugurado por el sucesor de Vesp
que la obra tal vez recibi6 el nombre de “Coliseo” gracias a
emperador Neron, “el Coloso” de 35 metros de alto.

4. Teotihuacan: la ciudad prehispanica de Teotihuacan que
nifica “Ciudad de los dioses”, estd situada a 50 km al no:
Meéxico y fue edificada entre el primero y séptimo siglo a
el gran tamafio de sus monumentos en particular, el Tem
las Pirdmides del Sol y de la Luna, su construccién estd
geométricos y simbdlicos. Como uno de los centros cultur
de Mesoamérica, Teotihuacan extendié su influencia cultur:
de la region, e incluso mds alld.

5. Palacio de Versalles: localizado en la ciudad de Versall
sidencia principal de los reyes franceses desde 1682 hasta
lucidn francesa inicié. Adornado por varias generaciones d
res, decoradores y paisajistas, proporciond a Europa un me
real ideal que perduraria mas de un siglo. La residencia orig
1631 durante el mandato de Luis XIII, y bajo la direccién
formé en un inmenso y extravagante complejo rodeado de
el Palacio de Versalles es uno de los muchos monumentos r
6. Taj Mahal: situado a la derecha del rio Yamuna, en un v:
que abarca casi 17 hectdreas, en el distrito de Agra, en Utt:
truido en su totalidad de marmol blanco y fue edificado por
musulman Shah Jahan, en la memoria de su esposa y reir
Taj Mahal fue cimentado en un periodo de veintidds afios,
veinte mil trabajadores y fue terminado en el afio 1648. Su
costo de 32 millones de rupias y estuvo a cargo del arquite
Ahmad Lahori.
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az y el progreso en la
1 expansién continud
 paredes. La Muralla
e se extiende desde el

dificio mds impresio-
) el Anfiteatro Flavio,
mental ha caido en la
El emperador Vespa-
°ion del Coliseo en el
atro fue edificado en
asiano, Titus. Se dice
la enorme estatua del

-en legua nahuatl sig-
reste de la Ciudad de
.C, se caracteriza por
plo de Quetzalcoatl y
basada en principios
ales mds importantes
] y artistica a lo largo

es, Francia, fue la re-
1789 cuando la revo-
> arquitectos, esculto-
rdelo de la residencia
inal fue construida en
de Luis XIV se trans-
jardines. Hoy en dia,
\acionales de Francia.
asto jardin de Mughal
rr Pradesh. Esta cons-
~orden del emperador
ia Mumtaz Mahal. El
e emplearon cerca de
construccion tuvo un
cto musulman Ustad-

7. Templo Expiatorio de la Sagrada Familia: 1a Iglesia de La Sagrada Familia
es quizds la mas famosa construccion de una iglesia catdlica en el mundo. Se ini-
ci6 en 1882 bajo la direccion de Francisco de Paula del Villar, posteriormente el
arquitecto catalan Antoni Gaudi se hizo cargo del proyecto en 1883, tras lo cual
se convirtié en la obra de su vida y trabaj6 en ella durante cuarenta afios hasta
su muerte en 1926. Desde entonces los trabajos en su edificacién han seguido
intermitentemente hasta la fecha. Aunque sigue sin terminarse, ha sido declarada
por la UNESCO como Patrimonio de la Humanidad y estd previsto que la obra
se complete en el aflo de 2028. Se ubica en Barcelona, Espaiia.

8. La Opera de Sidney: se comenz6 a construir formalmente en marzo de 1959.
El proyecto se elabord en tres etapas. La primera (1959-1963) consistié en la
construccion de la tribuna superior, la segunda (1963-1967) se enfocé en las
capas exteriores y por ultimo en la tercera se ‘peninsula en el puerto de Sydney,
constituye una obra maestra de la arquitectura del siglo XX. Su importancia radi-
ca en su disefio sin igual, sus logros excepcionales de ingenieria y la innovacion
tecnoldgica. Se trata de un experimento audaz y visionario que ha tenido una
influencia duradera en la arquitectura moderna.

9. Torres Petronas: ubicadas en Malasia y también conocidas como las Torres
Gemelas de Petronas, fueron disefiadas por el arquitecto Argentino César Pelli
quién eligi6 un estilo postmoderno distintivo para crear un icono del siglo XXI.
La planeacion de su construccién se inici6 en el afio de 1992, termindndose de
edificar en 1998 para posteriormente inaugurarse oficialmente el 28 de agosto de
1999. Con una altura de cuatrocientos cincuenta y dos metros estas torres fueron
los rascacielos mds altos hasta el afio de 2003 en el que fueron desbancadas por
el edificio Taipei 101. Las torres se encuentran unidas por una pasarela de doble
altura aérea entre los pisos cuarenta y uno y cuarenta y dos, conocida como “sky-
bridge” el cual es el punto mas alto accesible para los visitantes

10. Estadio Wembley: ¢l nuevo estadio de Wembley abri6 sus puertas al puibli-
co el 9 de marzo de 2007. La construccién del nuevo estadio, que comenzé en
octubre de 2002, fue a veces controversial. El objetivo del proyecto era disefiar
y construir con estado artistico un estadio que se diferenciara de cualquier otro
en el mundo. Fue disefiado por las firmas de arquitectos Foster and Partners y
Populus, se estima que su costo total fue de setecientos cincuenta y siete millones
de libras. Su caracteristica mds emblematica es el arco de 133 metros de altura
disenado por Sir Norman Foster, el cual puede verse a través de toda la ciudad
de Londres.

Fuentes:

http://whe unesco.org, http://www.discoveringegypt.com, http://www.italyguides.it, http://traveltips.
usatoday.com, http://www.sydneyoperahouse .com, http://www.stadiumguide.com, http://www.skyscra-
per.org
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Ly Sesiona el Consejo Interno de este plantel 2
Llamado a la participacion comunitaria en el
proceso de actualizacion curricular

n sesién ordinaria realizada el pasado 1 de marzo, el presidente del Consejo
EIntemo de este centro educativo, licenciado Arturo Delgado Gonzalez,

expresé que la comunidad del plantel debe de involucrarse atin més en
el proceso de actualizacién del Plan y Programas de Estudio del CCH, dada la
ampliaci6n del plazo de consulta para la conclusién de dicho proceso.

Acompanado del secretario de este 6rgano colegiado, licenciado Victor David
Jiménez Méndez, y ante la presencia de los consejeros internos, el también
director de la escuela, destacé que con esta ampliacion, la comunidad tendra la
oportunidad de intervenir en el andlisis de propuestas y evaluacién de resultados,
con lo cual podran lograrse mayores consensos que beneficien el proceso de
actualizaci6n curricular.

Resalt6 que con esta propuesta, es decir, la ampliacion que concluye el 30
noviembre, tanto los integrantes de la Comision Especial Revisora, asi como los
comisionados de cada una de las asignaturas tendran un mayor margen para presentar resultados, en especial en los cursos y talleres
del periodo interanual, donde se concentran la mayoria de la planta docente.

En esta misma reunion, celebrada en la sala José Guadalupe Posadas, audiovisual 4, Fernando Velazquez Méndez, consejero técnico
de esta escuela ante el Consejo Técnico del CCH, resalté que la Comision Especial Revisora ha seguido trabajando en el analisis de
propuestas de los puntos restantes del documento base, pues recordemos, puntualizd, que a sugerencia de las opiniones y observa-
ciones de la comunidad del CCH, esta comision decidié proponer la suspension de los puntos 8, 9 y 12 del mencionado documento.

Para finalizar esta reuni6n y luego de resenar algunos de los sucesos que han detenido la marcha de este proceso, el presidente
de este 6rgano colegiado, propuso hacer un pronunciamiento con los integrantes del Consejo Interno local, en contra de la violencia
suscitada en el Plantel Naucalpan y en la direccién general del CCH, por personas que no estdn de acuerdo con la mencionada
actualizacion, y que provocaron desmanes y dano al patrimonio universitario, dejando en claro que las sanciones o amonestaciones
a los autores de estos hechos, se apliquen de acuerdo a la normatividad que rige en la legislacion universitaria. Q)
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asi motivarlos para que produzcan su
material autodidactico que, sin duda,
les ayudaréa en sus diversas materias,
en especial para la de Taller de Co-
municacién I y II”, coment6 Ricardo
Abad Morales, Jefe del Departamento
de Audiovisual del Plantel Oriente,
quien junto con técnicos del men-
cionado departamento convivieron
y transmitieron sus conocimientos
a decenas de alumnas y alumnos en
cuestiones técnicas y de produccion
audiovisual.

Abad Morales mencioné que “este
taller lleva tres anos realizandose no sélo
en este centro educativo, también se ha
impartido en los otros planteles del CCH
con la intencién de que obtenga mayores

beneficios la comunidad estudiantil, y
de esta manera, los jovenes tengan cono-
cimientos bésicos de elementos técnicos
y tedricos que les ayuden a complementar
su informaci6n de sus cursos ordinarios”,
finalizo.

Al inicio de esta actividad, realizada
del 11 al 15 de marzo, el director de
este centro educativo, Arturo Delgado
Gonzalez, reconocio la labor de los com-
paneros del Departamento de Audiovi-
sual, quienes generosamente también
trasmiten sus conocimientos tedricos y
practicos en materia de produccién audio-
visual, con lo que los jévenes tienen un
acercamiento con el quehacer televisivo.

También participaron en la orga-
nizacién de este taller Edgar Gerardo Ba-
rrios Ferndndez, coordinador de Audiovi-
sual Central y técnicos del Departamento
de Audiovisual del Plantel Vallejo. [
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34 CCHIDOL CONTEST
SING YOUR ENGLISH OUT

BASES.
Podran participar todos los alumnos regulares del CCH Oriente, que cursen la material de inglés en cualquier asignatura (inglés I-V1). Para efectos de identificacisn,

deberan presentar credencial de alumno ylo tira de materias vigente.

Habra 2 categorias iniciales: 2° y 4° semestre. La apertura de la categorfa para 6° semestre estard sujeta al niimero de aspirantes y si éstos fueran muy pocos se

asimilardn a la categorfa de 4€ semestre.

La seleccién se hard por medio de audiciones y se limitara a 14 participantes.

Alumnos gana&ores de versiones anteriores no podan participar de nueva cuenta para dar oportunidad a otros participantes.
Cada uno de los niimeros participantes tendra un minimo de 1 y un maximo de 6 integrantes.

La recepcion de solicitudes se hara en la mediateca, llenando solicitud en la semana que va del 11 al 14 de marzo de 2012. Esta solicitud debe cuidarse ya que serd su
boleto de entrada a la audicién para seleccionar a los finalistas.

Durante el proceso de seleccién se audicionard a los participantes inseritos de los que tnicamente 6 (grupos o solistas) pasaran a la gran final.

Para efectos de la calificacion, se privilegiard el aspecto lingiiistico (produccion oral en lengua inglesa), de acuerdo con los siguientes criterios:

Pronunciacién 20%; Diccion 20%; Volumen 20%; Ritmo y entonacién 20%; Actitud (presencia escénica) 10%; Talento artistico 10%
SELECCION DEL TEMA

Los alumnos participantes deberan presentar en tema musical de cualquier género, con duracién maxima de 6 minutos, en 1engua inglesa, cuya letra y fluidez refleje

un nivel de contenido y complejidad igual o superior al nivel esperado por los programas de inglés del colegio.

No se aceptardn temas con nivel de complejidad lingiifstica muy bajo. La decision sobre este aspecto queda a criterio del Comité Organizador/ Jurado Calificador. En
el caso de temas sin apoyo de instrumentos musicales, debe llevarse un cd con la pista karaoke grahacla, mismo que que(laré en manos del comité organizadot para su
posterior edicién y utilizacién en el evento final.

INSCRIPCION
La convocatoria se publicard en mediateca asf como en los edificios de idiomas (VW,O) y en la pagina de facebook del concurso (CCH IDOL OFICIAL). Los

resultados de cada etapa del proceso de seleccion se publicaran de esta misma forma al dia siguiente de su participacién en cada etapa.

Si un participante no se presenta en las fechas y tiempos indicados para cada etapa, se entiende que no continuara con el proceso, renunciando a su derecho a contender.
PREMIACION

La premiacion consistird en reconocimiento de participacién y trofeo por parte de las autoridades del plantel al primero, segundo y tercer luga.res.

Elfallo del comité organizador/ Jurado calificador SERA UNICO E INAPELABLE.

Todos los casos no previstos en esta convocatoria seran solucionados a criterio del comité Organizador ysu decision serd irrevocable.
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CONVOCATORIA

La Direccién, Siladin, Coordinacié n de Idiomas y Mediateca, invitan a los alumnos a participar en el
CONCURSO DE COMPRENSION DE LECTURA SOBRE ARTICULOS CIENTIFICOS EN INGLES,

cuyos objetivos son:

v" Difundir entre los estudiantes la importancia que tiene el aprendizaje de otros idiomas para el conocimiento de los avances cientificos.
Propiciar el trabajo interdisciplinario entre las Ciencias Experimentales y el Departamento de Inglés.

Promover la lectura de revistas cientificas y libros de texto en otros idiomas.

AR

Fomentar en los alumnos el interés por la Ciencias Experimentales y por el idioma Inglés.

BASES

* Podrin participar todos los alumnos del Plantel Oriente.

* El trabajo del alumno consistir en la comprensién de un articulo cientifico en inglés de algunas de las asignaturas que previamente haya seleccionado (Fisica, Quimica o
Biologia).

* La evaluacién se llevard a cabo mediante la resolucién de un cuestionario, que se le proporcionara al alumno el dfa del concurso, el cual deberé ser resulto en forma
individual y entregarse el mismo dfa.

* El concurso tendra verificativo el dia 20 de marzo de 2013, en la Mediateca del Plantel en el horario de 13:00 a 15:00 hrs.

* Se premiarin los 3 primeros lugares de cada asignatura.

* Se extenderan constancias a toc%: los participantes.

* Lainscripcion se llevard a cabo en la parte alta de la mediateca de las 9:00 a las 19:00 horas, a partir de la publicacién de la presente y hasta el 19 de marzo a las 19:00
horas.

* La decisién del Jurado ser4 inapelable
* Lo no previsto en estas bases, sera resuelto por la Comisién Organizadora.

DEFENSORIA DE LOS
DERETCHOS
UNIVERSITARIOS

Académicos

y
Estudiantes:

La Defensoria
hace valer sus derechos

Emergencias al 5528-7481
Lunes a viernes
9:00-14:00 y 17:00-19:00 hrs.
Edificio “D”, nivel rampa frente a Universum
Circuito Exterior, Ciudad Universitaria

Estacionamiento 4
Teléfonos: 5622-6220 al 22 Fax: 5606-5070
ddu@servidor.unam.mx
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PSICORIENTA

SO

Ma. Luisa Novoa Aguilar

Departamento de Psicopedagogia

n g d l d i id id

n la presente semana, si

eres de 4° semestre selec-

cionaras las asignaturas a
cursar en 5°y 6°. Y Si estds en 6°
semestre, en fecha préxima, vas a
elegir carrera. Para ambos casos, el
Departamento de Psicopedagogia
les hemos brindado elementos para
tomar una adecuada decisién: ma-
terial escrito, visitas a los grupos,
exposicién de carreras, articulos
en el boletin, etc.

En el material escrito dis-
tribuido en los salones, hemos
propuesto un modelo de toma de
decisiones. Hay muchos modelos
en la literatura especializada en
orientacién, pero creemos que
el modelo presentado es el mas
objetivo, el mas sencillo y facil de
llevar a cabo.

Si has seguido los pasos reco-
mendados, estamos seguros que tu
decisién va a estar fundamentada
y analizada para que resulte la
mejor para ti.

En este articulo vamos a abor-
dar el daltimo paso del proceso de
toma de decisiones, que es el di-

seno de un plan de accién para llevar
a cabo y concretar tu eleccion.

Es importante, hacer un breve re-
paso de los pasos previos del proceso
de toma de decisiones:

Identificas y analizas la situacion.
Te enfrentas ante la tarea de selec-
cionar asignaturas que sirvan de base
para una carrera. O vas a elegir qué
profesion estudiar. En esta etapa
es cuando revisas los factores que
influyen en tu decisién para aclarar
las posibilidades y limitaciones que
puedes tener.

Identificar y desarrollar alter-
nativas. En esta etapa te procuras
informacién de las posibles carreras
o asignaturas a elegir, en funcién de
una carrera.

Comparar opciones. Se analizan
las ventajas y desventajas de una
carrera o de una asignatura. Y en este
paso también se sugiere confrontar la
informacién sobre la carrera con el
andlisis de los factores personales y
sociales que influyen en tu decision.

Elegir la mejor alternativa. Si ya
estas list@ para decidir, entonces haz-
lo, y si crees que no es lo que quieres,
entonces regresa al paso dos.

Instrumentar la decision. La de-
cision estd tomada, ha llegado el
momento de planear cémo ponerla en
practica. Es ahora cuando se plantean
metas a corto y mediano plazos para
alcanzar la meta decidida. Por ejem-
plo, ya pensaste estudiar una carrera
y vas a seleccionar asignaturas, tal vez
sea bueno acudir personalmente a la
escuela o facultad a preguntar a los
estudiantes sobre aquellas cuestiones
que necesitas saber, o leer de qué trata
cada asignatura a seleccionar, inscri-

birte a algin curso que te haga
falta, quiza elevar tu promedio
para estar en mejores condiciones
al momento de asignarte carrera.
O entrar a asesorias para entender
los contenidos de las materias,
tomar algin curso de una lengua
extranjera, en fin las posibilidades
de actuar son amplias,

En este paso es importante
actuar, realizar acciones que te
ayuden a lograr tus metas y res-
palden tu decisién.

{En qué etapa te encuentras
del proceso? ¢De cuédnto tiempo
dispones para decidir y actuar? De
tus respuestas depende la accion
que debes comenzar iya!

Sirequieres apoyo no dudes en
acudir a Psicopedagogia, con gusto
te atenderemos.
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