__ORIENTE

INFORMA

¢

O R 1 ENTE
40 ANIVERSARIO

Perfeccionan ingles
alumnos del Plantel
en San Antonio, Texas

| |
ENSENANZ [ PRENDIZAJE




z 15 de octubre de 2012

ORIENTE

—_— INFORMA

DIRECTORIO

Recror
DRr. Jost NARRO ROBLES

SECRETARIO GENERAL
Dr. Epuarno BArRzANA GARciA

10D
° feo

o -

s ¢
o® o
4

Syion?

& >
Pinyw®
DirecTorA GENERAL DEL CCH
Lic. Lucia Laura Munoz CORONA

SECRETARIO GENERAL
ING. GENARO JAviER GOMEZ Rico

DIRECTOR
Lic. ARTURO DELGADO GONZALEZ

SECRETARIO GENERAL
Lic. Victor DaviD JIMENEZ MENDEZ

SECRETARIO ACADEMICO
MTRO. JOSE DE JESUS MONCAYO SAHAGUN

SECRETARIO ADMINISTRATIVO
Lic. Jost Luis SANCHEZ VARELA

SECRETARIA DOCENTE
Lic. Eprti CATALINA JARDON FLORES

SECRETARIA DE ADMINISTRACION EscoLar
Lic. NormA CERVANTES ARIAS

SECRETARIO DE ASUNTOS ESTUDIANTILES
Psic. Oscar EspINOSA MONTANO

SECRETARIO TECNICO DEL SILADIN
InG. Quim. ToMAS NEPOMUCENO SERRANO

SECRETARIO AUXILIAR DE LA DIRECCION
Pror. Maxiviano EspiNa MIRANDA

JEFE DE INFORMACION
Lic. IeNAcio VALLE BUENDIA

Disexno EpiToRIAL
Lic. MIGUEL ANGEL LANDEROS BOBADILLA

DEPARTAMENTO DE IMPRESIONES
C. RoseENDO VARGAS TORRES

Oriente Informa aparece los lunes publicado por el Departamen-
to de Informacién, de la Secretaria General del Plantel Oriente.

Edificio de la Direccion. Teléfono: 57736325, ext. 142.

Correos electrénicos: ignacio.valle@cch.unam.mx
landerosbo@hotmail.com

EDITORIAL

Desencanto social y
desesperanza juvenil

ema llevado y traido,

pero aceptado en nues-

tra sociedad es el alco-
holismo. Alarmante las cifras
y el incremento de personas y
consumo de sustancias etili-
cas por parte de adolescentes
y jovenes, especialmente de
educacién media superior.

Segin reportes del Consejo
Nacional contra las Adic-
ciones (CONACID) el 90 por
ciento de la poblacion mayor
de 15 afios —edad promedio
de nuestros estudiantes—
consume alcohol u otras sus-
tancias, y por cada 10, cinco
son mujeres, situacién preo-
cupante en nuestro entorno.

Un dato adicional mas:
“aqui en nuestra escuela se
atiende un promedio de 20
alumnos a la semana con
problemas de alcohol, en
su mayoria estudiantes de
primer ingreso”, reporta el
servicio médico local en el
turno vespertino.

Por ello, hablar de alco-
holismo, necesariamente nos
lleva a reflexionar no sélo
acerca de los dafnios fisicos que
provocan a su salud, también
de los perjuicios psicologi-
cos, de comportamiento, de
conducta, de relacién y de

estabilidad familiar y escolar.

Sabemos bien que multi-
ples son las causas que se
asocian a esta enfermedad ya
reconocida como un mal de
salud publica, que preocupa
y avanza en nuestra poblacién
estudiantil; de ahi las reco-
mendaciones permanentes,
para que de manera preven-
tiva, en primera instancia los
jovenes eviten esta préactica
que remarcamos, vulnera la
estabilidad en la formacién
educativa de alumnos y alum-

nas.

Debe resaltarse que aqui
en nuestro centro educa-
tivo, tenemos instancias para
apoyar, orientar y canalizar
a aquéllos y aquéllas con
problemas en su manera de
beber, por lo que hacemos
un llamado a toda la comu-
nidad estudiantil a encontrar
otras opciones que hagan
més placentera y provechosa
su estadia en nuestro centro
educativo; de lo contrario,
nuestros jovenes estudiantes,
seguramente serdn parte de
estas estadisticas en aumento,
y lamentablemente reflejaran
su desencanto social y su de-
sesperanza juvenil al encon-
trar una salida en el consumo
del alcohol.®
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= Alumnos del Plantel viajan a San Antonio, Texas

on estudiantes talentosos, les

agrada la lectura en castellano y

en lengua inglesa. Son jévenes
con un promedio superior a 9. Alegres,
solidarios, comprometidos, pero prin-
cipalmente identificados con el mo-
delo educativo del Colegio de Ciencias
y Humanidades. Sus nombres Rainier
Gustavo Espinoza Lara, Allison Jazmin
Aguilar Vazquez, Marceleste Gonzalez
Toscano, Tania Janet Vélez Piedra y
Priscila Rodriguez Carrillo.

Todos ellos son de este Plantel y
recientemente tuvieron la oportunidad
de viajar a Estados Unidos, como parte
de un intercambio entre la Universi-
dad Nacional Auténoma de México, a
través del CCH y la Escuela Perman-
ente de Extension Universitaria en San
Antonio, Texas.

Debido a su participacién en un
concurso intitulado Let s go San An-
tonio, convocado por dicha escuela,
los jévenes resultaron ganadores y
se hicieron acreedores a este viaje
todo pagado, donde compartieron
experiencias con estudiantes de otras
instituciones de educacién media
superior.

El viaje fue agradable, pero la
experiencia inigualable, sefalaron
los estudiantes cecehacheros, quienes
resaltaron la importancia de estudiar
una segunda lengua para su formacién
educativa en este caso el inglés, pues
en esta época responde a necesidades
mundiales, abre las posibilidades para
un desarrollo profesional més certero,
pero ademas la esperanza de asegurar
un trabajo.

Acompanados del profesor Ro-
mmel Alejandro Reyes Alonso, los
jévenes mencionaron que siempre sera
provechoso emprender una aventura
que permite mejorar en la formacién
educativa. Para el caso particular,
ejercitaron atin mas sus aprendizajes
adquiridos en el aula, especialmente

en la Mediateca que les abri6 la posi-
bilidad de reforzar sus conocimientos
del inglés, aun cuando ya traian bases
desde la secundaria.

Orgullosos de pertenecer al Co-
legio, especificamente al Plantel
Oriente, reconocieron la necesidad
de una preparaciéon mas rigurosa,
integral, que les ayude a afrontar las
exigencias de una carrera profesional y
un mercado laboral. Por eso fue grato,
anadieron, conocer otras personas,
otra cultura, otra forma de convivir
que enriquece el aprendizaje para la
vida.

“Si se quiere se puede”, remar-
caron estos jovenes de entre 15 y 17
afios, que incursionaron a su primera
experiencia al viajar al pais vecino del
norte. Prepararse, organizarse y tener
la consigna de ganar y superarse, son
elementos basicos que nos servirdn
para toda la vida. Por ello, agradecie-
ron a la UNAM, la oportunidad que
les dio para viajar a unas instalacio-
nes que orgullosamente también son
universitarias.

Para finalizar, nuestros jovenes
viajeros reconocieron la labor de sus
profesores del Departamento de Inglés,
quienes con sus orientaciones, conse-
jos y clases, los motivaron a intervenir
en este certamen que es posible si se
preparan suficientemente para alcan-
zar metas.

En su intervencién el profesor
Reyes Alonso, agradeci6 el apoyo de
la Fundacién UNAM, por los recursos
que proporcion6 para la realizacién
de este viaje, ademas de felicitar a los
padres de familia por el respaldo y el
impulso que les brindan a los alumnos
para formarse integralmente.

Cabe resaltar que durante esta
entrevista, el director del Plantel
Oriente, Arturo Delgado Gonzalez,
felicité a nuestros estudiantes por
este logro y los conminé a seguir pre-
parandose para proximos certdmenes,
especialmente en este de inglés,
pues hoy en dia es una necesidad el
aprendizaje de una segunda lengua
dado el avance cientifico y tecnolégico
a nivel mundial. @
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=Recital para crear conciencia

GContra la violencia hacia las mujeres,
todas las voces

‘ ‘ Las mujeres sostienen la
mitad del cielo”, fueron
las palabras con las cua-

les el director, Arturo Delgado

Gonzalez, dio por iniciado el con-

cierto “Contra la violencia hacia las

mujeres, todas la voces”, llevado a

cabo en la sala “Pablo Gonzélez Ca-

sanova”, como parte de la Campana

Permanente Contra el Hostigamiento

Sexual en el Plantel Oriente.

El recital conté con la presen-
cia de la soprano Noemi Martinez
Alvarado, acompafiada del pianista
Martin de la Rosa, quienes inter-
pretaron diversos artistas de talla
internacional como Wolfgang Ama-
deus Mozart y Antonio Vivaldi, hasta
compositores mexicanos como Mario
Talavera. Dicho evento se realizo el
pasado 4 de octubre ante un lleno
total por parte del alumnado y pro-
fesores del Plantel, donde una gran
cantidad de jovenes gozaron con la
interpretacién y magnifica voz de
Noemi Martinez, profesora de com-
puto en esta escuela.

Cabe destacar que el director Ar-
turo Delgado, felicit6 a las profesoras
Gloria Hernadndez Cerén, Araceli
Cabrera, Aida Castillo Melo y Maria

Luisa Luna, por ser las responsables
del concierto que pertenece y apoya
la campana contra el hostigamiento
sexual, ademas recalc6 que “todos
los eventos y espacios culturales,
dentro y fuera del Plantel, deben
ser totalmente igualitarios y sin
distinciones”.

Es importante recalcar que esta
campana tiene como finalidad infor-
mar que el hostigamiento sexual es
un delito y debe ser erradicado de la
sociedad, para asi poder formar una
poblacién equitativa y respetuosa
de los derechos, donde los seres
humanos puedan convivir a gusto
y sin preocupaciones. Es por eso
que distintas instancias del Plantel
mantienen su lucha para informar
sobre esta practica mal, y sea evitada
por los jovenes.

Noemi Martinez es egresada del
Colegio de Ciencias y Humanidades
Plantel Oriente, form6 parte del
Coro Académico de la UNAM, al
igual que del Coro de Ingeniera de
la UNAM - Ars lovalis y del Coro de
la Universidad Goethe de Frankfurt
am Main, Alemania.

Por su parte, Martin de la Rosa,
inicié sus estudios con la maestra

Hortensia Colén
Arreola, en la
Casa de Cul-
tura Ixtapaluca;
desde agosto de
2002 continud
sus estudios
de piano en el
Conservatorio
Nacional de
Misica bajo la
guia de la maes-

Soprano Noemi Martinez Alvarado

tra Ana Leonora Gonzélez Sobrino.
En 2008 viajé a Cuzco Pert, como
pianista de “Coral Harmonnia”
dirigido por el maestro David Aron-
tes; ha sido solista con la Orquesta
Sinfénica del Estado de Tlaxcala
y de la Orquesta de Alientos del
Conservatorio Nacional de Musica.
Por ultimo, se explico que el titu-
lo de “soprano” se usa normalmente
para hacer referencia a un tipo de
registro vocal femenino, considerado
el més agudo de todos los registros
conocidos y es el que puede llegar a
tener las notas més altas o las més
agudas. Es principalmente, por esta
maravillosa caracteristica, que en los
coros y 6peras las cantantes sopranos
son las que més se destacan. Eti-
molégicamente hablando, el nombre
de soprano se estima que proviene
del italiano, idioma en el cual la
palabra quiere decir “superior”. (@]
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7 JEnéuentro de danza ..-\
. contemporanea

La Direccién de Danza

de la UNAM organiza

el Encuentro de danza

contempordnea para

invitar a los especta-

dores a disfrutar de

lo mejor de la danza

contempordnea  con

compafias de paises

como Brasil, Colom-

bia, Cuba, Argentina,

Costa Rica y México.

Este Encuentro lo pue-

den admirar hasta

el 21 de octubre en

la Sala Miguel Covarrubias, el Foro Sor Juana

Inés de la Cruz, el Teatro Juan Ruiz de Alarcén,

el salon de Danza y la explanada del CCU.

- BRy

jViviendo mi sexualidad!

¢ (Te gustaria conocer cuales son tus
derechos sexuales?

¢ :COmo ejercer tu sexualidad de
forma segura?

¢ ;Como llevar unarelacién de
noviazgo constructiva?

Entonces te invitamos a participar en este
taller

Inscripciones en el Departamento de Psicopedagogia

g

ﬁﬂnza Confem/mm’nm Arte Movimiento Sensibilidn
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iiUna copa,
tres cop

Oscar Antonio

erve-
za, te-
quila,
vodka, ron y

mezcal son

s6lo algu-

nas de las

principales

bebidas al-

coholicas

que la gran

mayoria de

los jovenes,
entre los 12 y 18 anos con-
sumen en grandes cantidades
diariamente, en todo el pais.
En los ultimos anos, se ha
visto con mayor frecuencia
a menores con problemas de
alcoholismo; ellos aceptan
que toman por convivir, por
el efecto placentero del sabor
y la sensacién que produce.
Lo hacen en reuniones, fies-
tas, en sus coches e incluso,
donde juegan futbol; cualquie-
ra que sea el lugar es bueno,
dicen algunos jovenes.Pero
a todo esto ipor qué beben
los adolescentes? En primer
lugar podemos suponer porque
todo estda hecho para que lo
hagan. Si, hay una excesiva
oferta de bebidas alcohdlicas
a unos pasos de las escuelas,
en reuniones sociales, en
fiestas, en centros nocturnos
con barra libre y hasta en
su propia casa. Otras de las
razones que podemos incluir
serian la mayor flexibilidad de
los padres hacia el consumo
de sus hijos, la gran mayoria
de las leyes son sensiblemente
violables y permiten que los
duenos de los establecimien-
tos, donde se vende alcohol a

menores, se protejan a través
de amparos; y por supuesto,
también algunas de las causas
serian por problemas sociales
como es el desempleo, la falta
de oportunidades y el desen-
canto social, la desesperanza
juvenil.

Esto, aunado a un historial
genético alcohdlico y a una
cultura mexicana donde brin-
dar por casi cualquier causa es
una costumbre cotidiana, ex-
plican por qué en los tultimos
siete anos los menores de edad
reconocen en un 18%, que no
s6lo beben alcohol sino que
abusan de él, segtun cifras del
Consejo Nacional contra las
Adicciones (CONADIC).

En la adolescencia, los chi-
cos ya conocen las consecuen-
cias por consumir alcohol,
y su actitud e ideas sobre el
consumo de sustancias sigue
siendo la misma. Por ello, es
importante que se trate de
reforzar lo que ya se les ha
ensenado en torno de esta
problematica y es preferible
que se mejore y se mantenga
una buena via de comuni-
cacion entre los padres, las
autoridades civiles, escolares
y ellos.

En las escuelas especial-
mente de nivel medio supe-
rior, el aumento del consumo
de alcohol, dentro y fuera de
ellas, se ha ampliado consi-

derablemente.

“En los ulti-

mos tres afnos

ha habido un

incremento de

jovenes que

toman bebidas

alcohélicas y

las mujeres

son las que

se han vuelto

més consumi-

doras, tal vez

sea por la invitacién de sus
amigos o por problemas con su
pareja”, explicé Rafael Espi-
noza Ramirez, médico general
de base del Servicio Médico
del Plantel Oriente.

“Aqui en la escuela se atien-
den entre 15 a 20 alumnos a
la semana con problemas de
alcohol, por lo general son es-
tudiantes de primer ingreso”,
anadié Espinoza Ramirez.

Segtn las tltimas cifras del
CONADIC, en México el 90%
de la poblacién mayor de 15
aflos consume
alcohol y
por cada 10
personas hay
cinco mujeres
que lo toman
en cantidades
excesivas.?

Por otra par-
te, pocos estu-
diantes adoles-
centes realizan
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. dos copas,
1s...

Escorza Tapia

Altoll

actividad fisica
en su tiempo
libre, préactica
que pudiera
representar una
valiosa alterna-
tiva de bienestar
individual y so-
cial, principal-
mente a través
de actividades
deportivas que
incidan en la
consolidacién de compor-
tamientos saludables como
apoyo en esta etapa dificil de
la vida.

Se sabe que el estado de
ebriedad predispone a las
conductas violentas y ex-
trovertidas. Segin datos del
CONACID los varones, prin-
cipalmente confirman haber
estado involucrados en actos
de violencia: conflictos, ac-
cidentes y asaltos. Las mujeres
reportan casos de discusiones
familiares, pleitos de pareja

e incidentes
menores. Esto
nos lleva a la
conclusién de
que beber al-
cohol, sino es
el mayor de
los problemas
principales, si
es uno de los
motivos pri-
mordiales para

que se tengan discusiones
con los padres, problemas en
la escuela y contrariedades
sociales.

El doctor Rafael Espinoza,
adscrito al Servicio Médico
local del Plantel en el turno
vespertino, resalté que “se
llega a tener problemas con
las materias, maestros y com-
paneros, esto deriva un bajo
rendimiento escolar, pro-
blemas con la familia y con
la pareja; sin embargo, lo mas
lamentable es que se hace un
dano irreparable a nivel fisico,
pues el alcohol es una droga
adictiva que causa dependen-
cia. El beber diariamente dafa
en exceso la salud”, agrego.

Podemos concluir que la
juventud es una etapa muy
importante de la vida en la
que hombres y mujeres se
van descubriendo en forma
espontdnea y rapida. Algunos
lo hacen sin grandes tropiezos,
avanzando en la formacién
de la personalidad que les
permite ser gente ttil a la so-
ciedad de la que forman parte.

También es ampliamente re-
comendable tener un “hobby”,
pues esto, aparte de entretener,
ayuda a que la mente se ejer-
cite y se tenga una excelente
calidad de vida. Es por eso que
se recomienda como forma de
prevenciéon que se disfrute del
bienestar social conviviendo

mas con

la familia,

asistiendo a

celebracio-

nes que no

conlleven a

la ingestién

de bebidas

alcohodlicas,

sino al fo-

mento y la

préactica de

deportes y a

la elevacion

de la cultura sobre bases no
nocivas hacia el joven y a la
sociedad.

Cibergrafia:

“Encuesta nacional de adiccio-
nes 2008, Resultados por enti-
dad federativa, Distrito Federal”
1) http://www.conadic.salud.
gob.mx/pdfs/ena08/ENA0S8 _
DF.pd

2)“¢{Por qué beben los jovenes?,
El Universal. http://www.eluni-
versal.com.mx/nacion/141038.
html
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Solo de

ucho se ha dicho que para que
un pafs tenga un excelente de-
arrollo, tanto a nivel personal
como a nivel de sociedad, es indispen-
sable que se tenga un buen habito de
lectura; sin embargo, la realidad nos
muestra que la gente no se interesa en
estos preciados tesoros, al menos para
una gran cantidad de personas. Mas
alla de las preferencias, hay un tema
concreto, la literatura es importante a lo
largo de la vida y tiene importancia en el
desarrollo del nifo, en la adolescencia,
en la etapa adulta y en la vejez.

Lo primero que debemos tener en
cuenta es saber que la lectura es un gran
habito, por lo tanto, se trata de un apren-
dizaje que se incorpora a nuestro
comportamiento. No olvidemos que los
libros son la memoria de la humanidad
y el archivo mas grande que existe de las
ideas y emociones humanas; por eso la
literatura es totalmente imprescindible
para todos.

Como es bien sabido, los Premios
Nobel se conceden cada afo a personas,
entidades u organismos por sus extraor-
dinarias aportaciones realizadas en los
campos de la Fisica, Quimica, Fisiologia,
Medicina, Literatura, Paz y Economia.

Estos premios estan financiados
por los intereses en el testamento del
quimico, inventor y fildntropo sueco
Alfred Bernhard Nobel. Este galardon,
segin sus palabras, debe entregarse
anualmente “a quien haya producido
en el campo de la literatura la obra mas
destacada, en la direccion ideal”. La
institucién encargada de seleccionar
al ganador es la Academia Sueca y se
concede el primer jueves de octubre de
cada ano. A continuacién se dard una
lista de diez escritores de habla hispana,
que han ganado este distintivo premio
y que recomendamos ampliamente sea
leida su obra y sus aportaciones:

José Echegaray. Escritor espariol, nacio

Premios nebel de

Itterotorda habla

Oscar Antonio Escorza lapia

en 1832 y fallecié en 1916. Fue el primer
literato de habla hispana en recibir el Pre-
mio Nobel en 1904. Se le recuerda por el
texto El gran galeoto. También realizé varias
aportaciones a las mateméticas y a la fisica.
Jacinto Benavente. Escritor, dramaturgo,
guionista y director espafiol. Naci6 en 1866
y falleci6 en 1954. Académico delalenguay
fecundo escritor que lleg6 a redactar mas de
doscientas obras. En 1922 obtuvo el Premio
Nobel «por haber continuado dignamente
las tradiciones del teatro espanol». Unos
de sus textos mas famosos es Los intereses
creados y La malquerida.
Gabriela Mistral. Escritora chilena, naci6 en
1889 y falleci6 en 1957. Gané el Premio No-
bel en 1945. Se le recuerda por su obra Deso-
lacion, Ternura entre otras. Cabe mencionar
quees la inica escritora latinoamericana que
ha sido condecorada con este galardén. En
1947 recibi6 el Doctorado Honoris Causa del
Mills College of Oakland, California.
Miguel Angel Asturias. Escritor guate-
malteco, nacié en 1899 y falleci6 en 1974.
Poeta, narrador, dramaturgo y periodista,
considerado uno de los protagonistas de la
literatura hispanoamericana del siglo XX.
Recibi6 el Premio Nobel, en 1967. Entre sus
libros destaca Serior Presidente, Hombre de
Maiz, entre otros.
Pablo Neruda. Poeta chileno, nacié en 1904
y falleci6 en 1973. Gano el Premio Nobel en
1971 por “una
poesia que, con
laaccion de una
fuerza elemen-
tal da vida al
destino de un
continente y a
sus suefios”. Se
le conoce por
el texto Canto
general, Veinte
poemas de
amor, entre otros. Entre sus multiples
reconocimientos destaca un Doctorado
Honoris Causa por la Universidad de Oxford.

hispand

Vicente Aleixandre. Poeta espanol,

naci6 en 1898 y fallecié en 1984. Gano

el Premio Nobel en 1977. Destaca su obra

Los poemas de la consumacion. Otros

reconocimientos que recibié fueron el

Premio Nacional de Literatura (1933),

Premio Francisco Franco (1949) y Premio

de la Critica (1963).

Gabriel Garcia Marquez. Escritor

colombiano y nacido en marzo de
1927. Gan6
el Premio
Nobel en
1982 “por
sus novelas
e historias
cortas en
donde lo
fantastico y
lo realista
son com-
binados en

un mundo de la imaginacion ricamente

compuesto que refleja la vida y los

conflictos de un continente”. Entre sus

libros més destacados se encuentran El

amor en tiempos de célera, 100 afios de

soledad y Crénica de una muerte anun-

ciada, por mencionar algunos.

Camilo José Cela. Escritor espafiol,

nacido en 1916, falleci6 en enero del

2002. Obtuvo el Premio Nobel en 1989.

Entre sus li-

bros mas

conocidos

seencuentra

La Colmena.

Otros pre-

mios que re-

cibi6 fueron

el Premio

Cervantes

en 1995 y el

Premio Prin-

cipe de Asturias de las Letras en 1987.

Cabe destacar que fue académico de la

Real Academia Espanola.




ORIENTE

e INFORMA

15 de octubre de 2012 9

ENSENANZ [ PRENDIZAJE

Solo de

Octavio Paz. Escritor mexicano,

fallecido el 18 de abril de 1998 a

la edad de 84 anos. Gané el Premio

Nobel en 1990 por “su apasionada

escritura con anchos horizontes,

caracterizada por una sensual

inteligencia

y una inte-

gridad hu-

manistica”.

Una de sus

obras mas

destacadas

es El la-

berinto de

la soledad.

Otros premios que gané fueron:

Premio Miguel de Cervantes en

1981, El Nacional de Literatura

en 1977 y El Principe de Asturias

en 1993.

Mario Vargas Llosa. Escritor pe-

ruano nacionalizado espafiol. En
2010 recibio
el Premio No-
bel de Litera-
tura “por su
cartografia de
las estructu-
ras del poder
y sus mor-
daces ima-
genes sobre la
resistencia, la
revuelta y la
derrota indi-
vidual”. Otros

galardones que el escritor ha ob-

tenido son: Premio Cervantes en

1994 y El Principe de Asturias de

las Letras en 1986. Es miembro de

la Real Academia Espafiola.

Cibergrafia

Premios Nobel de literatura de habla hispana,
El Universal, De Diez, 07/10/2010 http:/de10.
com.mx/9609.html

= 112 Exposicion de carteles El Nobel de Fisica

Reconocimiento a la contribucion
cientifica y tecnolagica

( : onocer la trayectoria de per-
sonajes que han contribuido
al desarrollo cientifico de la

humanidad, asi como comprender

parte de su legado, son algunos de
los aprendizajes adquiridos por los
alumnos de este Plantel, luego de
participar en la 11* Exposicién de
carteles Los premios Nobel, dedi-
cados a destacados cientificos en
el campo de la fisica, quienes han
sido reconocidos con este premio
internacional, otorgado por la Real

Academia Sueca de las Ciencias.
Durante esta actividad, rea-

lizada el pasado 5 de octubre, el li-

cenciado Arturo Delgado Gonzalez,

director de este centro educativo,
se congratulé por el trabajo rea-
lizado por los estudiantes, quienes
con su participacién en esta ex-
posiciéon asumen uno de los pos-

tulados del Colegio de Ciencias y

Humanidades, es decir aprender a

aprender, pues no sélo conocen a

la persona sino todo el recorrido de

estos grandes hombres, portadores
de beneficios para la humanidad.

Acompanado del secretario Aca-
démico de esta escuela, maestro

José de Jestis Moncayo Sahagtn,

el titular del Plantel Oriente, es-

cuch6 con atencidén a los alumnos
acerca de la vida y obra de estos
genios de la Fisica, quienes con sus

aportaciones han contribuido al
desarrollo cientifico y tecnoldgico
mundial.

Cabe destacar que en esta activi-
dad, organizada por los profesores
Eliseo Isidro Angeles Cisneros,
Leonardo G. Carrillo Contreras,
Ana Laura Ibarra Mercado, Maria
Esther Rodriguez Vite y Jorge P.
Ruiz Ibé4nez, los j6venes con inven-
tiva y creatividad, mostraron a la
comunidad escolar el trabajo reali-
zado por estos cientificos que fue-
ron premiados desde el inicio del
siglo pasado entre ellos, Whilhelm
Conrad Rontgen, John Bardeen,
William Lawrance Bragg, Marie
Curie, Maria Gueppert-Mayer Max
von Laue y Albert Einstein, asi
como los méas recientes como Saul
Perlmutter, Andre Geim, Adam
G. Reis y David Wineland, estos
ultimos ganadores del Nobel en
Fisica en 2010, 2011 y 2012, res-
pectivamente.

Cabe senalar que el Nobel es un
premio o reconocimiento mundial
que se les da a personas que han
hecho una aportacién cientifica
(inventos o descubrimiento), en
algtin campo de la Fisica, Quimica,
Medicina, Literatura y hasta por
la Paz mundial, instituido por el
sueco Alfred Nobel, después de su
muerte. €
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| Modelo Educativo del Colegio,
Ela Orientacién y Sentido del Area

de Ciencias Experimentales y los
programas de estudio de Biologia I a
IV, enfatizan la necesidad de promover
en los alumnos el aprendizaje de los
conocimientos y el desarrollo de las
habilidades, actitudes y valores que con-
formaran su cultura béasica y fomentaran
su autonomia en el aprendizaje.

Relacionado con esto, en el Plan
General de Desarrollo para el periodo
2010-2014, se menciona que el objetivo
central del Colegio consiste en elevar la
calidad de los aprendizajes e incremen-
tar la cantidad de egresados que posean
las capacidades y desempenos que les
permitan incorporarse con éxito a sus
estudios profesionales.

Para atender estas prioridades, el
Programa Institucional de Asesoria
(PIA) brinda un apoyo complementario
a la labor que se realiza de manera co-
tidiana en las aulas, lo que contribuye
a la adquisicion de los aprendizajes
especificos de las asignaturas y pro-
mueve la autonomia académica de los
estudiantes. Ademas, el programa re-
presenta una alternativa para disminuir
el rezago escolar a través del acompana-
miento permanente de los alumnosalo
largo de su trayectoria escolar.

Asi las cosas, el papel del asesor en
las asignaturas BiologiaIa IV consiste en
ayudar a los alumnos en la adquisicion
y reforzamiento de los aprendizajes,
promoviendo el estudio independiente,
la planeacion estratégica y la autoevalu-
acion.

Las actividades a desarrollar durante
este acompanamiento, pueden variar en
funcién del tipo de intervencion de la
asesoria, es decir, preventiva o remedial.

Parael caso de la asesoria remedial,

A n i
seso. (X} las

El papel del asesor impone
g'andes IEtos Prof. Fernando Veldzquez Méndez

Area de Ciencias Experimentales

el papel del asesor debe contemplar las
siguientes acciones:

Aplicar una evaluacién diagnostica de
conocimientos, habilidades y estilos de
aprendizaje.

Analizar los resultados de la evalua-
cién diagndstica para identificar los
aspectos que requieren un mayor grado
de intervencion.

Disenar un plan de trabajo para cada
alumno asesorado.

Apoyar a los alumnos en la resolucion
de las guias de estudio para el exa-
men extraordinario. Entre otras cosas
aclarando sus dudas, y sugiriendo y/o
proporcionando informacién de dife-
rentes fuentes (impresa, electrénica,
audiovisual, entre otras).

Promover el desarrollo de habilidades
que les permitan apropiarse y respon-
sabilizarse de su propio aprendizaje,
por ejemplo a través de la bisqueda, se-
leccion y organizacion de informacion.
Aplicar instrumentos para el segui-
miento y evaluaciéon de los apren-
dizajes (conocimientos, habilidades,
actitudes y valores sefialados) en los
programas de Biologia I a IV.

Aplicar exdmenes “tipo simulacro”
sobre los conocimientos y habilidades
obtenidos antes de la presentacion de
los exdmenes extraordinarios.
Analizar con los alumnos los resul-
tados obtenidos en los exdmenes
extraordinarios.

En cuanto a la asesoria preventiva es

importante:

Aplicar una evaluacién diagnostica de
conocimientos, habilidades y estilos de
aprendizaje.

Analizar los resultados de la evalua-
cion diagnéstica.

Disenar un plan de trabajo para cada

alumno que solicite la asesoria.

e Aclarar dudas sobre aprendizajes
y temas especificos de los pro-
gramas.

* Asesorar en el disefio y reali-
zacion de investigaciones docu-
mentales y experimentales.

e Asesorar en la elaboracién de
presentaciones y otros recursos
didécticos para exposiciones en
las clases de los cursos regulares
y para su participacion en even-
tos académicos extraclase.

e Sugerir fuentes de informacion,
generales y especificas.

*  Facilitar informacién documental
sobre los aprendizajes y teméti-
cas que representan un mayor
grado de dificultad para los
alumnos.

e Aplicar instrumentos para pro-
mover y evaluar el logro de
los aprendizajes obtenidos y
la autonomia en el logro de los
aprendizajes.

*  Analizarlos resultados obtenidos
en los cursos ordinarios.

Ademas, el papel del asesor debe
considerar una labor permanente de
comunicaciéon con la Coordinacién
local del PIA y con los tutores de los
alumnos que solicitan el apoyo, asi
como la participacién en actividades
de formacién que contribuyan a
mejorar el acompanamiento que se
brinda a los estudiantes.

Conviene decir, que con base en
la experiencia adquirida, el papel
como asesor impone grandes retos,
pero también proporciona grandes
satisfacciones al apoyar a los alumnos
en su desarrollo académico y como
seres humanos. [
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omar una decision es elegir,

basada en cierto criterio, entre

dos o mds caminos, acciones
o disyuntivas. Desde muy joven has
tomado decisiones, unas importantes
y otras sin mayor trascendencia, en
ese decidir se ha ido conformando
tu personalidad y tu actitud hacia
la vida.

En todos lados tomas decisiones,
en la escuela, con la familia, con
los amigos, con la pareja, en fin en
todas las dreas de tu vida tomas
decisiones. Este proceso no se debe
tomar a la ligera, pues crece contigo,
madura, sirve para tomar decisiones
més acertadas, mejor pensadas y
conlleva menos riesgos de error o
equivocacion.

Cuando tomas una decision, te
introduces en una serie de procesos
abstractos; por ejemplo, pensar, re-
flexionar, evaluar, analizar, concluir,
comparar y observar. Realizar dichos
procesos tiene la finalidad de que
los resultados de nuestra decision
sean los mds conocidos y previstos
posibles, para tener la mayor certi-
dumbre de lo que vamos a hacer. Con
ello podremos evitar el “hubiera”, si
consideras todo el abanico de posibi-
lidades antes de decidir.

Si eres de tercero o quinto semes-
tres, en fechas proximas realizards
un trdmite importante en el cual se
reflejard tu personalidad, tus espe-
ranzas, tus suefios. Si te encuentras
en tercero, vas a seleccionar asigna-
turas para cursar en quinto y sexto
semestres y esa seleccion debe ser
en funcion de una carrera a elegir. Tu
decisién la debes razonar muy bien,
pues si seleccionas alguna asignatura
que no va a ser util para la carrera o
no te gustan los contenidos, o no te

PSICORIENTA
SR

Maria Luisa Novoa Aguilar

Tomar decisiones

informaste y la escogiste sin saber de qué
se trata, puede pasar que ese desagrado te
lleve a reprobar la asignatura y en vez de
resultar un apoyo, sea un obstaculo en
tu vida académica, por ello te sugerimos
investigar sobre una carrera y sobre las
asignaturas a seleccionar.

Si estas en 5° semestre, vas a elegir
carrera y son muchos los factores que
debes considerar: personales y sociales
o contextuales.

Dentro de los factores personales que
influyen en tu decisién esta: el concepto
que tienes de ti mismo, las herramientas
que has adquirido para estudiar (cémo
estudias, técnicas de estudio que utilizas,
si eres ordenado y disciplinado o no, tu
motivacion), tus intereses, tus valores,
tus aptitudes y la informacion que tienes
sobre la carrera.

Para los factores sociales estan: la
familia, qué opinan de tu eleccién y como
te apoyan; cuentan los consejos de tus
amigos aunque sean contradictorios, te
importa lo que ves en la tele, el médico
guapo, exitoso, galan aquel con el que
todas las mujeres quieren; no te engares

Departamento de Psicopedagogia

eso no es real, la realidad es otra.
También importa si eres hombre o
mujer, porque a veces por el género
decides qué vas a estudiar.

En cuanto a tus opciones educati-
vas, es recomendable conocer cudles
son las carreras que ofrece la UNAM,
son 100 y de ellas algunas tienen
prerrequisitos, es decir, para ingresar
debes realizar, antes del tramite
de pase reglamentado, tal vez un
examen, una entrevista, curso prope-
déutico, etcétera. Si no los cubres
simplemente no entras a esa carrera.

Otras carreras son de ingreso
indirecto, es decir, para ingresar a
ella tienes que solicitar otra y cubrir
ciertos requisitos para cambiarte a la
que te interesa cursar. Asi que ademas
de no ser de pase directo debes de
cumplir con ciertos requisitos.

Y estan las de alta demanda, en
donde la solicitud de cursarla rebasa
en mucho la oferta de la escuela.
Asi que para decidir, te proponemos
un método, tal vez siguiendo esos
pasos, tengas mas elementos y menos
incertidumbre respecto a tu decision.
Acude al Departamento de Psicopeda-
gogia por el material que se distribuy6
en las platicas de la semana pasada.

Y por ultimo, no creemos en la
vocacién, creemos en la informacién,
en la reflexion, en la investigacion y en
tu inteligencia y capacidad para elegir
lo que mas te conviene. Recuerda, en
caso de duda, acude con personal del
Departamento de Psicopedagogia. &
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Direccién General de Atencion a la Comunidad Universitaria
Programa de Manejo, Uso y Reuso del Agua en la UNAM

Se%ndo certame
fotografia

2012

Captura imagenes relacionadas con el placer, el gozo, la alegria y la
dicha que brinda el agua a las personas, a la fauna, a la vida vegetal
y a la tierra, en su mas amplio sentido.

BASES:

Podran participar todos los estudiantes de la UNAM y su sistema
incorporado inscritos al momento de registrar su trabajo.

. Los interesados podran participar hasta con cinco imagenes,
originales y de su autoria, que no hayan participado en otro certamen.

. Las imagenes se recibiran en un sobre cerrado que esté rotulado con
el seudénimo del participante.

. Las impresiones deberan tener escrito, en la parte posterior, un titulo
que identifique la imagen, asi como el seudénimo del concursante.

. La impresion de las fotos debera ser en papel fotografico a un
tamafio de 8 x 11 pulgadas (20.5 x 27 centimetros) a color o en
blanco y negro.

. Acompaiando las fotografias, en el interior del sobre, se anexara una
tarjeta con los siguientes datos: nombre del participante, direccion,
correo electréonico, nimero telefénico, nimero de cuenta y una
fotocopia de su credencial vigente de estudiante.

. Las fotografias seran dictaminadas por el jurado calificador del
concurso y su fallo sera inapelable.

. La recepcion de los trabajos participantes se realizara a partir de la
publicacion de la presente convocatoria y hasta el viernes 16 de
noviembre de 2012, de lunes a viernes de 10:00 a 15:00 horas y de
. 17:00 a 19:00 horas en la Subdireccion de Formacion Artistica y
Cultural de la DGACU, sita en la Unidad Administrativa Exterior, Zona
Cultural, Edificio “C”, primer piso, Ciudad Universitaria, C.P. 04510,
México, D.F. (frente al Museo de las Ciencias Universum).

10.

11.

12.

13.

14.

o

. Premios:
Primer lugar: $7,000.00 (siete mil pesos 00/100 M.N.)
Segundo lugar: $5,000.00 (cinco mil pesos 00/100 M.N.)
Tercer lugar: $3,000.00 (tres mil peso 00/100 M.N.)

. Los trabajos seran dictaminados por un jurado calificador

conformado por especialistas en la materia y su fallo sera
inapelable.

El jurado calificador podra asignar las menciones honorificas que
considere pertinente.

Los ganadores, asi como los acreedores a las menciones
honorificas, ceden los derechos correspondientes para Ila
publicacion y exhibicion de los trabajos a la UNAM, liberandola de
cualquier reclamo presente o futuro que sobre el particular pudiera
suscitarse, sin que ello vaya en detrimento de los créditos
correspondientes a su autoria.

Los trabajos que no resulten ganadores seran devueltos a sus
autores en un plazo no mayor a los treinta dias posteriores a la
publicacion de los resultados en la pagina electronica de la DGACU.
Una vez transcurrido tal periodo seran destruidos.

La participacion en este concurso implica la completa aceptacion
de las presentes bases.

Los casos no previstos en esta convocatoria seran resueltos por los
organizadores.

.
L0y

@unam_dgacu

Teléfono: 5622-6175
www.tucomunidad.unam.mx
cultura.dgacu@unam.mx



