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EDITORIAL

La lectura, instrumento
necesario para la formacion
educativa e integral

eer para saber, conocer,

reflexionar, argumentar,

debatir; para sonar, volar,
imaginar, crear. También para
generar conocimiento, para
apropiarse del aprendizaje y
para ser mejor. Esos serian los
estamentos que sustenta toda
lectura.

Por ello, no esta de més,
insistirles a nuestros estu-
diantes adentrarse al mundo
maravilloso, mégico, fantastico
y placentero que produce leer,
como bien replica esta frase: “la
lectura es la puerta a un mundo
de aventuras y conocimiento, la
llave es la disposicién a prac-
ticarla”.

O bien una més que subraya:
“Los libros me ensefiaron a pen-
sar y el pensamiento me hizo
libre”; asi de grande es el poder
de la lectura, como instrumento
necesario para toda formacién
educativa o integral.

En el Colegio de Ciencias
y Humanidades, se promueve
insistentemente el habito por la
lectura, no sé6lo en las discipli-
nas humanistas, también en las
cientificas, de arte o de cultura
general, pues bien sabemos que
esta practica representa un ele-
mento y un soporte fundamental
en la preparacién individual y
colectiva de cualquier ntucleo,
sea familiar, grupal o social.

Entonces, como estudiantes,
debemos convencernos que leer
es un placer y los libros son la
herramienta que provocara el
disfrute por una buena novela,
una antologia, un ensayo, un
tratado o, simplemente una
hoja que nos dice ‘algo’, que
seguramente dejara la sensacién
de haber leido a aquéllos que
nos comparten sus relatos, sus
historias, sus anhelos, sus preo-
cupaciones, sus temores, sus
ilusiones y todo lo que es capaz
de producir un texto cuando
se lee por convencimiento, por
curiosidad y por gusto.

Y a propésito de la lectura:
alumno, alumna. {Sabian que
nuestro centro educativo cuenta
con un recinto que promueve el
conocimiento? {Qué es recono-
cido y catalogado como uno de
los mejores de la zona Oriente
de la ciudad? iAcertaste!, es la
biblioteca Guillermo Haro, que
te espera para adentrarte a ese
universo lleno de color, de sabi-
duria, pero principalmente para
respaldarte en tu preparacién
educativa y para la vida.

Empecemos a disfrutar de una
buena lectura; por lo pronto te
recomendamos la sugerencia de
“S6lo de 10” novelas, articulo
publicado en este boletin in-
formativo, que sugiere titulos
obligados para tu formacién
cecehacehera. [
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=El arte en la Independencia de Meéxico

M d d I I
mb. ] l ’s

onocer el pasado mexica-

no, los personajes trasce-

dentes y sus numerosas
actividades, su contexto social
y las expresiones artisticas
alrededor de éste, fueron algu-
nos de los temas tratados en la
mesa redonda “Literatura, arte
y politica en la independencia”,
llevada a cabo en la sala “Pablo
Gonzalez Casanova”, donde la
profesora Gloria Hernandez
Ceré6n, junto con otros pro-
fesores, pusieron en marcha
el programa de actividades
culturales
durante la Independencia”, con
motivo a los festejos patrios en
nuestro pafis.

“El nacionalismo

En la inauguracién de este
evento, coordinado por la profe-
sora Herndndez Cerdn, el direc-
tor del Plantel Oriente, Arturo
Delgado Gonzalez, senal6 la im-
portancia de eventos artisticos
culturales, que recrean pasajes
trascendentes del movimiento
independista de nuestro pais.

Asimismo, destac6 la partici-
pacion de profesores de las areas
de Talleres de Lenguaje y Co-
municacién e Historico Social,
en una temadtica rica en apren-
dizajes para los estudiantes de
este centro educativo.

Por su parte, las profesoras
Araceli Cabrera Ortiz, Aida
Castillo Melo, Alejandro Ortiz,
abordaron cada uno de ellos un
tema en especifico, con la inten-
cién de que los jovenes conocie-
ran el contexto que envolvia
a ese movimiento que cambi6
la historia del pais. Durante
la mesa se hablé sobre cuatro
temas en particular: musica,
politica, arte y las mujeres en la
Independencia, que igualmente
ubicaron a los asistentes en
el contexto que sucedia en el
mundo entero por ese entonces.
También se explico el por qué en
esos tiempos no existia, en si, un
movimiento artistico en México
y por qué era dificil encontrar
un espacio que representara al

grupo independista en el arte.

Este evento concluyé en me-
dio de aplausos hacia los ponen-
tes de la mesa redonda, donde
ademads, cont6 con una gran asis-
tencia del alumnado, dejando en
claro la importancia de dichas
artes en el movimiento inde-
pendista y donde su principal
objetivo era ubicar a los jévenes
en ese tiempo y contexto, mos-
trando el gran impacto que este
movimiento caus6 en la historia
del pais.

El programa de actividades
culturales
durante la Independencia”, se
llevo a cabo los dias 20 y 21
de septiembre, e incluydé una

“El nacionalismo

serie de eventos desde murales
vivientes, concursos, lecturas
en voz alta, conferencias, bailes,
exposiciones, juegos y recitacién
de poesia, todo eso en conmemo-
racién del 202 aniversario de
Independencia de la colonia
espafnola en México. @

Oscar Antonio Escorza Tapia SS

PROFESORES DE QUIMICA 1 Y QUIMICA 11

El actual proceso de actualizacién del plan y los programas requieren,
ademés de los esfuerzos de las instancias de Direccién, de la participacién
activa y generosa de su comunidad, especialmente de aquellos encargados
del trabajo docente. Con el fin de conseguir informacién de primera mano
que permita una actualizacién exitosa de los programas de Quimica | y
Quimica Il, pedimos a los profesores su apoyo para conocer sus opiniones
sobre el mismo por lo cual, del 26 al 4 de octubre, los miembros de la
comisién pasardn a entregarle un cuestionario para recoger sus valiosos
comentarios y aportaciones.

Concepcién Herndndez Garcia y Rubén Mufioz Mufoz
Representantes del Plantel Oriente ante la Comisién Especial para la
Actualizacién de los Programas de Quimica | y Quimica I

Agradecemos de antemano su colaboracién.
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=Fundamental, ser original y generar ideas propias

Gonferencia: “El arte del

L1 RAJ
fusil

poderarse de una obra,

robarla, modificarla e

incluso acreditéarsela,
son sin duda, algunas de las
traiciones mas viles y, sin em-
bargo, méds comunes que se
han hecho a lo largo de toda la
historia, asi lo expresé Roberto
Ruiz Guadalajara, maestro de la
Escuela Nacional de Mtsica y de
la Universidad del Claustro de
Sor Juana, en su plética titulada
“El arte del fusil”, el pasado 20
de septiembre.

Durante su disertacién, Ruiz
Guadalajara hablé sobre la im-
portancia y trascendencia que
una obra de arte, sea en su caso
pintura, cancién, escultura o
pelicula, puede generar en la so-
ciedad si ésta es tomada por otro
artista y cambiada sin el consen-
timiento del autor original.

Durante la ponencia, llevada
a cabo en la sala “Pablo Gonzalez
Casanova”, el maestro Roberto
Ruiz expuso varios ejemplos que
han marcado una pauta en la his-
toria de la sociedad, pues algunas
canciones, pinturas o peliculas
se han convertido ampliamente

famosas y exitosas sin antes sa-
ber o investigar su procedencia.

Uno de los mas claros ejem-
plos que mostré, fue el corto-
metraje ganador del Festival
de Cannes en 2008 llamado
“Historia de un letrero”, dirigido
por Alonso Alvarez Barreda; en
esta historia se muestra a un
vagabundo pidiendo limosna
en una calle con un letrero a su
lado y una caja que contiene sélo
algunas monedas. La gente pasa
sin notarlo y le da poca impor-
tancia, pero espontdneamente
se acerca un joven y decide
cambiar el letrero del vagabundo,
escribiendo algunas palabras que
“magicamente” hace que la gente
le dé dinero al errabundo.

Poco tiempo después se supo
que dicho cortometraje habia
sido “fusilado”, puesto que en el
2006 Francisco Cuenca Alcaraz
ya lo habia producido, titulan-
dolo “Una limosna, por favor” y
registrado dentro del festival “No
todo Film Fest”.

Asi como esta historia, la
plédtica abord6 un sinfin de
ejemplos sobre los cientos de
artistas que han concurrido a
esta practica. Cabe destacar que
el ponente conversé e hizo una
comparacién de la “Malebolge”,
el octavo circulo del infierno en
la primera parte de La Divina
Comedia de Dante Alighieri,
en donde en este circulo se
encierran a quienes incurren en
fraudes mediante consejos mal-
intencionados, con los artistas
que han plagiado obras sin el

minimo crédito al autor original.

Explicé que “estd mal apropiarse
de la obra de un autor si no se da
crédito por ésta; es mejor tomar
una idea y desarrollarla, asi se
puede obtener nuevos conocimien-
tos a partir de un punto dado” y
agreg6 que “todos, absolutamente
todos, le debemos “algo” a alguien,
no somos totalmente originales y
siempre nos construimos a partir
de los demés”. Al término de su
pléatica, ovacionada por los estu-
diantes, cité el Eclesiastés “iQué
es lo que fue? Lo mismo que ser4,
i{qué es lo que ha sido hecho? Lo
mismo que se hara: y nada hay
nuevo debajo del Sol”.

El evento estuvo organizado
por el Departamento de Difusién
Cultural del Plantel, a cargo del
profesor Oscar Moreno Corzo, en
coordinacién con la Direccién
General de Mdsica de la Coordi-
nacién de Difusiéon Cultural de la
UNAM, con el propésito de hacer
reflexionar a los jévenes sobre
la trascendencia de elaborar sus
trabajos, tareas y exposiciones, y
asi tener experiencia, mayor fuente
de ideas y obtener una propia
personalidad que, en un futuro,
ayude en su demas tareas escolares
y profesionales. [l

Oscar Antonio Escorza Tapia SS
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=Programa Jévenes hacia la Investigacion

La indagacion, necesaria para el
desarrollo social

€€ uestra sociedad es el pro-
ducto de procesos histéri-
cos, somos la herencia de

las acciones de nuestros antepasados.
Ahi podemos encontrar el origen de
muchos de nuestros problemas actua-
les. Estudiar los fen6menos sociales
nos ayudara a entendernos mejor y a
ser propositivos. Por eso necesitamos
investigadores que se pregunten sobre
nuestra realidad, pero también que en-
frenten el desafio de transformar el caos
en progreso”, afirmé la doctora Josefina
Morales Ramirez, durante una platica
intitulada “La imaginacién social”,
realizada el pasado 24 de septiembre
en este Plantel.

Durante la presentacién de la
conferencia, organizada por la Coordi-
nacion de Humanidades de la UNAM,
as{ como por la Direccion General del
CCH y el Programa Jovenes Hacia la In-
vestigacién en Humanidades y Ciencias
Sociales, el responsable de éste taltimo,
Francisco Herndndez Avilés afirmé que
la Universidad tiene un profundo in-
terés en formar nuevos investigadores.

“La UNAM genera mas de la mitad
de las investigaciones que se realizan en
el pais. Por eso es de resaltar que dentro
de los bachilleratos universitarios, el
CCH Plantel Oriente es uno donde se
llevan a cabo més investigacién. Eso

demuestra el interés y curiosidad de
los jovenes de este centro escolar por
generar nuevos conocimientos, y son
la semilla que crecerd en la licencia-
tura y posgrado, asi como los futuros
creadores de saber”, afirmé Hernandez
Avilés.

Ya en platica, Josefina Morales,
quien esta adscrita al Instituto de In-
vestigaciones Econémicas de la UNAM,
aseguro que la vida universitaria no se
restringe al aula, se encuentra dentro
y fuera del salén de clases, pues invo-
lucra participacién activa al interior
de la sociedad. Por lo tanto, afirmé,
la investigacion es una forma de vida.

Morales Ramirez se apoy6 en la
obra del sociélogo norteamericano
Wright Mills para explicar la necesidad
de despertar la curiosidad inquisitiva
del estudiante. “En la sociedad existe
un cimulo de probleméticas que nos
afectan y condicionan. Mills habla de
la ‘imaginacién sociolégica’, para ver la
realidad de forma innovadora, asi como
comprender y proponer soluciones.
Por ello las ciencias sociales y las hu-
manidades: la sociologia, la economia,
ciencia politica, filosofia, y demads areas
del conocimiento, nos proporcionan he-
rramientas para ser criticos y colaborar
en la transformacién social positiva”.

Ante esta diversidad de ciencias,

asever0 Josefina Morales, el bachiller
tiene la oportunidad de elegir aquella
que mas se ajuste a sus intereses y
perfil, para que estudien los problemas
actuales y enfrentarlos con creatividad,
con “imaginacién social”. Cuando el ce-
cehachero opta por una vida dedicada
a la investigacién, afirmd, asume el
compromiso y acepta la oportunidad de
colaborar para mejorar las condiciones
de existencia de la sociedad y el nivel
de vida de sus integrantes.

Por tultimo, la doctora Morales
Ramirez invité a los estudiantes a
plantearse preguntas y a cuestionarse
sobre su realidad mas cercana: la moda,
la situacién politica, programas de
television, entre otros, para conocer
nuestro entorno, identificar problemas
y conflictos y, a partir de ahi, tengan
argumentos para seleccionar su futura
profesion e iniciar su vida como inves-
tigadores.

Cabe senalar que durante la presen-
tacién también estuvieron presentes
Araceli Fernandez Martinez, Secretaria
de Servicios de Apoyo al Aprendizaje
del CCH; Julia Luna Vilchis, repre-
sentante del Programa Jévenes hacia
la Investigaciéon en Humanidades y
Ciencias Sociales del Colegio; y Miguel
Pulido Martinez, encargado de dicho
programa en el Plantel Oriente. @
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e han escrito

miles de nove-

las de todo gé-

nero, ya sea épicas,

romanticas, tragicas,

psicolégicas, ciencia

ficcion, goticas, poli-

ciacas, fantasticas, de

viajes o erdticas, entre

muchas otras obras.

Son millones de paginas que han entre-

tenido, emocionado, inquietado, hecho

pensar, reir o llorar a varias generaciones
de lectores.

Toda novela es un viaje, donde el
lector zarpa y no conoce cual serd su
destino, pero si sabe que no serd la
misma persona al llegar al puerto: esa
altima pagina donde culmina la historia
y comienza la reflexion, la aforanza y el
suspiro de satisfaccién de terminar un
relato que nos acompanara toda la vida.

Existen grandes personajes que
hemos amado, admirado y odiado y
s6lo existen en las paginas de un libro.
La criatura de Victor Frankenstein nos
sigue atemorizando por las noches en la
obra de Mary Shelley; El capitin Ahab
sigue en la busqueda de Moby Dick para
culminar su venganza; Harry Potter
sigue practicando sus hechizos, mientras
Frodo Bolson intenta destruir el anillo
creado por Saurdén y Gregorio Samsa des-
pierta convertido en un insecto gigante.

No podemos omitir a las mentes que
crearon a dichos personajes y sus histo-
rias. Grandes escritores de la antigiiedad
como Homero, cuya obra sigue vigente
después de 26 siglos; Dante continua
invitdndonos a los circulos del infierno;
El Fausto de Goethe sigue vendiendo su
alma al demonio, en tanto José Saramago
describe un mundo donde todos son
ciegos, y Shakespeare nos narra el tragico
amor de Romeo y Julieta.

Pero surge una pregunta: {Por qué
una novela es inmortal? Existen varias
respuestas, como ya dijimos, grandes
historias junto con personajes memo-
rables. Pero también existen otros
factores a considerar.

En primer lugar, su trascendencia
histérica, pues impactan siglos después
de su publicacién. También su origi-
nalidad y la creatividad que emana de
sus paginas. Pero sobre todo, por su
capacidad de analizar las inquietudes
humanas, de expresar sus sentimientos,
miedos y aspiraciones mas profundos.

A continuacién se presentan diez
novelas que cumplen con los requisitos
ya sefialados. Son algunas muestras del
ingenio y talento humano, y una breve
guia para quien desee adentrarse en el
fascinante mundo de la lectura.
Lolita: Dolores, la seductora nina de
doce anos, capaz de generar de una
pasién prohibida, un deseo desbocado,
una tentacién mortal, es la protagoni-
sta de la novela de Vladimir Nabokov
publicada en 1955. Lolita encarna a la
adolescente que atrae sin proponérselo,
y el adulto maduro Humbert Humbert
cae en esas redes. Esta anécdota sirve
a Nabokov para describir una historia
erotica sin vulgaridad, donde una nina
genera un amor prohibido y enfermizo
en una relacién de perversién y, sin
embargo, entraiiable por el sutil manejo
del autor, llena de ternura y crueldad.
A sangre fria: {Cudnto valen cuatro
vidas humanas? Segin Truman Capote
en esta obra aparecida en 1966, menos
de 50 délares. Una historia real, el brutal
asesinato de los cuatro miembros de la
familia Clutter en 1959, motivé a Capote
investigar durante seis afnos. Después
de cientos de entrevistas, leer reportes
policiacos e, incluso, platicas con los
dos autores materiales del crimen, el
autor logr6 una reconstruccién dolorosa
y fiel del asesinato, pero también de las
motivaciones de los asesinos. Es una

Solo de

Miguel Angel La

novela obsesiva, que revela los oscuros
rincones de la mente de Perry y Dick,
quienes fueron ejecutados. El mismo
Capote afirmé: “escribir el libro no me
resulté tan dificil como tener que vivir
con é1”.

El proceso: Josef K., un hombre hon-
rado, trabajador, decente, es arrestado
por un crimen y sometido a juicio. Pero
nunca se le informa sobre su supuesto
delito o quién lo acusa. Lo que sigue
es una espiral burocratica donde no
existen respuestas, s6lo barreras que
aislan y condenan a Josef. En esta novela
de Kakfa, presentada en 1925, aparecen
los temas que preocupaban al autor: el
abuso del poder, el miedo a la autoridad,
el castigo sin sentido, la justicia como
un laberinto sin salida. Una obra maes-
tra de la claustrofobia.

Cien anos de soledad: La odisea de la
familia Buendia en el pueblo de Ma-
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nevelds

nderos Bobadila

condo, donde la realidad se trastoca en
lo fantéstico: pestes que hacen perder
la memoria, ninos con cola de cerdo,
apariciones fantasmagoéricas, lluvias
que duran cuatro anos. Este libro,
publicado en 1967, inauguré el “rea-
lismo maégico”, donde con gran fuerza
expresiva, Gabriel Garcia Marquez crea
un mundo mitico lleno de situaciones
magicas e inolvidables anécdotas y
frases: “porque las estirpes condenadas
a cien anos de soledad no tienen una
segunda oportunidad sobre la Tierra”.

El diario de Ana Frank: Sin duda, uno
de los mas conmovedores testimonios
de lucha y amor por la vida. Ana era una
judia holandesa que se esconde dentro
de un departamento huyendo de la
persecucion nazi junto con familiares y
conocidos. Durante el periodo de 1942 a
1944, la joven Ana escribi6 sus reflexio-
nes sobre el antisemitismo, la crueldad,

las injusticias, pero también sobre el
amor, la solidaridad, la esperanza y el
perdén. Un apasionante escrito sobre la
dignidad humana.

El principito: Antoine de Saint-Exupéry
publicé esta breve novela en 1943, la
cual comienza con el encuentro entre
un aviador perdido en el desierto y un
misterioso nifno, el Principito, quien
le pide que le dibuje un cordero. Es el
inicio de una hermosa historia donde el
Principito, nativo del pequeno asteriode
B 612, llega a la Tierra para hacer pre-
guntas que inquietan a los nifos, pero a
los adultos no les interesa reflexionar. Es
un libro sobre la basqueda de la belleza,
llena de metaforas sobre el absurdo
humano, una critica a nuestro materia-
lismo, la pérdida sobre la inocencia y un
llamado a ver el mundo como lo hacen
los nifnos: con asombro y humildad.

El retrato de Dorian Gray: La vanidad,
el peor de los pecados. El joven y atrac-
tivo Dorian Gray desea ser eternamente
joven a pesar de su vida libertina. Pero
Dorian tiene un secreto: todos sus vicios
se reflejan en una pintura que mantiene
oculta; asi, su retrato se deforma y
envejece mientras él permanece joven.
Hasta que algo sale mal. Oscar Wilde
escribi6 su obra mas conocida en 1890.
En ella presenta sus reflexiones sobre
el narcicismo, la hipocresia y la falsa
moral de la sociedad.

Cumbres Borrascosas: la autora Emily
Bronté, una mujer que vivi6 recluida en
una pequena zona de la campina inglesa
y muri6 a los 30 afios, escribi6 en 1847 la
narracién de amor y venganza mas intensa
de la historia. La historia de Heathcliffe y
Catherine es distinta a todas las narracio-
nes sentimentales escritas. Aqui dominan
el odio, la brutalidad, la destruccion del
ser querido, el amor se vuelve una furia
que hace permanecer unidos a los per-
sonajes. Cumbres Borrascosas mantiene
su vigencia y su impetu y es la mejor
representacién del amor como locura.

Alicia en el Pais
de las Maravillas:
El mundo conocié
a Alicia en 1865,
quien por perse-
guir a un conejo
blanco vestido con
una chaqueta, en-

tra al mundo mas surreal jamas descrito.
Lewis Carroll, el autor, hizo una de
las obras mas imaginativas, donde el
idioma es recreado de forma novedosa
y la légica desaparece. Pdjaros dodos
que organizan carreras en circulos, setas
gigantes, una oruga con pipa, bebés
que se transforman en cerdos. Alicia
es una de las novelas mas originales y
vanguardistas jamas escritas. Una oda a
la locura que ha inspirado videojuegos,
obras de teatro, peliculas, animes, y que
amplid los limites de la imaginacién.
1984: George Orwell publicé en
1949 la obra maxima de las dis-
topias (futuros negativos) donde
muestra una sociedad totalitaria.
Todos los ciudadanos son vigi-
lados por el Big Brother, un ente
que observa cada movimiento de
los ciudadanos y dos personajes,
Julia y Winston se rebelan ante un
sistema que convierte a los huma-
nos méquinas. La propaganda, el
miedo, lavado de cerebro, censura,
son algunos de los temas de esta
novela. Una advertencia sobre una
sociedad gobernada por la mentira
y la opresién.

Son diez titulos que puedes con-
sultar en la biblioteca del Plantel;
si los lees, seguramente seran los
primeros de una larga travesia por
la més fascinantes de la aventuras:
el viaje por la lectura.
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& Necesario establecer acuerdos para 2
la seguridad del Plantel

La necesidad de elaborar un protocolo que permita

enfrentar un conflicto como el presentado el 6

de septiembre, el “dia de los rumores”, pues, si
bien autoridades, trabajadores y administrativos del
Plantel reaccionaron positivamente para atender a la
comunidad universitaria, se evidenci6 que se requieren
procedimientos para hacer frente a otra crisis similar,
fue una de las conclusiones de la reunién Interinstitu-
cional de Seguridad entre autoridades de la UNAM, de

CCH Oriente, representantes delegacionales, del Gobierno del Distrito Federal (GDF) y de seguridad publica.

En dicha sesién de trabajo, realizada el pasado 25 de septiembre, Maximiano Espina Miranda, Secretario Auxiliar
de la Direccién de este centro educativo, afirmé que la colaboracion con los representantes de seguridad, asi como de
vialidad, ha permito lograr un ambiente donde las actividades universitarias se han llevado a cabo con normalidad.

Por su parte, el titular de este centro educativo, Arturo Delgado Gonzalez, agradecié el apoyo de las autoridades
delegacionales y del GDF durante el “dia de los rumores”. No obstante, asevero, se debe reforzar la comunicacién y los
contactos para lograr acuerdos que garanticen la seguridad de toda la comunidad del Plantel.

Finalmente, se acordé trabajar en la elaboracién del protocolo ya comentado, la continuidad de los operativos de
seguridad y participar en la solucion de los problemas de vialidad que afectan a nuestra escuela, ademés de tomar las
E_Imedidas pertinentes para el bienestar de los cecehacheros. I'E

AVISO IMPORTANTE

Se les reitera al personal académico, administrativo y estudiantil del Plantel Oriente del Colegio de Ciencias y Hu-
manidades que, por disposicién del articulo 26 y demas relativos y aplicables de la Ley General para el Control del Tabaco,
publicada en el Diario Oficial de la Federacién el 30 de mayo de 2008 y de su reglamento que:

“Queda prohibido consumir o tener encendido cualquier producto del tabaco en los espacios 100% libres de humo,
asi como en las escuelas piblicas y privadas de Educacion Basica y Media Superior.”

De lo anterior se desprende que por ningin motivo se debera fumar en todo espacio que se encuentre dentro de las
instalaciones del Plantel como son areas verdes o deportivas, pasillos, salones, salas, auditorios, etcétera.

Por tal razon, toda persona que se encuentre fumando y que pretenda el ingreso a las instalaciones del Plantel, deberdn
apagar su cigarro en el cenicero colocado en la entrada principal de la escuela.

Para el caso de personas que ingresen por los estacionamientos, tanto de alumnos como de personal administrativo y
académico y estén fumando, deberdn apagar sus cigarros justo antes del acceso a los referidos estacionamientos.

Cualquier persona estara facultada para solicitar el acatamiento de esta ley y de su reglamento y, en su caso, presentar
la denuncia ante la autoridad universitaria por su incumplimiento.

Lo anterior, por ser una Ley de orden publico e interés social y observancia general en todo el territorio nacional,
solicitamos su valiosa cooperacién para hacer extensiva la difusién de esta informacién que tiene como finalidad proteger
la salud de todos.

Atentamente

“POR MI RAZA HABLARA EL ESPIRITU”

México, D.E, a 24 de septiembre de 2012

La Comisién de Seguridad y Proteccién Civil del Consejo Interno
Colegio de Ciencias y Humanidades Plantel Oriente
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(" Doce buenos motivos para no asistir al Programa Institucional de Asesorias )
Si consultamos el portal académico del CCH < <http://portalacademico.cch.unam.mx/node/69>> nos enteramos que
el Programa Institucional de Asesorias (PIA) cuando fue creado establecié dos propésitos claros:
Fortalecer el aprendizaje de alguna asignatura con la finalidad de mejorar los resultados académicos del alumno.
Preparar al estudiante para los exdimenes extraordinarios.
Dos, parece que no resulta un nimero suficiente y motivador como para asistir al PIA. Sin embargo, se me ocurren muchos
motivos mas para no asistir a ese Programa. A continuacion los enlisto de acuerdo a como se me fueron ocurriendo:
e Llevas més de 9.5 de promedio. Se ve que todas las materias son pan comido para ti.
* No te interesa aprender, porque la verdad es una pérdida de tiempo. En diez anos no se vera reflejado para nada
en tu vida.
*  Dar un extra en nuestras actividades estd comprobado que nunca rinde frutos.
e  Con acreditar la materia es mas que suficiente, al fin que es mas cémodo.
*  No te quieres sentir fiofio, porque te haran bullying y quieres mantenerte cool ante los demas.
*  Todos los profesores del PIA son malencarados y no estan dispuestos a ayudarte.
*  Tienes unaagenda muy ocupada que involucra otras responsabilidades, de peso, que te impiden asistir a las asesorias.
*  Esmas “chido” andar de fiesta en fiesta o estar de ocioso “con la banda” en el Plantel. Estds convencido de que ésa
es la llave del éxito.
e Pues al fin que hay muchas opciones para acreditar las materias (recursamientos, extraordinarios, Programa de
Apoyo al Egreso, etc.) “Chicle y pega” alguna de ésas.
*  Tus papas, abuelitos, tutores y demads se sienten muy orgullosos de ti porque eres un
modelo a seguir, entre otras cosas, por tu alto rendimiento académico.
*  Quieres permanecer mas de tres anos en el Plantel.
e Sobran las oportunidades en el mundo real. No hay de qué preocuparse y pues, épara
qué prepararte?
En efecto, hay muchas razones para no asistir al PIA. Si cumples o estds de acuerdo con la
totalidad de los motivos anteriormente expuestos, no creo que sea necesario que pongas un
pie en el edificio W (donde se imparten las asesorias). Pero si no, iiiéqué esperas?!!! El tiempo
apremia y no tiene retorno; y te aseguro que tu futuro, ti y la sociedad te lo agradeceran.

Victor Arturo Delgado Damién
\Prestante de Servicio Social en el PIA )

\ J
| L

Concluye oportunamente tu bachillerato

La Secretaria de Administracién Escolar, informa a los alumnos de algunos trdmites que deben efectuar
oportunamente y asi aprovechar todas las opciones que tienen para concluir el bachillerato. Les recordamos
que las inscripciones a exdmenes extraordinarios, recursamiento y Programa de Apoyo al Egreso (PAE) se
efectuaran via Internet, a través de la direccion electrdnica:

www.cch-oriente.unam.mx
La inscripcion al Segundo periodo de examenes extraordinarios se realizara del 10 al 14 de octubre del 2011

Con el propdsito de que corrijas tu inscripcidon, en este periodo, es necesario que revises las prelistas que se
publicardn el 18 de octubre en las areas académicas (edificios A, B, Ly T), o en su caso, solicita informacion en
las ventanillas de Servicios Escolares.

La aplicacion de los exdmenes se llevaran a cabo del 28 de noviembre al 9 de diciembre de 2011. Revisa el
calendario que se publica en este drgano informativo y las mamparas de Servicios Escolares.

NO OLVIDES QUE LA INSCRIPCION A RECURSAMIENTO DE ASIGNATURAS DE 22 Y 4¢
SEMESTRES SERA POR INTERNET, DEL 5 AL 7 DE DICIEMBRE DE 2011.

Bl [
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Somos la memoria que tenemos

v la responsabilidad que asumimos.
Sin memoria no existimos y sin
responsabilidad quiza no merezcamos
existir.

José Saramago

eguramente en varias oca-
siones has escuchado esta
frase: “tienes que ser maés
responsable”, o bien, “eso ha
sido una irresponsabilidad”.
{Pero, te has preguntado qué es
la responsabilidad?, icémo se
adquiere? en {en qué momentos
sé es responsable e irresponsable?

Veamos. La responsabilidad
estd referida a la capacidad que
tenemos como seres humanos
para decidir nuestra vida, definir
lo que queremos hacer con ella,
asi como buscar la forma de
actuar sin riesgos, tener las ha-
bilidades y fuerza para enfrentar
nuestros errores, y asumir las
consecuencias de nuestros actos.

Aprender a ser responsable,
atraviesa un proceso que es lento
y a veces complicado; por ello, en
ocasiones se corre el riesgo de que
otras personas manipulen, pre-
sionen o convenzan de realizar
actos que aun cuando parezcan
atractivos, pueden poner en
riesgo nuestra salud o nuestra
vida, o podamos dafiar a terceros
de manera indirecta.

En ocasiones ocurre que
quienes nos rodean, pretenden
influir en nuestra forma de ser y
en las decisiones que tomamos,
invitdindonos a faltar a nuestras
responsabilidades.

PSICORIENTA
SOR

Psic. Arturo Arroyo Nieves

Por eso es importante aprender a
identificar a aquellas personas que
nos quieren y lo demuestran con su
respeto hacia nosotros, aceptando-
nos como somos, ayudando a desa-
rrollarnos y apoyarnos cuando se nos
presentan situaciones complicadas.

Cuando somos capaces de com-
prometernos con nosotros mismos,
seguir algunas normas y asumir las
consecuencias de nuestros actos,
actuamos responsablemente. Asi,
la responsabilidad es un valor que
nos permite encontrar un equilibrio
en nuestras actividades cotidianas;
con ella, podremos alcanzar nuestras
metas, Entonces, ser responsable
implica conducirse de una manera
honesta y respetuosa hacia nuestra
persona y con los demaés. Es un acto
que debe realizarse de forma cons-
tante en cada una de las tareas de
nuestra vida.

La responsabilidad no significa

Departamento de Psicopedagogia

Tomando las Riendas

abandonar para siempre los que-
haceres que nos gustan, (menos si
s6lo tratamos de complacer a los
demds), por el contrario debemos
combinarlos con la realizacién
de otras tareas y de nuestras
obligaciones.

Ahora que conoces un poco
mas sobre la responsabilidad,
vale la pena reflexionar acerca si
acttias responsablemente en las
distintas esferas de tu vida. Por
ejemplo, ien la vida académica
cumples con tus tareas y trabajos?
{Ordenas tus apuntes y realizas
las lecturas como corresponde?
Como integrante de tu familia,
irealizas las tareas que tienes
asignadas? (Te ocupas de tus
deberes o dejas que eso lo haga
alguien mas? Finalmente, {como
estd tu responsabilidad en otras
areas de tu vida?

Si adviertes fallas en alguna
area, éste es el momento para
comprometerte, tomar las riendas
de tu vida y comenzar a ser una
persona responsable; acto que se-
guramente te ayudaré a alcanzar
tus objetivos en cualquier &mbito
de tu vida. €
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PDF en direccién electronica:
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