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EDITORIAL

La biblioteca, espacio
que incrementa el saber

a biblioteca es un ins-

trumento fundamental

en la educacién de
los individuos. Esta con-
lleva al saber universal de
nuestros estudiantes. Sin
ella, seguramente tendriamos
dificultades para acceder al
conocimiento, y a otras he-
rramientas que nos ayuden
a obtener mayores y mejores

aprendizajes.

En este recinto encontra-
mos las historias, las leyen-
das, las joyas literarias, de
arte; también las ciencias
duras, las exactas, todas
ellas para satisfacer la cu-
riosidad, o ampliar el saber;
en suma, para acrecentar

nuestro bagaje cultural.

Por ello, es recomendable
que nuestros estudiantes
adquieran el habito de asistir
a nuestra biblioteca, no por
obligacién o compromiso,
sino como una forma lddica
para ampliar los conocimien-
tos.

Considerada como una de
las mejores de la zona oriente
de esta ciudad, la biblioteca

Guillermo Haro dispone de
una gran cantidad de titulos
propios para la formacién
curricular, pero también
para satisfacer las nece-
sidades culturales que como
estudiantes universitarios

estamos obligados a tener.

Esta no es un lugar sélo
para el resguardo, es un
espacio que debe estar pre-
sente en toda la formacién
educativa y para la vida de
los cecehacheros; de ahi el
exhorto para que concurran
a ella y alcancen el disfrute
y el placer que emana de
una buena novela, una re-
vista cientifica, un tratado
filos6fico, o simplemente,
para ocupar un lugar en ese

recinto lleno de intelectua-

lidad.

Como centro educativo,
tenemos el privilegio de
contar con un sitio que nos
garantiza una mejor pre-
paracién, un mayor acceso
a la cultura, pero también
para valorar parte de la
grandeza que posee nuestra

Universidad, a través de sus

bibliotecas. @
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= Los pueblos precolombinos, fuente de tradiciones e identidad nacional

1 legado histérico y cultural de
Enuestro pais es abundante y se

refleja en las tradiciones, cos-
tumbres, riqueza lingiiistica, vestigios
arqueolégicos, gastronomia, entre
otros aspectos. Es la herencia de los
anejos pueblos prehispanicos origi-
narios, los cuales siguen presentes
en nuestra vida cotidiana; por ello, es
importante conocer su historia.

Con este fin, el pasado 19 de
septiembre se present6 en la velaria
del Plantel la muestra de los pueblos
mesoamericanos y de aridodmerica.
La explanada se convirti6 en un
espacio para rememorar los antiguos
imperios como el creado por el pueblo
mexica; también se rememoro a los
toltecas con sus atlantes de Tula; la
fascinante cultura olmeca con sus cé-
lebres cabezas gigantes y la grandeza
del Monte Albén de los zapotecas,
junto con muestras de comida tipica
de esos pueblos.

La muestra, presentada por el
grupo 307 del turno matutino y orga-
nizada por la maestra Gabriela Silva
Morales del area Histdrico-social,
permitié conocer sobre la historia,
organizacién politica, actividades
econdmicas, vida cotidiana y religiosa
e, incluso, probar algunos alimentos

de las sociedades precolombinas,
con el fin de conocer su legado y su
importancia como lazo identitario.

Por ejemplo, los asistentes cono-
cieron la extraordinaria historia de
la enigmaética Teotihuacan, con sus
pinturas ceremoniales, su ceramica
domeéstica y ceremonial, la influencia
de la religiéon y su organizacion teo-
cratica, asi como la misteriosa desa-
paricion de la sociedad teotihuacana.

Uno de los mas grandes emblemas
de los mexicas, el calendario azteca,
monolito mejor conocido como la
Piedra del Sol, también fue develado
en sus aspectos semiéticos y religio-
sos. Se explico la importancia de los
distintos simbolos, como la figura del
agua (atl), el cual se relaciona con la
vida, la purificacion y la limpieza.

Asimismo, se impartieron talleres
para elaborar pulseras usando pingtii-
cas y dibujar su propio cédice, donde
alos alumnos se les explicé el sentido
iconografico de los signos usuales
en la simbologia prehispanica; por
ejemplo, la serpiente emplumada,
que junto con los caimanes, lagartijas
y leopardos, entre otros animales y
objetos, configuran una visiéon cos-
molégica y cosmogdnica propia de
estos pueblos.

También se explicé la impor-
tancia del maiz, el frijol, el tomate,
el chile, el zapote, liebre, conejo,
guajolotes y ranas, aparte de otros
productos, para la alimentacién
de dichos pueblos. Ahora forman
parte de la dieta de los mexicanos y
refleja la variedad gastron6mica de
nuestro pais, por lo que se invité a
degustar tamales y algunos dulces
tipicos para dar a los educandos una
“probada” del sabor precolombino.

De esta forma, mediante dibujos,
talleres, ldminas, carteles, mapas
y fotografias, cobraron nueva vida
estos pueblos, donde los interesados
experimentaron la emocién ritual
del juego de pelota (tlatchtli); el
culto a animales como el jaguar; la
sagrada bebida derivada del cacao
y la musica del teponaztli, y se
record6 a los cecehacheros la impor-
tancia de nuestra herencia histérica
y cultural.

Cabe destacar que el titular
de este centro escolar, licenciado
Arturo Delgado Gonzélez, realizé
un recorrido por la muestra y
felicit6 a los participantes por su
entusiasmo, dedicacién e interés
por la historia de México y su amor
por su legado. @
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ara rememorar los hechos ocurridos en nuestra ciudad el 19
de septiembre de 1985, la Secretaria de Protecciéon Civil del
Distrito Federal convocé a distintas instituciones de educacion a

intervenir en el macro simulacro 2012, donde la comunidad de Oriente
tuvo una encomiable participacién.

Justo alas 10:00 horas del 19 de septiembre del presente, en esta escuela
se escucho el sistema de alertamiento sismico que indic6 la presencia de un
movimiento teltrico de 8.1 grados en la escala de Richter, cuyo epicentro
ocurri6 a 30 kilémetros, al sureste de San Marcos a 69 kilometros al sur de
Acapulco, Guerrero.

Dicho sismo fue perceptible aqui en la ciudad de México con una duracién
de 60 segundos, por lo que la comunidad del Plantel, en un ejercicio sin
precedente, evacu6 edificios, salones y laboratorios y asi realizar el repliegue
a zonas de menor riesgo.

Cabe destacar el orden de los involucrados en este ejercicio, pero resalta
mas el grado de responsabilidad y concientizacién de esta comunidad, que
valora estas practicas que proponen aminorar los riesgos en caso de una

tragedia. Q)]
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= Concientizacion para evitar el tabaco

Sobre advertencia no
hay engano:
Fumar mata

e acuerdo con la Orga-

nizaciéon Mundial de la

Salud, el tabaquismo es
responsable de més muertes en el
mundo que el virus de la inmu-
nodeficiencia humana, el alcohol,
la tuberculosis, los accidentes
automovilisticos, los incendios, los
suicidios y los homicidios consi-
derados conjuntamente. Se estima
que cada dia mueren en el mundo
cerca de quince mil personas por
alguna de las enfermedades rela-
cionadas con el consumo de tabaco.

“Sobre advertencia no hay enga-
no: fumar mata”, es una exposicién
fotografica que retine los mejores
trabajos de los cuatro primeros con-
cursos universitarios de fotografia
sobre tabaquismo convocados
desde el 2008, los cuales fueron
realizados por alumnos de bachi-
llerato y licenciatura de la UNAM
y cuyo propoésito es sensibilizar a la
comunidad universitaria sobre los
graves efectos que tiene el tabaquis-
mo sobre la salud.

En esta muestra inaugurada el

pasado 17 de septiembre, a partir
de varias imagenes, los j6venes
observaron diversos problemas de
salud que acarrea esta adiccidn,
mostradas artisticamente, por
ejemplo se ilustraron los diferentes
dafios que el tabaquismo produce
en la piel. A través de un marco se
dejaba ver una mano con las unas
caidas y la piel corroida, seguido
de un cuadro representando la
mortalidad que causa el tabaco,
en donde se muestra una pistola
cargada de cigarros, o el tema de la
dependencia que causa el fumar,
representado mediante una persona
atada con una correa.

El evento es organizado por la
Direccion General de Atencion a la
Comunidad Universitaria en con-
junto con la Direccién General de
Servicios Médicos y la Facultad de
Medicina. Durante la inauguracion,
la Jefa del Departamento de Vincu-
lacién de la DGACU, Ana Maria
Pérez Rocha invité a los alumnos
del Plantel a visitar la muestra
fotografica que permanecera hasta
el 1 de octubre en la biblioteca vy,
a su vez, exhorté a los alumnos a
participar en el quinto concurso
universitario de fotografia sobre
el tabaquismo, cuya convocatoria
cierra el proximo 19 de octubre. B

René De Luna Gonzalez SS

J De la competencia lectora a la competencia literaria* K
La competencia lectora tiene que traducirse en competencia literaria. No
basta con ser lector competente; es preciso ser un lector literario. La
formacion de este lector esimpensable sin el desarrollo—previo o
simultaneo- de la competencia lectora. Y tanto la competencia lectora como
la competencia literaria necesitan de la competencia escrita para alcanzar sus
objetivos.

La literatura debe llevar al lector a ese nivel. Leemos literatura para
formarnos literariamente. Esta formacién no es incompatible con el dlsfrute déTa
lectura, pero no es su finalidad especifica. Probablemente, quien esté ¢
formado literariamente goce mas facilmente de la literatura.

Bajo este contexto hacemos la invitacion a profesores de este Plantel
conferencia magistral del Dr. Victor Moreno Bayona, que se lleva
septiembre a las 13.00 horas, en la sala del Consejo Técnico del @
Humanidades. )
El objetivo de este evento es fortalecer las propuestas de trabajo para eI proceso de
revision de los planes y programas de estudio, pues el doctor Moreno Bayona es un
experto en el area de lenguaje.

\ *Texto proporcionado por el Dr. Victor Moreno Bayona f
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( :uando el manto celeste adquiere

oscuras tonalidades, comienzan

a destacar los objetos astron6mi-
cos que por siglos han cautivado a la
humanidad: las estrellas. Y al tiempo
que la mayoria yace en los brazos de
Morfeo, algunos dedican sus noches a
desentranar los misterios de aquellas
luciérnagas lejanas, como fue el caso de
Guillermo Haro Barraza (1913-1988),
astrénomo mexicano, el cual se empeno
en estudiarlas, aunque, no para hacerlas
suyas como hiciera el “hombre serio” de
El Principito, si no para hacerlas de todos.

Mediante mas de 80 articulos de
investigacion, diversos folletos de di-
vulgacion y casi 30 tratados, el cazador
de astros celestes compartié su cono-
cimiento con aquellos que solian des-
cansar mientras él trabajaba. Cada una de
sus publicaciones son una oportunidad
para que el lector explore, y arazon de tal
legado de conocimiento fue que se nom-
bré en su honor al recinto de libros del
Plantel Oriente del Colegio de Ciencias
y Humanidades, el cual: ¢sabias que es
reconocido como uno de los mejores de

un Fedinte clE selsoar
@ o eltura
dellakfeimacionfiinivensitanic

la zona este de la ciudad de México?

Asi es, la Asociacion Nacional de Uni-
versidades e Instituciones de Educacion
Superior, ANUIES, y el Instituto Nacional de
Geografia y Estadistica, INEGI, consideran a
la biblioteca Guillermo Haro a la par de sus
homénimas en funciones: la biblioteca de
Meéxico, José Vasconcelos, mejor conocida
como “la de la Ciudadela”—actualmente en
remodelacién—; la biblioteca Daniel Cosio
Villegas del Colegio de México, la biblioteca
Miguel Lerdo de Tejada, propiedad de una
dependencia federal, entre otras.

¢Por qué la biblioteca Guillermo Haro
tiene tal notoriedad?

Los principales motivos tras su excelente
reputacién son: disponibilidad de horario,
personal capacitado, los servicios que ofrece
y su gran variedad de acervo. Actualmente,
el lugar abre sus puertas durante la se-
mana inglesa en un horario de 7:30 de la
manana hasta las 20:00 horas. Podria parecer
irrelevante tal cuestion, sin embargo, cuando
eres estudiante y te resulta indispensable
encontrar un lugar apacible para investigar
o trabajar, es una prioridad.

Voy a la biblioteca cuando me dejan
mucho por leer, ahi puedo concentrarme
porque no hay ruido u otras distracciones,
ademds de quedarme todo el tiempo que
quiera hasta que cierren en la noche, comenta
Viridiana Aguilar Torres, alumna de tercer
semestre; ademds si me quedo “picada” con
el texto que me dejaron, puedo buscar el libro
completo y llevdrmelo a casa, agrega antes
de volver a enfocarse en el material que le ha
otorgado su profesora del Taller de Lectura,
Redaccion e Iniciacién a la Investigacion
Documental III.

En efecto,
tanto Viridiana
como el resto de
los cientos de
usuarios cotidi-
anos del recinto
Guillermo Haro,
tienen el derecho
a utilizar los es-
pacios de la bi-
blioteca mientras
ésta se encuentra
en horario laboral.

Asimismo, cada beneficiario de la biblioteca
del Plantel, ya sea escolar, profesor o egresado,
cuenta con la posibilidad de solicitar el apoyo
del personal bibliotecario, tanto para hacer
uso de algin servicio como para localizar
un material.

Es de resaltarse que la plantilla de traba-
jadores estd capacitada para orientar a todo
usuario interno y externo en la utilizacién
de la amplia gama de servicios del lugar. El
primero de ellos, y el més usual es el préstamo
interno de material en las estanterias; en caso
de que la consulta requiera un revisién méas
minuciosa de la que se puede realizar en el
lugar se puede pedir el préstamo a domicilio,
el cual se sujeta a ciertas disposiciones regla-
mentarias y hasta en sanciones, en caso de no
devolver el patrimonio intelectual solicitado
en determinado tiempo.

Otra de las facilidades més reconoci-

ZONA DE

Texto: Rosa Ram
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irez Hernandez

das es el servicio

de fotocopiado,

ubicado cerca

de la entrada al

recinto. Aunque,

por el contrario,

poco conocido es

el préstamo inter-

bibliotecario, el

cual consiste en

que si no encuen-

tras determinada

publicacién en la

biblioteca Guillermo Haro, puedes solicitar
que la institucién te lo proporcione al recurrir
a otros integrantes de la red de bibliotecas de
la UNAM y anexas.

Todos los servicios tienen el objetivo
de facilitar a los usuarios el acceso a la gran
variedad de acervo existente en estanterias.
Y si bien los libros son la médula del lugar,
también estdn presentes las colecciones de
consulta y de materiales especiales; ésta
altima, por ejemplo, consiste en una com-
pilacién de mapas (politicos, hidrogréficos,
orogréficos...), carteles, discos compactos
y elementos audiovisuales. Mientras la
coleccion de consulta se compone de dic-
cionarios especializados, enciclopedias, atlas,
guias turisticas y almanaques.

De igual modo, en el primer piso del lugar
se sittia la coleccién hemerogréfica en la que
se hallan los ejemplares de 2010 a la fecha de

los tres periddicos mexicanos: El Universal,
Milenio y La Jornada, y también de varias
revistas como EI Chamuco, El faro, Letras li-
bres, Proceso, Quo, National Geographic—en
su idioma original—, Gaceta CCH y Boletin
Oriente Informa.

Retomando a los recursos bibliogréficos,
el Departamento de Biblioteca del Plantel
Oriente estima que se principia este ciclo es-
colar con 21,965 distintos titulos a disposicion
de los usuarios, asi como 182,791 ejemplares
de obras que van desde las solicitadas en el
plan de estudio de las asignaturas que se
imparten en el Plantel, hasta las de tintes més
ladicos que engloban a los tltimos fenémenos
de la literatura.

Por ejemplo, el curso escolar pasado entre
las publicaciones mas solicitadas estuvieron
Creptisculo, de Stephenie Meyer, o Guia
de supervivencia del estudiante, de William
Frank Brown, las cuales no son de lectura
obligatoria en aulas, son ejemplares que lla-
man la atencién de los adolescentes y pueden
disponer de ellos. Asimismo, existen otros
titulos que podrian ser de su agrado como
Harry Potter de J.K. Rowling o Amores que
matan de Augusto Monterroso.

Alrespecto, José Antonio Carillo Morales,
coordinador de la biblioteca Guillermo Haro,
afirma que el acervo, las facilidades y ca-
pacitacion del personal siempre van acordes
a las necesidades que exponen los alumnos
y profesores, es decir, los usuarios al recinto,
y son ellos quienes mediante sus sugerencias
pueden auxiliar a que contintie mejorando el
servicio que ofrece este espacio intelectual.

Por otra parte y con la consigna de seguir
con una gran aceptacién de la comunidad
hacia la biblioteca, se llevaron a cabo remo-
delaciones en sus instalaciones durante el
periodo interanual reciente; se reforzaron las
barras de los estantes para mayor seguridad,
se instalaron extractores para incrementar
la ventilacién, se pulieron los pisos, se abrié
una puerta de emergencia, entre otras mejoras
que un comité proveniente del Colegio de
Ciencias y Humanidades reviso el pasado
mes de agosto.

La Biblioteca Guillermo Haro cuenta con
un excelente acervo y ahora, también sus
instalaciones auxilian para que los alumnos
realicen sus tareas en un medio cémodo y
apropiado para cumplir con sus actividades
académicas o recreativas, declaré Blas Garcia
Mejia, coordinador de bibliotecas de la Direc-

cién General del CCH, a cuya opinién se
agrego la delalicenciada Lucia Laura Mu-
noz Corona, directora general del Colegio,
quien senalé que el recinto es propio de
una biblioteca de primer mundo, dada
la calidad y el ntimero de ejemplares
disponibles para su poblacién escolar.

Amigo cecehachero, al estar en
esta escuela, cuentas con una de las
mejores bibliotecas de las que un centro
formativo podria disponer y queda en
ti aprovecharla e incluso, puedes llegar
a sugerir titulos que te gusten y sean
adquiridos por la biblioteca y, con ello, se
incremente aiin mas su acervo.

Cabe resaltar que la comisién su-
pervisora de las mejoras en la biblioteca
Guillermo Haro estuvo compuesta por
Francisco José Trigo Talavera, Secretario
de Desarrollo Institucional de la UNAM,
Adolfo Rodriguez Gallardo, Director Ge-
neral de Bibliotecas de la UNAM, Lucia
Munoz Corona, Directora General del
CCH, Arturo Delgado Gonzélez, Director
del Plantel Oriente, Blas Francisco Garcia
Mejia, Coordinador de bibliotecas del Co-
legio, asi como el arquitecto Sergio Lépez
Lule, residente de obras de este Plantel.

Para mas informacion:

Colegio de Ciencias y Humanidades, Plantel
Oriente (2012). “Biblioteca Guillermo Haro”
en Alumnos. Informacién obtenida de lared

mundial en: http://www.cch-oriente.unam.
mx/Biblioteca/bliblo_menu.htm

Colegio Nacional (2007). “Haro Barraza,
Guillermo” en Miembros del Colegio
Nacional. Informacién obtenida de la red
mundial en: http://www.colegionacional.
org.mx/SACSCMS/XStatic/colegionacional/
template/content.aspx?se=vida&te=detalle

miembro&mi=172
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Hacia mayores y mejores aprendizajes

n el marco de la necesidades sociales, entre ellas el desarrollo cientifico, humanistico y tecnolégico, el amal-

gamamiento de una sociedad civil cada vez més informada y organizada, asi como de las nuevas propuestas

educativas que requieren traspasar de la simple transmisién y asimilacién de la informacién, cuyo producto sea
contar con una sociedad del conocimiento en el cual los sujetos (estudiantes) aprendan a sistematizar, generar y utilizar
de manera ética y responsable los saberes, el Colegio de Ciencias y Humanidades estd inmerso en una actualizaciéon
de su Plan y Programas de Estudio.

Bajo esta coyuntura, el CCH ha realizado una serie de trabajos encaminados a mejorar la calidad educativa, vista
como una necesidad nacional e internacional en el &mbito del bachillerato. Asi, esta actualizacién pretende que una
mayor cantidad de jovenes tengan acceso a sus estudios de nivel medio superior y logren concluirlos de manera exitosa,
que asegure que dicha informacién contribuya a su crecimiento como individuo critico y consciente de la sociedad y
con ello le permita continuar adecuadamente sus estudios de nivel superior e insertarse a la vida profesional.

Esa es la razon del proceso de actualizacion en el Colegio de Ciencias y Humanidades, cuya segunda etapa abarca
un Documento Base que contempla Doce puntos a considerar. Es claro el propdsito de esta propuesta: busca aportar
informacion y orientaciones sobre aspectos cruciales del Plan de Estudios que requieren consideracion y actualizacion,
por ello es necesario que la comunidad tenga presente que el mencionado documento:

Es una propuesta elaborada por el Consejo Técnico del CCH, misma que se esta revisando y analizando, para en
su caso corregir o modificarla a través de las aportaciones que se hagan llegar a la Comisién Especial Examinadora
del Documento Base.

El marco normativo de la presente actualizacién esta sustentado en la Legislacién Universitaria, concretamente
en el Reglamento General para la Presentacién, Aprobacién y Modificacién de Planes de Estudio y en el Marco Insti-
tucional de Docencia de la UNAM.

Es responsabilidad y facultad de los Consejos Técnicos de la UNAM, presentar propuestas para mejorar y actualizar
sus planes y programas de estudio.

En el referido Documento no se hace ninguna alusién a la desaparicién de asignaturas, especificamente para el
caso de Filosofia, que seguird como materia obligatoria.

No se elimina ninguna asignatura, por lo tanto los docentes no se veran afectados laboralmente.

Los recursamientos no desaparecen; es un derecho que tienen los estudiantes a cursar una misma asignatura por
segunda ocasién. Esto se encuentra contemplado por la Legislacién Universitaria. El recursamiento en linea sélo es
una alternativa mas para la acreditacion.

El modelo educativo del Colegio conserva su esencia de formar alumnos con una actitud profundamente critica,
creativa y de firme conciencia social.

La mayoria de los profesores comisionados para esta revision fueron elegidos mediante consulta por areas y de-
partamentos académicos, para representar a los demés docentes.

Permaneceran los turnos matutino y vespertino, y por lo tanto no se reduce la matricula estudiantil.

El modelo educativo del CCH mantiene su vigencia como parte fundamental del bachillerato universitario, y es
un referente en la educacién media superior del pais.

El Documento Base: doce puntos a considerar los puedes consultar en http://www.cch.unam.mx en el link Actual-
izacién curricular, por lo que te invitamos a leerlo con atencién y enviar tus aportaciones y sugerencias a la direccién
electrénica http://actualizacién.cch.unam.mx

Asimismo puedes acercarte a los profesores Gregorio Campos Huichén, Fernando Velazquez Méndez (Area de
Ciencias Experimentales), Gustavo Adolfo Ibarra Mercado (Area de Talleres de Lenguaje y Comunicacién), Juan Fran-
cisco Ramirez Estrada (Area Histérico-Social), ademas de Mario Sierra Zapata y Roberto Aguilar Rojas (Departamento
de Idiomas), quienes son miembros de la Comisién Especial Examinadora del Documento Base, y enlace y vinculo
con la comunidad en nuestro Plantel.
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I rock surgié como
un movimiento con-
tracultural de los

jovenes y para los jovenes,
con el cual mostraron su
propia identidad y cuya
miusica se convirtié en su
expresion. A continuacién
daremos una lista de 10
bandas representativas de
este gran y amplio género
musical.

The Beatles

The Beatles estuvo in-
tegrado de forma estable en
Liverpool, Inglaterra, a par-
tir de 1961 por John Lennon
en la guitarra ritmica y voz,
Paul McCartney en el bajo y
voz, George Harrison en la
guitarra solista y voz, Ringo
Starr en la bateria y voz. Su
forma de vestirse, su estilo
y sus declaraciones tuvieron
una inmensa influencia en
la sociedad, revolucionando
la cultura de la década de
los 60s, pues acompanaron
a mas de dos generaciones
en momentos de euforia,
depresion y tranquilidad.
Es reconocida como la
banda mas exitosa comer-
cialmente y criticamente
aclamada en la historia de
la musica popular. Se es-
tima que han vendido mas
de mil millones de discos
alrededor del mundo.
Queen

Queen, grupo formado
en 1970 en Londres, Ingla-
terra, por Freddie Mercury
en la voz, Brian Harold May
en la guitarra, Roger Taylor
en la bateria y John Deacon
en el bajo. Este controver-
tido nombre (Queen) hacia
alusion a diversos elemen-
tos. Reina es el nombre de

Solo de

lajefa de un estado monarquico
y también la forma con que
se designa a un integrante del
movimiento gay. El aspecto méas
notorio de su estilo de com-
posicién es el amplio rango
de géneros de sus obras, que
incluye rock progresivo, heavy
metal, musica disco, entre otros
estilos. Se estima que Queen
llegé a vender 300 millones de
albumes en todo el mundo.
Led Zeppelin

Fue un cuarteto fundado en
1968 por el guitarrista Jimmy
Page, John Paul Jones como
bajista y teclista, el vocalista
Robert Plant y John Bonham en
la bateria, se form6 en el Reino
Unido. La influencia del grupo
es incalculable en la historia
del rock, su musica trasciende
cualquier etiqueta, pues iba
desde el blues, pasando por el
hard rock y la psicodelia en par-
tes iguales, incorporando a su
base heavy metal y en sus textos
rasgos misticos y mitolégicos.
Mas de treinta anos después de
la desintegracion de labanda su
musica contintia vendiéndose
y disfrutando de una amplia
difusién radiofénica. Hasta
la fecha, ha vendido mas de
300 millones de albumes en el
mundo.
Black Sabbath

Fue un cuarteto compuesto
por Ozzy Osbourne vocalista, el
guitarrista Tony lommi, Geezer
Butler en el bajo y Bill Ward en
la bateria. Formada en Birming-
ham, Inglaterra, en 1968, fue la
pionera en el lanzamiento de las
bases del naciente heavy metal.
La manera violenta de tocar y
sus letras sanguinarias, machis-
tas, misticas y ante todo sinceras
con la realidad del mundo, se
tomaron como modelo para nu-

ENSENANZ [ PRENDIZAJE

Bandas de

rock

merosos grupos futuros. El estilo
musical de Black Sabbath es a
menudo pasado por alto, pero
sus largas improvisaciones, su
originalidad y fluidez les hacen
tener grandes similitudes con
las bandas de rock progresivo de
la época; ellos eran capaces
de tocar mezclando el jazz y
el blues con su potente heavy
metal.
The Rolling Stones

Grupo formado en 1962 en
Londres, Inglatera, por Mick
Jagger en la voz, Ron Wood
en el bajo, en la guitarra Keith
Richards, Bill Wyman en el
piano y Charlie Watts en la
bateria. Esta banda se carac-
teriza por melodias sencillas y
estructuras simples donde no
abundan demasiados acordes,
que acompanan a letras crudas
que tocan teméticas sociales y
con contenido explicitamente
sexual. Durante su extensa ca-
rrera le han adicionado varios
géneros a su clasico repertorio
de rock and roll con base R&B/
Blues, como el country, el folk,
el reggae y el dance. The Rolling
Stones es considerado uno de
los mejores y mas influyentes
grupos en la historia del rock.
The Doors

Fue una banda formada en
1965 en la ciudad de Los Ange-
les, California, estaban com-
puestos por el cantante James
Douglas Morrison, el teclista
Ray Manzarek, el guitarrista
Robby Krieger y el baterista
John Densmore. Jim Morrison,
era un gran aficionado a la
musica y a los libros. Asi tras
su extensa poesia y por medio
de contorneos sensuales en el
escenario, era capaz de hipno-
tizar al publico, con lo que se
gano el apodo del “Rey Lagarto”.

Se trataba de un grupo tinico
e inclasificable, rico en tex-
turas y estructuras sénicas,
también encontramos desde
una poética perspectiva a
retazos de rock, pop, blues
y psicodelia. Su ambicién
original era integrar satis-
factoriamente elementos de
diversas artes, entre ellas la
poesia, el teatro y desde luego
la musica.
Pink Floyd

Pink Floyd naci6 en 1964
en Cambridge, Inglaterra.
Sus integrantes eran Bob
Klose en la guitarra solista,
Roger Waters en el bajo,
Rick Wright en los teclados,
Nick Mason en la bateria y
Syd Barrett en la guitarra
ritmica y voz. Después de la
expulsion de Syd Barret del
grupo, debido a un problema
con la drogas, David Gilmour
asumio el papel de lider crea-
tivo. Pink Floyd ha sido una
de las bandas mas serias y
profundas en la misica rock
por su increible capacidad
de abstraccién y evolucién
musical. Las texturas sonoras
exploradas en sus discos y las
cuidadas atmoésferas definie-
ron su sonido clasico, con
una mezcla de blues rock,
jazz fusion, rock psicodélico
y art rock. Tienen mas de
300 millones de albumes
vendidos en todo el mundo.
Ramones

Conjunto formado en
Queens, New York, fun-
dado en el ano de 1974. La
agrupacion estaba integrada
por Johnny Ramone en la
guitarra, Dee Dee Ramone
en el bajo, Tommy Ramone
en la bateria y Joey Ramone

> 10
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en la voz, fue una de las
primeras bandas que dieron
origen a un nuevo estilo de
musica caracterizado por su
rebeldia y velocidad en la
miusica, a este movimiento
selollamé punkrock. Es uno
de las bandas esenciales de la
musica de los 70, impulsores
del punk y animadores del
Rock&Roll més tradicional
con una potente amalgama
de sonidos pop, surf, bubble-
gum y rock, recreados por
tres acordes y pegadizas
melodias de cortisima du-
racién, es por eso que se
convirtieron en uno de los
grupos mads influyentes de
todos los tiempos.
Joy Division

Fue una banda formada
en 1976 en Manchester, In-
glaterra, estuvo formada por
Bernard Sumner en la gui-
tarra y teclados, Peter Hook
en el bajo, Stephen Morris
en labateria e Ian Curtisen la
voz. Su estilo fue pionero de
un nuevo movimiento, pues
no solo poseian un sonido
siniestro, sino que sus letras
estaban obsesionadas con la
desesperacién y la muerte,
productos de la epilepsia
que padecia su vocalista
Ian Curtis. Joy Division se
convirtié en la primera banda
del movimiento post-punk
en enfatizar no la célera y
la energia, sino el estado de
danimo y la palabra, dando
pie al advenimiento de la
melancélica en la musica
alternativa de los 80s. El
suicidio en 1980 de Ian Cur-
tis costé la disolucion de
la banda. Aunque tuvieron
un éxito moderado en su
carrera y lanzaron sélo dos
albumes de estudio, han sido

aclamados como una de los
més innovadores, evocativos
e influyentes grupos de la
historia.
Nirvana

Agrupacién formada en
Seattle, Estados Unidos, ha-
cia 1986 integrada por Krist
Novoselic en el bajo, guitarra
y acordedn, Dave Grohl en la
segunda voz y bateria y Kurt
Cobain en la voz principal
v guitarra solista. Con fiera
arrogancia, liberacion catértica y
angustiaexistencial derivadadel
punky conunexcelente talento
para una amplia construccién
melddica, el grupo se convirtio
en los puntales méaximos del
movimiento grunge. Kurt Co-
bain, lider de la banda, se en-
contr6asimismoreferidoenlos
medios de comunicacién como
“la voz de una generacién”
y a Nirvana como la “banda
simbolo” de la “Generacién X".
A pesar de su corta existencia
como grupo, y del suicidio de
Cobain en 1994, su misica
cosech6 un tremendo éxito en
todo el mundo, hasta el punto
de que fueron considerados
comounadelasmejoresbandas
de rock de la época y la aban-
derada delmovimientoGrunge.
Desde su debut, la banda ha
vendido mas de 50 millones de
albumes a nivel mundial.

Cibergrafia:
http://univisionaustin.univi-
sion.com/destino2010/propu-
estas/article/2004-06-29/historia-
del-rock-and-roll?page=2
httpy//www.educarchile.cl/Por-
tal.Base/Web/VerContenido.
aspx?ID=205513
httpy/musirock.wordpress.comy/
historia-de-rock-and-roll/
httpy//wwwialohacriticon.comy/

112 EXPOSICION DE CARTELES

Hacemos una cordial invitacién a profesores que imparten Fisica, y a los
alumnos que la cursan, para participar en este evento, a realizarse el 5 de
octubre de 9:00 a 13:00 horas en la explanada del Plantel, de acuerdo a las
siguientes
BASES

1) La contribucién del profesor consistird en asesorar a los alumnos
2)La participaciéon de los alumnos puede ser individual o por equipo.
Méximo cuatro alumnos
3)La exposicién sera en la modalidad de cartel, en donde se incluird
la fotogratia y el trabajo cientifico en el campo de la Fisica, por cual fue
premiado el personaje, montado en una cartulina, papel manila o papel
bond (tamario 60 x 90 cm).
4)La inscripcién sera del 25 de septiembre al 8 de octubre de 9:00 a 13:00 y
de 16:00 a 19:00 horas, en la Academia de Ciencias Experimentales.
5)En el cartel se indicard en la parte inferior derecha por el frente el nombre
de él o los alumnos al que pertenece, el nombre del profesor asesor y el
nimero de inscripcién (el que se tenga en el momento de anotarse).
6)La entrega de los carteles serd el dia del evento a las 8:00 horas en
la explanada del Plantel, su colocacién estara a cargo de los autores
participantes.
7)El o0 los alumnos hardn una réplica oral de su cartel el dia del evento, al
término de la exposicién (18:00 horas), cada equipo recogera sus materiales
y dejard limpio su lugar.
8)Se entregara constancia a los profesores que asesoren mas de dos carteles
y a los alumnos que cumplan con el punto anterior.
9)Cualquier aclaracién sera resuelta por los miembros del comité
organizador

Comité Organizador
Profesores Eliseo Isidro Angeles Cisneros Leonardo G. Carrillo
Contreras Ana Laura Ibarra Mercado Marfa Esther Rodriguez Vite
Jorge P.Ruiz Ibafez

LA FILOSOFIA, PARTE FUNDAMENTAL DE LA VIDA

Asiste a la exposicion “cMitos en la actualidad?” a
celebrarse el 28 de septiembre, entre los edificios Ay B
de la escuela, de 11:00 a las 14:00 horas.

Dicha exposicion forma parte de una serie de actividades
extra-clase en el marco de las “Jornadas para sacar a la
filosofia del salon de clases”. El proposito de este evento
es mostrar a los alumnos que esta disciplina es parte
fundamental sus vidas y no es ajena a ellos. En ocasiones
lo que sucede es que la filosofia se encuentra dormida en
Su ser, pero presente en tanto su existencia, como asegura
Heidegger.

“:Mitos en la actualidad?” es una exposiciéon preparada
por el grupo 501 a cargo del profesor Joel Garcia Rivero.
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La autoafirmacion ... es
e ¢ 2
saber decir “No

n el ambito educativo del

Colegio de Ciencias y Hu-

manidades convivimos dia-
riamente los adultos (profesores,
trabajadores, funcionarios) y los
adolescentes (alumnos); estable-
cemos dindmicas de trabajo aca-
démico, con la finalidad de for-
marlos como estudiantes activos,
criticos de su realidad y generadores
de sus propios conocimientos.

No obstante, los escolares al
vivir la etapa de la adolescencia,
presentan cambios fisicos de tipo
biolégico y modificaciones en su
estructura cognoscitiva y emocional,
ademas de factores socioecon6micos
que rodean tanto su entorno inme-
diato familiar, como el contexto
escolar, las amistades, los vecinos,
e incluso los que asisten a algin
centro deportivo.

Es importante destacar que los
adolescentes, estdn en momentos
de bisqueda de experiencias que
a veces no son del todo positivas
o favorables para su formacion.
En este contexto, una opcién de
apoyo para ellos es la educacion
en la autoafirmacioén, para reforzar
su autoconcepto, disminuyendo la

necesidad de defenderse y aumentando
la apertura al cambio. La autoafirmacion
de uno mismo aumenta la confianza y
la autoestima.

La autoafirmacion es el respeto de
los deseos, necesidades y valores de uno
mismo y busca su forma de expresion
adecuada en la realidad. Su opuesto es
la timidez que supone colocarse a uno
mismo en un segundo plano, evitando
el enfrentamiento con alguien, cuyos
valores sean diferentes, para complacer,
aplacar o simplemente para caer bien.

Si uno se autoafirma, se tiene un
contacto directo y claro consigo mismo,
lo cual nos lleva a saber quién es, no
por referencias externas sino por las
propias. @ Pero cuando uno mismo no se
rechaza dejard de importar si los demas
lo hacen o no. Al aprender a escuchar a
los demés, pero por separado de lo que
depende de cada uno de ellos, y lo que
depende de los demas, es un camino
claro para aprender la autoafirmacion.

En esta etapa es de vital importancia
aprender a decir “no”, “no quiero”,
“no me gusta”; lo anterior no significa
agredir, es aceptarse, afirmarse y simple-
mente comunicar lo que realmente
desean, evitando por temor o por ansie-
dad, pretender estar de acuerdo con los
otros, porque a fin de cuentas significa
no estar de acuerdo con ellos mismos.

Cuando los alumnos se enfrentan a
situaciones dificiles, como invitaciones
a tomar alcohol, fumar un tabaco o un
cigarro de marihuana, tener relaciones
sexuales sin proteccién, acudir a fiestas
en lugares que desconocen, el principal
obstaculo es decir: “yo no pienso igual”,
porque temen perder el afecto de los
demas, sean sus companeros de grupo,

o “amigos”, quienes los presionan
para seguir perteneciendo al grupo
social.

Por ello, es conveniente apoyar a
los estudiantes en estas circunstancias
para conseguir su autoafirmacion, evi-
tando los habitos negativos para que
logren, poco a poco, una conciencia
de ellos mismos. Es deseable trabajar
la autoimagen, y cada momento que
surja una imagen negativa, sustituirla
por otra positiva.

Asimismo, es importante recor-
darles que lo que se experimenta y
vive, se hace primero en la mente. Se
predispone positiva o negativamente
hacia una persona, una situaciéon o
una experiencia; primero en la mente,
después en los sentimientos y luego
en la accién.

Los jovenes deben entender que
a veces la imagen negativa que han
construido, procede de un enfoque
de la vida que, en ocasiones, llegan
a considerar de poco éxito, o bien
que se han equivocado. Recuerden
que la vida es ciclica y no siempre
se falla, a veces se logran éxitos, o
simplemente no pasa nada. Cuando
los j6venes se valoren como personas
positivas, entonces se daran cuenta
que son muy valiosos y mantendran
la autoafirmacién para su desarrollo

personal. Q)]

Referencias:

1) Patricia L6pez Cézar, Educar en la
autoafirmacion en www.eduinnova.
es/abril2012/autoafirmnacién.pdf.
Consultado el 19 de septiembre del
2012, 19:20 horas.






