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EDITORIAL

Trabajo creador y

| centro de atencidén de

toda nuestra actividad

es el aprendizaje de los
estudiantes. Brindar apoyo,
orientacién, y sobre todo
cumplimiento a nuestro tra-
bajo cotidiano es una funcién
que no debe descuidarse en
ningin momento. Por eso, el
exhorto y el reconocimiento
a los profesores y alumnos
quienes contintian con sus
actividades en este dltimo
tramo del afio escolar.

Lo hemos establecido asi,
que el “corazén cultural” de
este centro educativo es la
explanada principal. De ahi
que sea grato observar la
diversidad de muestras, ex-
posiciones, platicas, proyec-
cion de peliculas, entre otros
espectaculos que dan vida
no sé6lo a este lugar, sino que
demuestran el interés por for-
talecer la formacién integral
de los jévenes que finalmente
deben ser los beneficiados en
este proceso educativo.

Por tal razon, es dereconocer
las actividades de jévenes
entusiastas que ofertan a
sus demds compafieros sus
trabajos escolares, sus experi-
mentos e investigaciones, asi
como su talento y creatividad
en muestras y talleres, espec-
tdculos musicales o teatrales
en este “corazén cultural”, que
al paso de los dias ha tomado

més fuerza como escenario
para el trabajo creador y for-
mativo.

Estamos a dias de finalizar
el semestre, pero no esta de
méas hacer un llamado a los
alumnos y alumnas, a los pro-
fesores y profesoras a dar el
“extra”, el “ultimo esfuerzo”,
a cumplir con el compromiso
asumido desde el inicio de
este ano escolar, para que se
obtengan resultados satisfac-
torios tanto en la ensefianza
como en el aprendizaje.

Por ello, también hacemos
un llamado a los jévenes de
sexto semestre quienes estan
a punto de culminar su etapa
de bachillerato, a no claudicar
en su afan de egresar bien y
mejor, pues de sus resultados
obtenidos en este nivel, po-
dran evaluar su potencialidad
para iniciar sus estudios de
licenciatura.

No nos descuidemos y cum-
plamos con las exigencias
de todo proceso educativo.
Arribemos a buen puerto,
con la firme idea de haber
respondido con el compromiso
estudiantil, con el deber ser
universitario, pero sobre todo
con la caracteristica que los
cecehacheros deben tener: for-
marse como buen estudiante,
mejor persona y excelente
ciudadano o ciudadana.@



ORIENTE

e INFORRMA

16 de abril de 2012

ENSENANZ A PRENDIZAJE

& Mitologia griega, vigente en la construccion de mensajes publicitarios
(] [ ] [ ] [ B 4 “ [ 4
Primera exhibicion “De la percepcion a la
[ ] [ B 4 L 4 [ ] L 4 [ ] ,,
comunicacion a traves del texto iconico-verbal

ersonajes de la mitologia griega

se hicieron presentes en la

explanada central del Plantel
Oriente para promocionar productos
y servicios. Zeus bajo del cielo para
ofertar pilas que superarian a las del
conejito, Poseidén invité a playas
paradisiacas que serian ideales para
disfrutar las préximas vacaciones y
Hades present6 el perfume que le llevé
a abandonar el inframundo. Lo anterior
estuvo plasmado en los carteles de la
exposicion De la percepcién a la co-
municacién a través del texto icénico-
verbal, que tuvo lugar el pasado 26 de
marzo.

En el salén de clases, a los alumnos
de Latin de la profesora Leslie Martinez
Gonzalez se les entregaron distintos
mitos helénicos que debieron com-
prender y retomar para la construccién
de anuncios publicitarios. Asi, con
conocimiento e ingenio, vincularon
historias de hace siglos con juramen-
tos de satisfaccion de necesidades
cotidianas, méas algtn plus; por ejem-
plo, Fragancia Hefesto prometia que,
ademads de brindar un aroma duradero,
te auxiliaria a conseguir a tu Afrodita,
la diosa mas bella del Olimpo.

Otras muestras de agudeza publici-
taria encontraron cabida en el sector de
los alimentos. E]l Minotauro, ser temido
con cuerpo de hombre y cabeza de toro,
se convirti6 en el sello de calidad de la

carne de res; mientras Atreo, parricida
que dio de comer a su hermano los
restos de sus sobrinos, invitaba desde
un cartel a consumir la comida de un
restaurante con el atractivo eslogan:
“iLos dioses te invitan a pecar! Ellos
lo crearon, ta debes probarlo”.

Para complacer a la vanidad se
ostentd la existencia de una linea de
ropa avalada por Helios, dios del sol,
cuya premisa de venta fue: “Hard que
deslumbres... s6lo déjate llevar”. Y en
el caso de que la carencia fuese mas es-
piritual que superficial, se anuncié una
conferencia motivacional basada en la
premisa de que si Sisifo, rey de Efira,
estd condenado eternamente a empu-
jar una roca en el averno, las demas
personas no estan subyugadas a tal
castigo y por lo tanto pueden librarse
de cargar su propio bagaje (temores,
decepciones, etcétera) y triunfar.

Martinez Gonzalez, organizadora
de la presentacion, coment6 en en-
trevista con este medio que la actividad
de combinar ficcién antiquisima con la
construccion de mensajes publicitarios
estuvo encausada a complementar la
formacion integral de los estudiantes,
dado que al tiempo que se les dotd
de conocimientos culturales pri-
mordiales, también se les estimulé a
encontrar nuevas perspectivas para
dar a comprender los textos, como es
la realizacién de un cartel.

Aunado a las atractivas propuestas
de todopoderosos a mortales, hubo un
espacio dedicado a carteles en los que
se desglosaron los elementos semioti-
cos de anuncios publicitarios actuales.
Igualmente, se exhibieron grabados,
propaganda e incluso, se realizé una
dindmica en la que los jévenes tenian
que otorgarle sentido a una serie de
imégenes sin dialogos, con el fin de
crear una historia.

El evento fue organizado por aca-
démicas del Plantel Oriente, Leslie
Martinez Gonzdalez, profesora de
Griego y Latin, Rosa Ilescas Vela, de
Taller de Expresién Grafica, y Haideé
Jiménez Martinez, de Taller de Comu-
nicaciéon. A su vez, participaron las
docentes Martha Leticia Herndndez
Valencia, de Taller de Lectura, Reda-
ccion e Iniciacidn a la Investigacion
Documental, y Virginia Lara del Razo,
de Taller de Expresion Gréfica, y sus
respectivos alumnos. [

Rosa Ramirez Herndandez SS
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ATENCION

alumnos generacién 2010
y anteriores

Si estas por concluir el bachillerato en el presente ciclo escolar, o eres alumno de gene-
racién anterior y no haz ejercido el Pase Reglamentado, es importante que conozcas las
fechas en que realizaras este tramite.

Recuerda que del 30 de abril al 18 de mayo son las fechas en que
tomaras la decision mas importante de tu vida, que es elegir carrera.

Por ello te sugerimos que antes de hacer tu tramite o registrarte, leas con atencion la
convocatoria que se publicé en Gaceta UNAM y por Internet del 9y

12 de abril de 2012, para que conozcas qué elementos se toman en cuenta en la
asignacion de carrera:

. 100% de créditos de acuerdo al plan de estudios cursado. No existen ni permisos
especiales ni cartas compromiso.

. Se consideran los anos transcurridos y el promedio obtenido en el bachillerato.

. Para asignacién de carrera y campus, no se considera el domicilio del alumno; son
aspectos de caracter académico los que ponderan.

. Es importante que en el momento de eleccion de carrera y plantel, tomes en
cuenta que hay carreras y planteles con una demanda muy alta.

. Antes de elegir una carrera, te sugerimos revisar las caracteristicas particulares de

esa profesidn, ya que algunas tienen prerrequisitos, es decir, requerimentos adicionales
para su ingreso.

Si tienes dudas en cuanto a la eleccion de carrera, acude al Departamento de Psicopedagogia
del Plantel, en donde el personal especializado te dara una mayor orientacion.

RECUERDA QUE DEBES EFECTUAR EL TRAMITE DE PASE
REGLAMENTADO A PARTIR DEL 30 DE ABRIL AL 18 DE MAYO.

iNO HABRA PRORROGA!

; ATENTAMENTE
SECRETARIA DE ADMINISTRACION ESCOLAR
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Biologia, ciencia que debe ser asequible para los alumnos
Presentacion de la obra Biologia I,
en el Plantel Oriente

Los profesores, ademds de sus conocimientos y métodos de ensefianza, requieren de obras didac-
ticas actualizadas que les auxilien a acercar a los estudiantes a la ciencia. Por lo anterior, se ha de
destacar la presentacion del libro Biologia I, que tuvo lugar el pasado 26 de marzo en la sala 2 de
Audiovisual, del Plantel Oriente.

Durante el evento, los bi6logos y coautores de la publicacion, José Luis Lopez Arenas y Fernando
Ferndndez Ramirez, puntualizaron la importancia de su obra como instrumento de ensefianza y
difusién cientifica que busca convertir en asequibles los conceptos y eventos biolégicos para todo
estudiante de nivel medio superior.

Raul Garcia Acosta, profesor de Biologia en el Plantel, reseni6 los temas principales de la publi-
cacion, entre los cuales estdn los niveles de organizacion de la materia, caracteristicas y componentes

de los seres vivos, teorias de la evolucion y herencia, y la biodiversidad.

Distingue a Biologia I que su creacion parti6 de las experiencias en aulas de sus artifices, pues, como lo senal6é Emilio Roman
Hinojosa, también docente de Biologia y encargado de realizar una breve resefia curricular de ellos, tanto Lopez Arenas como
Fernando Ramirez, ademas de sus actividades de investigacién, se dedican a dar cétedra en el Plantel Oriente y en la Facultad
de Ciencias de la UNAM, respectivamente.

Para Francisco Javier Rodriguez Pérez, Secretario Académico, que estuvo en representacion de
Arturo Delgado Gonzalez, director del Plantel, la relevancia del evento fue que se presenté un libro
perfectible que se pondra a prueba y completara en los salones de clase en las que varias de las ideas
para su creacion, tuvieron origen.

Lépez Arenas y Ferndndez Ramirez han publicado dos volamenes: Biologia I'y Biologia II, ambas
obras pueden adquirirse en librerias, bajo el sello editorial de Fernandez Editores.

Rosa Ramirez Hernandez SS

DEFENSORIA DE LOS

D EREU CH O S
UNIVERSITARIOS En un evenio

cultural en la Escuela
Normal de Chalco, los

Académicos alumnos de teatro y
psicodrama, del profesor
}.7 Salvador Regalado Baeza

Estudiantes: presentardn dos obras:
“La barca sin pescador” de
La Defensoria Alejandro Casona, dirigida por
hace valer sus derechos el alumno Carlos Gutiérrez; y “La
herencia” producida por el profesor

: Salvador Regalado.

Emergencms al 5528-7481 Dicho evento se realizara en el audito-

Lunes a viernes

rio de la Normal de Chalco a las 12:00

9:00-14:00 y 17:00-19:00 hs. horas del domingo 22 de abril.

ificio nivel rampa frente a Unzversum
Edificio “D”, nivel r frente a U,
Circuito Exterior, Ciudad Universitaria

Estacionamiento 4 ijAdelante muchachos, a
Teléfonos: 5622-6220 al 22 Fax: 5606-5070
ddu@servidorunam mx representar a la UNAM!
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Botellas de plastico, cartones de huevo, retazos de lapices,  pulseras,
periddico, envolturas de alimentos, entre otros elemen- adornos o sillones de
tos, se consideran desperdicios, material que se desa- descanso.
provecha, dado que con él se puede llegar a elaborar
muebles, juguetes, canastas y hasta prendas, como lo La exhibicién no sélo
demostraron los estudiantes del Plantel Oriente en const6 de  muestras
la 3° Jornada académica de reciclaje que se llevo a acerca de qué hacer con
cabo el pasado 30 de marzo en la explanada envases, contemplé otros
central. productos de desecho
cotidiano que los jovenes
Ajustar los habitos de las personas hacia el pueden reciclar sin mds
consumo responsable es primordial para requerimientos que tener el
asegurar la conservacion del ambiente y la material, tiempo y
salud de cada individuo. A diario, en la disposicion. Si se juntan los
ciudad de México, se generan seis toneladas tres anteriores elementos, con
de basura, mismas que contaminan y danan facilidad el adolescente puede
el bienestar de los habitantes, sin embargo, realizar  accesorios  (collares,
s6lo se recicla el 12% de esos desechos, aretes o brazaletes) con las pesta-
cuando, al menos el 70% es reciclable, nas de las latas, construir un horno
de acuerdo a la Secretaria de Medio solar con aluminio, vidrio y madera,
Ambiente y Recursos Naturales, Semarnat. crear papel nuevo procedente de
fotocopias o confeccionar un vestido
Para ejercer el consumo responsable, con los envoltorios de panqués.
s6lo hace falta apegarse a la regla de
las tres erres: reducir, reutilizar y Reciclar es una necesidad para las
reciclar, ambitos que se vinculan generaciones actuales, por ello se debe
estrechamente. Por ejemplo, en aprender cémo hacerlo y disfrutar del
tiempo de calor se suelen adquirir proceso que podra parecer complicado,
envases de agua, los cuales pueden mas, es entretenido y genera beneficios,
reutilizarse varias veces al ser llena- declaré Juan Velasco Garcia, alumno de la
dos desde casa y asi se reduce la institucion que durante la exposicion elabor6
adquisicion y desperdicio de la figura de una tortuga con base en un
plastico, asi como el material pedazo de cartén de huevo.
puede cambiar a un nuevo
producto. El evento fue organizado por Griselda Chavez
Fernandez, Juana Garduho Yépez, Ana Maria
sEn qué se puede transfor- Mendoza Ambrosio, Areli Oropeza Grande vy
mar una botella de plas- Julieta Sierra Mondragén, profesoras del Area de
tico? Por medio de Ciencias Experimentales del Plantel Oriente.

talleres y actividades
durante el evento, los
presentes observaron
e incluso, practicaron
céomo  transformar
recipientes en ma-
cetas, dulceros,
floreros,  porta-
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Practica del inglés
a ritmo de los
Beatles
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PROGRAMA DE APOYO AL €GRESO

PAE ESPECIAL

El PAE ESPECIAL tiene como propdsito apoyar a los alumnos que
deseen regularizar su situacion escolar, y con ello estén en condi-
ciones de concluir su bachillerato en este ano.

Debido a las caracteristicas del Programa por ser intensivo, es
requisito indispensable haber cursado la o las materias en grupos
ordinarios para tener un minimo de conocimientos y lograr mayor
aprovechamiento en los cursos; ademas, cubrir el 100% de asis-
tencia y acudir puntualmente a sus clases para tener derecho a la
evaluacion.

INSCRIPCIONES POR INTERNET

Se redlizardn los dias 5, 6 y 7 de mayo de 2012, via Internet
en la pagina del Plantel. El 9 de mayo de 2102 consulta por
Intermnet, los grupos que fueron autorizados, asi como el saldon y
horario al que deberds asistir.

DURACION DEL PROGRAMA

Se llevardn a cabo los dias 12, 14, 16, 17, 18, 19, 21, 22, 23y 24 de
mayo de 2012,

El PAE ESPECIAL se cursa a diario, en horarios de 8:00 a 12:00 horas para
el turno matutino y de 13:00 a 17:00 horas para el vespertino.

Las calificaciones serdn registradas en las actas correspondientes al
Periodo Especial 2012-2 de exdmenes extraordinarios.

SECRETARIA DE ADMINISTRACION ESCOLAR

Abril 2012
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La escuela también es para los progenitores

Gonferencia para padres:
Los jovenes y las adicciones

El modelo educativo integral del Plantel Oriente implica la participacién de los pro-
genitores en el proceso formativo de los estudiantes. Por este motivo, el Departamento
de Psicopedagogia del Plantel, a cargo de la pedagoga Maria del Rosario Pétriz Elvira,
organizé Escuela para padres, un ciclo de conferencias del cual la pentltima charla:
Los jévenes y las adicciones, se llevo a cabo el pasado 28 de marzo en la sala 2 de
Audiovisual, Ignacio Chavez.

La ponencia estuvo a cargo de la doctora Luz Guadalupe Razo Rojas, integrante del Centro de Atencién Primaria de Adicciones,
CAPA, la cual informé a los asistentes acerca de los indices del consumo de tabaco, alcohol y drogas en los jévenes, asimismo los
instruy6 en los factores de riesgo y proteccion que deben tener en cuenta con sus hijos.

En suma, la especialista en salud externé que en caso de que los progenitores detectaran
un problema de adiccién en sus descendientes, tienen la posibilidad de acudir a alguna de
las 32 Unidades Médicas de Atencion a las Adicciones (UNEME-CAPA), en donde recibiran
orientacién personalizada.

Este tipo de eventos auxilia a que los padres de familia se mantengan informados sobre
temas relevantes en el desarrollo de sus hijos y asi consigan apoyarlos en caso de ser nece-
sario, asegur6 Angélica Lorena Virgilio Garfias, madre de una alumna del Plantel Oriente,
quien ha estado presente en la mayoria de las charlas impartidas.

El ciclo de conferencias que comprende este curso escolar concluiré el 24 de abril con
la disertacién: Los jévenes y las tecnologias en la sala 2 de Audiovisual.

Rosa Ramirez Hernandez, SS

EL PROGRAMA JOVENES HACIA LA INVESTIGACION
EN HUMANIDADES Y CIENCIAS SOCIALES,
PLANTEL ORIENTE

FELICITA

a

| acebolla * Angélica Herndndez Zalazar

* Karen Lépez Casimiro

Aunque no lo creas una porcion de 100q de cebolla, te e Zahira Yamilet Pérez Molina

aporta algo sorprendente, que aunque no te dara siiper- . .
P g j P 4 ) 1 ) P i Por haber obtenido los 3 primero lugares en el
poderes, contiene una gran variedad de nutrimentos: Gli-

2% Concurso de Oratoria, Plantel Oriente “Los

cidos, Lipidos, Proteinas, Fibras, Calcio, Magnesio, Fotasio, = Y
j6venes y los derechos humanos

Hierro, Vitamina C, Vitamina B1, Vitamina B3, Vitamina
Asimismo, les deseamos éxito en la gran final inter

planteles que se llevard a cabo en el Plantel Nau-
calpan el préximo 17 de abril a las 10:30 horas.

B6, Vitamina B9y Vitamina E; por ello amigos, antes de
rechazar cualquier platillo con cebolla, piensa en todo lo

que te ofrece para tu buena alimentacion...jHasta pronto!
Para mayores informes acude al cubiculo del Pro-

Orozco Romero Brian Uriel, Pérez Durdn Ivan Gabriel
y Eric Isay Espinosa Mendoza.

Alumnos del Seminario local Siladin Biologia

grama Jévenes hacia la Investigacién en Humani-
dades y Ciencias Sociales, ubicado en el edificio F,
planta alta.

Correo electrénico angeluz2k@yahoo.com.mx
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El Area de Ciencias Experimentales del
Colegio de Ciencias y Humanidades Plantel Oriente

Invica

A los Profesores en activo integrantes del Area al

Primerie do
del'Area d. @T@m@i@@

Que los profesores participen en la revision y elaboracion de propuestas de
gjuste al plan de estudios y programas de las diferentes asignaturas que inte-
gran el area.

Se le pide a cada profesor, por Favor de asistir
con el Programa de las asignaturas que
imparte y el Cuadernillo "Diagnéstico Insti-
Eucional para la Revision Curricular del

Colegio de Ciencias y Humanidades".

Este Ultimo se puede consultar en el

siguiente sitio:
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PSICORIENTA
SOR

Maria del Rosario Pétriz Elvira *
mrpetriz@yahoo.com.mx

s posible que te hayas encontrado con diferentes personas, cuya caracteristica comtn es la forma en cémo
organizan su tiempo; algunas suelen realizar actividades que van surgiendo (o por impulso) y no consiguen
perseverar en ellas, por eso las abandonan; otras, por el contrario, planean con anticipacién lo que les interesa
llevar a cabo, y aprovechan el tiempo de forma mas eficaz, persisten en aquello que desean, les gusta perfeccionarse
en su tarea. Y una caracteristica peculiar en estas personas, es el disfrute de lo que hacen, y eso las hace capaces de
dedicarle tiempo extra a lo que les resulta atractivo.
Si ta deseas desarrollar actividades que has decidido libremente, y te sirven para tu crecimiento personal, te
recomiendo que las priorices de acuerdo al tiempo que puedas dedicarle.
Te propongo realizar el siguiente ejercicio:
Escribe un listado de cinco actividades mas importantes para ti, y luego su nivel de prioridad:

Numero Actividades Prioridad

Analiza cuédntas de esas actividades se refieren al trabajo académico que actualmente realizas, y cudles se re-
fieren a la recreacion o a la cultura. Después considera las tareas domésticas (aseo del hogar), porque frecuentemente
pasan inadvertidas, cuando en realidad, consumen gran parte de nuestro tiempo. Asi que debemos de reflexionar
sobre la colaboracién constante en la limpieza del lugar donde vives, preociipate por conocer todas las funciones del
mantenimiento de una casa: lavar, planchar la ropa, preparar alimentos, trapear y barrer pisos, ademas de estudiar
y hacer las tareas..

Con estos elementos reflexionados, es conveniente que tengas a la mano una agenda y aprendas a programar tus
labores; de modo que puedas desarrollar el hébito de estudiar por lo menos dos horas diarias; tengas o no examen,
comienza a acostumbrarte a repasar las clases que has tomado y revisar el material que sigue, para que a la hora de
la clase puedas participar activamente en ellas.

Es positivo que lleves a cabo un plan diario para administrar tu tiempo:

Tareas a realizar | Objetivo | Dificultad | Tiempo previsto | Distribucion

Finalmente, toma en cuenta tu actitud ante de lo que planeas efectuar, conviene modificar el enfoque de culpar
a terceros (profesores, papas, amigos, o compafieros de clase), de tus dificultades, cuando te corresponde revisar
tus responsabilidades, en cuanto al compromiso que has adquirido; la autocritica es sana, porque ayuda a corregir
donde es necesario. &

Referencia bibliogréfica:
Juan Castaneda, Habilidades académicas, bachillerato. Ed. Mc Graw-Hill, México, 2009, 309






