1o b,
SN

4
LT L

- B
Yinwn®

Orlerite
fJIJfHJ‘J

WL gt
2
93

CCH ORIENTE

L

?H Se imparte Taller de Introdu__ én

et Rl Rl
-, ‘

e



Oriente Informa 1036/10 de octubre de 2022

La salvaquarda, prioridad
insoslayable

n los Gltimos dias, en nuestro entorno capitalino, se suscitaron hechos o fenémenos naturales que
necesitaron de la reaccién inmediata por parte de grupos o equipos especializados para las necesi-
dades de prevenciény atencion de riesgos; por ello, hubo la necesidad y la inmediatez, para impul-
sar acciones en materia de proteccion civil, aqui en nuestro centro educativo.

Aun cuando la Universidad Nacional Auténoma de México ha estado atento a elloy sigue capacitando
a personal universitario, es necesario responder a esas circunstancias de la manera mas rapiday eficaz, a
fin de salvaguardar la integridad fisica y emocional de quienes convivimos en este espacio educativo.

¢Qué hacer, cdmo reaccionar ante una emergencia? Preguntas, para unos y unas, sencillas, para otras
y otros, con una gran complejidad por el desconocimiento, el desconcierto o la indiferencia; por ello, en
dias pasados, integrantes de la Comisién Local de Seguridad de nuestro centro educativo, ingresaron a un
taller, donde se remarcé la importancia de “procurar condiciones adecuadas para el desarrollo personal,
académico, administrativo y, por supuesto, de toda la comunidad universitaria, para fortalecer el disefo,
desarrollo e impulso de politicas universitarias para la protecciéony atencién de riesgos”.

Ante eso, es indispensable remarcar que, aqui en nuestro centro educativo, se trabaja cotidianamente
y, en conjunto, con instancias que impulsany orientan el fomento a la cultura de |a prevencién en la comu-
nidad universitaria, a través del conocimiento de las bases de la proteccidn civil en México, asi como para
conocer los procedimientos basicos de actuacion, en caso de emergencia.

Seguimos en la linea de atencién en materia de prevencién y atencién de riesgos, por lo que personal
de CLS hace eco a ese Ilamado que demanda la intervencién de todas y todos, para convivir en un espacio
donde la salvaguarda sea una prioridad insoslayable.®
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¢Estas preparado para una
emergencia?

omentar una cultura de la

prevencién en la comuni-

dad universitaria, a través
del conocimiento de las bases de
la proteccién civil en México, asi
como conocer los procedimientos
badsicos de actuacién en caso de
emergencia, fueron algunos de
los propésitos del Taller de In-
troduccién a la Proteccién Civil,
impartido a integrantes de la Co-
misidén Local de Seguridad (CLS)
del plantel Oriente.

La idea, sefialé6 Eduardo Ji-
ménez, técnico en urgencias y
proteccién, fue que se socializa-
rin las tareas y el trabajo en el
antes y después de un evento o
un destre natural, por lo que es
indispensable planear, estable-
cer una estrategia y mecanismos
para actuar y evitar riesgos a la
comunidad.

Durante este taller, que cons-
té6 de temdaticas sobre proteccién
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civil, prevencién de incendios,
uso de extintores, ademas de si-
mulacros de evacuacién en caso
de sismos, el técnico en urgen-
cias de la Direccién General de
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Prevencién, Atencién y Segu-
ridad Universitaria (DGAPSU),
destacdé que en cada dependencia
universitaria se debe contemplar
un conjunto de disposiciones,
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planes, programas, estrategias,
mecanismos y recursos para que,
de manera corresponsable y, pri-
vilegiando la gestién integral de
riesgos y la continuidad de ope-
raciones, se apliquen las medidas
y acciones que sean necesarias
para salvaguardar la vida.

Dijo que las emergencias
deben atenderse, paso a paso,
ademds de administrase y orga-
nizarse ante la diversidad de fe-

némenos, entre ellos los pertur-
badores, los geolégicos, los hidro
meteoroldgicos, los astronémi-
cos, los sanitarios ecoldgicos, los
quimicos tecnoldégicos y los socio
organizativos, estos tltimos muy
comunes y recurrentes en las co-
munidades universitarias.
Resalté que es trascenden-
te que los integrantes de la CLS
identifiquen y conozcan los ante-
cedentes y definicién de la pro-

teccién civil, pues es un acer-
camiento a la realidad de los
fenémenos que, muchas veces,
nos rebasan. Asimismo, agregd
que es oportuno que se adentren
atn mas en el conocimiento de
los distintos perturbadores que
pueden provocar emergencias
o desastres, ademds de conocer
y aplicar los distintos procedi-
mientos dependiendo de la emer-
gencia presentada.
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Durante este taller realizado del 27 de
septiembre al cuatro de octubre, el instruc-
tor reiteréd que la proteccién civil es un con-
junto de disposiciones, planes y programas,
estrategias, mecanismos y recursos para que,
de manera corresponsable y privilegiando la
Gestién Integral de Riesgos y la continuidad
de operaciones, se apliquen las acciones y me-
didas que son necesarias para salvaguardar la
vida, la integridad y la salud de la poblacién,
asi como sus bienes, la infraestructura, la
planta productiva y el medio ambiente.

Asimismo, destacd que la Universidad
Nacional Auténoma de México, comparte los
objetivos del Sistema Nacional de Proteccién
Civil de México, entre ellos la procuracién de
la salvaguarda de la integridad fisica y psico-
légica de la poblacién, sus bienes y entorno,
ante una situacién de emergencia, siniestro
y desastre.

Al inicio de este taller, se realizaron di-
namicas grupales a fin de que los participan-
tes intervinieran en situaciones de conflicto,
atencién y manejo de protocolos, uso de ex-
tintores, conocimientos de manuales, ademas
de la atencién primaria psicoldgica de las per-
sonas afectadas derivado de las emergencias o
siniestros.®
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Herramientas para procesar
e interpretar estadisticas

Taller Control de calidad de dato

Omo un recurso para acercar

a las y los alumnos al estudio

de los fenémenos atmosféri-
cos, asi como para brindarles herra-
mientas para el analisis cuantitativo
y cualitativo, se llevd a cabo el Taller
Control de calidad de datos meteoro-
légicos en Excel, en la sala Telmex de
nuestro plantel.

Esta actividad fue presentada
por la responsable del Programa de
Estaciones Meteoroldgicas del Ba-
chillerato Universitario (PEMBU) lo-
cal, Julieta Moreno Reséndiz, quien
comenté que el objetivo consistié en
generar bases de datos con registros
confiables y pertinentes para abor-
dar diversas problemdticas atmosfé-
ricas.

De este modo, Eugenia Gonzilez
del Castillo, bidloga por parte de la
Universidad de Guadalajara, dio ini-
cio al taller impartido los dias 4y 6 de

octubre, y cuya temdtica se centrd en
el andlisis de datos descargables en
el PEMBU, los cuales son recolecta-
dos por medio de sensores, asi como
la limpieza de datos erréneos o poco
certeros para obtener una base de
datos confiable.

Para dar inicio, explicé a los casi
50 asistentes los pasos para accedery
bajar los datos del sitio web del PEM-
BU, donde se presentan estadisticas
antiguas o “histéricas”, asi como re-
cientes. De este modo, se trabaj6 con
archivos con valores separados por
medio de tabulaciones, es decir, por
espacios en blanco, en un formato
L1 (nivel uno de control de calidad),
para quitar lineas repetidas, cifras
erréneas o faltantes, o que se en-
cuentran fuera de rango.

Al trabajar con datos histéricos,
el alumnado selecciond la carpeta de
nuestro centro educativo y revisaron

las variables que se presentan, como
temperatura instantinea, humedad
relativa instantanea (cantidad de va-
por de agua en el aire), rapidez del
viento sostenido por metro/segundo,
direccién predominante del viento
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medida en grados, asi como la rapi-
dez de las rachas del viento.

Asimismo, revisaron las cifras
de la presién barométrica (fuerza
que ejerce el aire en un sitio), preci-
pitacién (cantidad de lluvia durante
un periodo medida en milimetros
por metro cuadrado), radiacidn solar
global instantdnea, indice de radia-
cién ultravioleta y su dosis eritema-
tégena.

Posteriormente, se revisaron las
tablas para eliminar los datos nu-
los (null), los cuales se presentan ya
sea por errores del sistema, falta de
energia eléctrica o errores humanos,
como no calibrar bien la hora o que
ésta no sea acorde con el huso hora-
rio que nos corresponde.

Finalmente, se graficaron los re-
sultados pues, como sefialé la ponen-
te quien tiene estudios de doctorado
en la Universidad Davis de Califor-
nia y que trabaja en la coordinacién
técnica de la Red Universitaria de
Observatorios Atmosféricos del Ins-
tituto de Ciencias de la Atmdsfera y
Cambio Climadtico, los seres huma-
nos somos muy visuales y los graficos
nos permiten comprender e inter-
pretar mejor con las estadisticas, asi
como facilitar la deteccién de errores
en los patrones.®
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rueque de plantas en
riente

on el propésito de seguir
promoviendo las activida-

Sabor latino, chil

y cecehacher

des practicas de los Estudios
Técnicos Especializados, asi como
reforzar el trabajo que se realiza en
el vivero de esa misma darea, en dias
pasados, se efectudé una campafa de
intercambio, también conocido como
trueque, de distintas plantas, en don-
de las y los alumnos conocieron esas
instalaciones ubicadas en el Sistema
de Laboratorios para el Desarrollo y
la Innovacién, pero ademds compar-
tieron conocimientos de herbolaria,
plantas silvestres y de ornato.

Llévate una a tu casa, cuidala
y comparte parte de la naturaleza,
fueron las palabras de aliento para
las y los jovenes del plantel Oriente
quienes entregaron tierra prepara-
da, agrolita, hummus, a cambio de
una planta que se cultivd, se prote-
gid y se conservo en ese espacio para
el aprendizaje en la propagacién de
plantas y disefio de areas verdes.

Entre otras plantas se intercam-
biaron pifia, fresas, calanchoe, biz-
naga, cacticeas, suculentas y pata de
elefante, ademds del “asiento de la
suegra’. Por su parte, este vivero re-
cibi6 en trueque tijeras de poda, tie-
rra, macetas de distintos tamafios,
piedra de tezontle y diversos insu-
mos de jardineria.

Coordiné esta actividad la pro-
fesora Teresita Heras, responsable
del Departamento de Estudios Téc-
nicos Especializados, y se cont con
el apoyo de Andrea Coralina Ibarra
Navarro y Cristofer Torres Guzman,
ambos del plantel Oriente. ®

on géneros muy guapachosos,

ritmicos, provocan la fusién de

movimientos cadenciosos, de
un ejercicio dindmico para “reducir
los niveles de estrés”, para activar
el cuerpo, la mente, y hasta el alma.
Por eso se baila salsa, esa mezcla de
sonidos y ritmos populares, igual
que la bachata, géneros de origen
caribefio, pero con el sabor latino, y
también el chilango y el cecehachero.

Con una mega clase de ambos
géneros musicales, el Taller Coreo-
grafico de Salsa y Bachata del plantel
Oriente, hizo su presentacién estelar y
calenté el ambiente para que decenas
de parejas se sumaran en la explana-
da central para seguir los ritmos que
combinan instrumentos de viento
y percusiones que hacen mover los
pies, las manos y un sinfin de emo-
ciones porque la musica y los ritmos,
también son parte de nosotros.

Es el movimiento de los cuer-
pos, el lenguaje no verbal que refleja
la cadencia, la elegancia y la nece-
sidad de ejercitarse a partir de una
tonada, con un sonido musical que
responde a esos deseos de sensua-
lidad, pero también a la practica de
un deporte como el baile que, como
la rumba, también es cultura.®
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eflexion y formacion
ersonal y comunitaria

as y los jéovenes de nuestro

centro escolar tuvieron la

oportunidad de acercarse a
diversas propuestas formativas y
de reflexién durante la Mini Feria
cultural, que se presenté el seis
de octubre en la explanada prin-
cipal.

De este modo, pudieron co-
nocer la revista literaria “Gira-
sol noctimbulo”, que present6 en
sus nimeros uno y dos, cuentos y
poesias, ademds de que invitaron
a las y los cecehacheros a escribir
y publicar sus primeros textos.

También se dio a conocer el
proyecto Iris, con talleres de sen-
sibilizacién acerca de las disiden-
cias sexogenéricas, donde la co-
munidad hizo ilustraciones sobre
su identidad y de cémo se perci-
ben, para que meditaran sobre la
importancia de estos temas, ade-
mas de realizar un laboratorio
de empoderamiento corporal y la
elaboracién de un mural queer.

Asimismo, la comunidad EI
Rule, que depende de la Secre-
taria de Cultura de la Ciudad de
México, presentd su oferta cultu-
ral con actividades como pintura,
dibujo, manualidades, expresién
y desenvolvimiento corporal, a
partir de ejes como infancias, te-
mas de género, autoafirmacién y
cultura comunitaria.

En este sentido, se infor-
mo sobre la violencia lingiistica
que sufren los grupos indigenas
y que se determiné por medio de
reacciones a afirmaciones como
“quienes hablan lenguas indige-
nas son ignorantes”, “me rio o me
burlo de quienes hablan lenguas
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indigenas” o “creo que en México
toda la gente deberia hablar es-
pafiol”.

Por otra parte, se realizé un
trabajo de tecnologia con colla-
ge digital en torno a los sucesos
del dos de octubre en Tlatelolco,
en el cual, a partir de recortes de
imagenes alusivas a dicho suceso,
se podian manipular en la panta-
lla de una Tablet para lograr una
composicién original. Del mismo
modo, se realizaron decorados
corporales con tinta con disefios
basados en motivos prehispani-
cos.

Para finalizar esta feria coor-
dinada por el departamento de
Difusién Cultural del plantel, se
presentd el programa Universo
de Letras, con actividades de fo-
mento a la lectura y de escritura
creativa, por ejemplo, por medio
de la redaccién de una semblan-
za absurda, a partir de elementos
fantdsticos.
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Los superlativos en inglés:

lo que siempre quisiste saber, pero temias prequntar

omo habiamos visto en una publicacién ante-
rior, para expresarnos con propiedad en un idio-
ma, es necesario saber hacer comparaciones.
Comunmente, todos los dias las realizamos en diversas
situaciones, por eso es importante utilizarlas correc-
tamente. En esta ocasién veremos comparaciones que
se hacen de tres o mas personas, animales o ‘cosas’, es
decir comentaremos acerca de los superlativos.
Debemos recordar que los adjetivos en los idiomas
tienen tres grados:
1. Grado positivo. Solo describe la caracteristica o cua-
lidad del sustantivo: Sharon is
beautiful.
2. Grado comparativo. Se enfatiza la inferioridad,
igualdad o superioridad de una persona, animal o
“cosa’ respecto a otra: Mexico is bigger than Guatemala
3. Grado superlative: Expresa que el sujeto tiene la ca-
racteristica en el grado mas alto y sobre todos los de-
mas: Russia is the biggest country in the world
Como vemos en este tltimo grado, el adjetivo en su
forma superlativa lo usamos para indicar que el sujeto
se encuentra en el extremo superior en la cualidad o
caracteristica que se compara entre tres o mds indivi-
duos.
Por ejemplo.
« ;Quién es el mejor estudiante en el CCH? (Who is the
best student in the CCH?)
« ;Cudl es el estado mas grande de México? (Which is
the biggest state in Mexico?)

« ;Cudl es el animal mds alto? (Which is the tallest ani-
mal?)

« ;Cudl es el rio mas largo del mundo? (Which is the
longest river in the world?)

Veamos como formamos la forma superlativa.

En inglés, es sumamente importante tomar en
cuenta las silabas que componen a los adjetivos. Con
base en su ndmero los clasificamos en: cortos y largos.

Los adjetivos cortos son todos aquellos que tienen
una silaba, por ejemplo: big, hot, cold, far, fast, fine,
full, hard, kind. Los adjetivos que tienen dos silabasy
terminan con “y” también se consideran cortos, entre
ellos tenemos: busy, dirty, early, easy, happy y, las ani-
cas excepciones que no tienen esta terminacién, son
las siguientes: clever, simple y narrow.

Por otra parte, se consideran adjetivos largos,
aquellos que tienen dos o mds silabas, entre estos tene-
mos, por ejemplo, los siguientes: beautiful, dangerous,
expensive, difficult, delicious, intelligent, interesting,
generous.

El superlativo con los adjetivos cortos tiene las si-
guientes reglas:

1. Siempre se usa el articulo “the” antes del adjetivo en
su forma comparativa: the hardest, the kindest, the
longest.

2. Al adjetivo se le afiade el sufijo “-est ”: clean - clea-
nest, cold - coldest, fast - fastest.

3. Si el adjetivo termina en -y, ésta se cambia por una i
y se anade -est: happy - the happiest, easy -the easiest,
dirty - dirtiest.

ACADEMIA
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4. Cuando el adjetivo termina en consonante + vo-
cal + consonante, esta tltima consonante se repite
antes de anadir el sufijo —est: big- the biggest,
fat — the fattest, hot- the hottest.

Excepciones:

Algunos adjetivos son irregulares para hacer
la forma superlativa, pues no afiaden —est; estos
adjetivos son los siguientes:

1. Good the best
2. Well the best
3. Bad the worst
4. Far farthest
5. Little the least
6. Few the least

»

<a href="https://storyset.com/education’>Education illustrations by Storyset</a>

djectives

\m  Faster

Estas son las formas para expresar los adjetivos en
su forma superlativa en la lengua inglesa, con la prac-
tica, poco a poco, verds que es ficil expresar tus ideas
en inglés. Si te interesa aprender mis de éste y otros
temas, acude a la mediateca del plantel, alli encontraras
libros y programas que te orientardn para que desarro-
lles tus conocimientos de este idioma.

La mediateca se ubica enla parte superior del edifi-
cio V, abrimos en un horario de 7:00 a 21 horas de lunes
aviernes. jTe esperamos! ®

1\'
3
-

Por José Isabel Gonzéilez Gonzalez
Sergio Radl Picazo Rodriguez
Técnicos académicos de la Mediateca
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Patrimoine Mondial

u savais quen France il existe une ville qui est céle-

bre par ses eaux thermales ? Le 24 juillet 2021 elle

est devenue Patrimoine Mondial de TUNESCO. On
parle de Vichy !

Il s’agit d'une petite mais tres belle ville située dans
la région Auvergne-Rhone-Alpes. Etre a Vichy c’est res-
pirer | On peut marcher tout au long de son lac, regar-
der les petits poissons qui y sautent, s’assoir a 'ombre
des arbres, contempler aussi le ciel bleu et si tu as de la
chance, un arc-en-ciel. Tu peux aussi te promener dans le
parc des Célestins et boire de 'eau minérale fraiche qui
émerge d'une source naturelle, cela est une opportunité
unique !

La vie a Vichy est calme, il y a peu de voitures et peu
de bruit. Tu peux marcher pour te déplacer du lac au cen-
tre-ville. Si tu longes la rue Clemenceau, tu peux trouver
différents magasins : un bureau de tabac, Camaieu, Cal-
zedonia, Armand Thiery, Promod et d’autres magasins de
vétements, le Monoprix un petit supermarché, une église,
deux parfumeries (Sephora et Nocibé), des caféteries, des
banques, une pharmacie, une confiserie et un magasin de
souvenirs aussi. Quand on arrive 2 la rue Lucas, on trou-
ve le centre commercial Les quatre chemins, l[aily ala
librairie FNAC, un cinéma et d’autres petits commerces.

A Vichy, tu peux aussi assister aux grands spectacles
qui ont lieu dans le Grand Casino Opéra, dans une salle

Cipactli Nava-Mota D.
Departamento de Francés

Lac de Vichy

style Art-Nouveau de 820 places. Il a été construit a la de-
mande de Napoléon III par Charles Badger et inauguré en
1865.

Dailleurs, dans cette ville il existe un autre lieu trés
spécial. Il s’agit du CAVILAM, I'Alliance frangaise de Vichy,
qui regoit des jeunes du monde entier qui veulent appren-
dre le francais, soit pour faire des études en France, soit
pour se former en tant que professeurs, soit tout simple-
ment parce quils aiment pratiquer le francais. Le CAVI-
LAM est un lieu de rencontres, d’apprentissage, de parta-
ge, d’amitié...

Au-dela de grandes villes francaises, Paris, Lyon,
Marseille, il existe au cceur de la France, une ville excep-
tionnelle qui t'attend ! &

Tu peux commencer a la visi-
ter de maniére virtuelle sur

https://www.ville-vichy.fr/

CUENTAS CONEL PIA
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La importancia de conocery
utilizar las asesorias

uando somos estudiantes, durante nuestra estancia en el CCH Oriente, vivimos con mu-

cha pasién, energia y grandes aprendizajes; a veces se convierte en nuestra mejor expe-

riencia académica y de vida, en otras solo fue una méas y, en algunos casos, se vive como
inconclusa.

El Programa Institucional de Asesorias, sensible a tus multiples necesidades, cambios y
preocupaciones, te apoya para que disfrutes al maximo tu experiencia universitaria.

Si te encargaron exponer un tema Acude a asesorias

Si te pidieron desarrollar una investigacion Acude a asesorias

Si te volaste una clase jno la des por perdida! Acude a asesorias

Si tienes temor a preguntar en tu clase normal Acude a asesorias

Si abandonaste tus estudios y te sientes oxidado Acude a asesorias

Si tienes que preparar un examen extraordinario Acude a asesorias

Si quieres retomar el ritmo porque te enfermaste Acude a asesorias

Si tienes un examen parcial y necesitas prepararte mejor Acude a asesorias

Si quieres ser escuchado en tus deliberaciones académicas Acude a asesorias

Si estds en la licenciatura y no comprendes alguna materia Acude a asesorias

Es un programa pensado en ti, para que sean tus mejores tres afios, donde acreditar mate-
rias resulte sencillo y puedas divertirte, conocer mis a tus amigos, tener nuevas experiencias,
aprender de lo académico y de la vida, de forma significativa, que te permita sofiar y cumplir
tus metas a corto, mediano y largo plazos.

Destina tres dias a la semana para visitarnos, en el edificio W planta alta, de lunes a viernes
11:00 19:00 p.m.; en la mayoria de los casos no requieres inscripcién, el asesor es quien registra
tu asesoria y basta sélo tocar la puerta y presentar con claridad tu duda o peticién; también
puede ocurrir que tes inscribas a talleres de nivelacién, PRE-Extra y/o circulo de estudio. Ten
por seguro que, independientemente de la modalidad que elijas, los resultados serdn notorios.

Consulta los horarios de tus asesores o la oferta de talleres en nuestro sitio https://sites.
google.com/view/pia-cchoriente/inicio

Finalmente, te invitamos a vivir la experiencia de ser un universitario integro, pleno, res-
ponsable y sabes que....

#Cuentas con el PIA
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@
Aprendiendo a aprender
I »
&_\l E n I I n ea ¢Te imaginas poder "sacarle jugo” a tus presentaciones de Power Point?

;Microsoft PowerPoint 2010 es una de las herramientas de
Windows con un ambiente de trabajo sencillo y de facil
visualizacién, atil para las presentaciones, y que usa recursos
multimedia.

Este curso es bdsico respecto a las herramientas de Microsoft
utilizadas para el manejo y organizacién de actividades cotidianas
en nuestro entorno; Microsoft PowerPoint 2010 es una herramienta

) : : . . _ que sirve para todo tipo de personas que deseen hacer
La tecnologia ha sido muy importante para la sociedad y no nos referimos, necesariamente, a las redes presentaciones escolares o profesionales

sociales, sino a los programas informaticos que han ayudado a las personas a compartir documentos,
contabilizar datos, ordenar informacién, procesar textos, editar, crear tablas de calculo, generar disefios
y mucho mas, promoviendo asi la creacion de nuevos saberes y habilidades computacionales que nos
permiten realizar nuestras tareas, trabajos escolares, investigaciones y multiples actividades que son
parte de una formacién académica y profesional.

Primer semestre

Por excelencia, hay tres paquetes de software que han sido los favoritos y pioneros en su irea: Word, CURSO
Excel y Power Point, programas que te ayudan, %asmamente a procesar texto, graficos o niimeros. Estas HERRAMIENTAS BASICAS
herramientas informaticas son importantes y de gran ayuda en tu proceso aprendizaje, mas ahora que las DE MICROSOFT OFFICE 2010. WORD

hojas de los cuadernos se han transformado en hojas de texto digitales, donde realizas tus tareas.

Por ello, ]la UNAM, el CCH y el plantel Oriente te preparan y acompanan a conocer mejor estos programas
para que "seas un as" desde ahora y cuando seas profesionista, ofreciéndote cursos de esta area del
conocimiento.

;Te gustaria hacer apuntes increibles?

Microsoft Word 2010 te permite conocer las herramientas de un
ambiente de trabajo accesible, sencillo y de facil visualizacion.
Con este curso, conoceris el manejo y oxfamzacmn de
herramientas de texto, para la elaboracién de documentos en
distintos formatos

iTe invitamos a conocer mas con tu seccién #PumasAprendiendoaAprender!

CURSO
ﬂprendg".' WERAETA B sicas e,

:TE ANIMAS?

PARA ENTRAR A LOS CURSOS DIRIGETE A LA LIGA HTTPS://APRENDOMAS.CUAED.UNAM.MX/
POSTERIORMENTE, VE A LA BARRA DE BUSQUEDA "CURSOS" Y DALE CLICK EN LA SECCION
"C.FISICO MATEMATICAS Y DE LAS INGENIERIAS"

Y.. jLISTO, APRENDE Y DISFRUTA DE LOS RECURSOS QUE LA UNAM TIENE PARA TI!

Microsoft Excel 2010 es una de las herramientas de Windows con
un ambiente de trabajo sencillo y de facil visualizacién para la
ubicacién de herramientas, para dar formato y presentacion a tu
trabajo. Este curso es bdsico respecto a las herramientas de
Microsoft utilizadas para el manejo y organizacién de actividades
cotidianas en nuestro entorno, tales como la organizacién de una
agenda de trabajo.

Fuente: Aprendo+ CUAED UNAM
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Caracteristicas de
las carreras

legir una carrera es una decisién que determina

la vida de cualquier persona. Debido a lo trascen-

dental de esta eleccidn es necesario contar con he-
rramientas que nos permitan salir fortalecidos de este
proceso, y si bien es cierto que debemos tomar en cuen-
ta distintos aspectos personales: prioridades, intereses,
destrezas, aptitudes y actitudes. También es necesaria
una revisién de las caracteristicas que presentan estas
opciones educativas, y que son inevitables considerar al
momento de decidir.

En este sentido, tenemos que contemplar que la
UNAM te ofrece una amplia y variada oferta educativa,
compuesta por 132 carreras en las dreas de las Ciencias
Fisico-Matemdticas y de las Ingenierias; Ciencias Biol4-
gicas, Quimicas y de la Salud; Ciencias Sociales y Huma-
nidades y Artes. Asi mismo, cuenta con 31 sedes académi-
cas, tanto en la ciudad de México como en el interior de
la Republica.

Algunas de las particularidades que presentan estas
opciones educativas, se relacionan con carreras de nueva
creacién, con prerrequisitos, de ingreso indirecto, de alta
demanda, o carreras impartidas en sedes fordneas.

Mtro. Sergio Castellén Vazquez
Departamento de Psicopedagogia

Carreras de nueva creacién

En los tltimos afios la UNAM ha ampliado su oferta
educativa en el nivel licenciatura, entre las nuevas carre-
ras estan:

Licenciatura en Turismo y Desarrollo Sostenible de
la Escuela Nacional de Estudios Superiores (ENES), Uni-
dad Ledn, Guanajuato.

Licenciatura en Matematicas para el Desarrollo de la
Escuela Nacional de Estudios Superiores (ENES), Unidad
Juriquilla, Querétaro.

Ingenieria Aeroespacial en la Facultad de Ingenieria.

Licenciaturas de ingreso indirecto

Si deseas cursar alguna de estas licenciaturas, te re-
comendamos revisar el plan de estudios y/o las paginas
electrénicas de la Facultad, Escuela, Centro o Instituto
correspondiente, y primero deberds ser asignada o asig-
nado a una licenciatura del drea o dreas del conocimiento
que se establecen en el plan de estudios y, posteriormen-
te, para lograr la admisidén a la carrera de ingreso indi-
recto de tu interés, deberds cumplir con otros requisitos,
que pueden ser: entrevistas, ensayos, eximenes adiciona-
les y/o dominio del idioma inglés.

Licenciaturas con prerrequisitos

Algunas licenciaturas solicitan requisitos previos y/o
adicionales al ingreso. Es decir, antes de inscribir una de
éstas en tu solicitud de Pase Reglamentado, revisa cuiles
son los requisitos previos y/o adicionales y cudndo debes
cubrirlos. Si no los cumples en las fechas y condiciones
establecidas, no podrds inscribirte en la carrera solicita-
da. Algunas de ellas son: Licenciaturas de la Facultad de
Misica (FaM), Licenciatura en Teatro y Actuacién, Licen-
ciatura en Enseflanza de Inglés, entre otras.

PSICORIENTA (@}
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Carreras con ingreso a par-
tir del primer semestre

Algunas de ellas son: Licenciatura en Ciencia de la
Nutricién Humana (LCNH) en la Facultad de Medicina.
Licenciatura en Ciencia Forense (LCF) en la Facultad de
Medicina. Licenciatura en Ciencias Gendmicas, del Cen-
tro de Ciencias Genémicas (CCG), entre otras.

Carreras con ingreso poste-
rior al primer semestre

Las carreras de ingreso indirecto no estaran dispo-
nibles en el sistema de registro de Pase Reglamentado, ya
que su ingreso se realiza de manera posterior al primero
y hasta el cuarto semestre, de acuerdo con el plan de es-
tudios respectivo. Algunas de ellas son: Licenciatura en
Ciencia de Datos, Instituto de Investigaciones en Mate-
maticas Aplicadas. Licenciatura en Cinematografia, de la
Escuela Nacional de Artes Cinematograficas. Licenciatu-
ra en Disefio Industrial, en la Facultad de Arquitectura.
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Carreras de alta demanda

Algunas carreras se han mantenido con una alta so-
licitud en el pase reglamentado, por lo que son conside-
radas de alta demanda son: Ingenieria Mecdnica, Médi-
co Cirujano, Economia Industrial, Disefio Gréfico, entre
otras.

Carrera impartida en sede foranea

Estas carreras las puedes encontrar en las sedes:
Cuernavaca (Morelos), Taxco (Guerrero), Juriquilla (Que-
rétaro), Ledn (Guanajuato), Morelia (Michoacdn), Ense-
nada (Baja California) y Mérida (Yucatin).

Matemdticas para el Desarrollo (Juriquilla), Ecologia
(Morelia), Manejo Sustentable de Zonas Costeras (Méri-
da), Turismo y Desarrollo Sostenible (Le6n), entre otras.

Promedios de corte

Eslainformacién sobre los promedios, con los cuales
cierra el ingreso de los alumnos a alguna carrera, sirven
s6lo como referencia, ya que cada afio estos datos cam-
bian dependiendo del promedio obtenido y la trayectoria
académica de cada generacién que participa en este pro-
ceso.

Como puedes ver éstos son algunos de los aspectos
que tienes que considerar en el proceso de busqueda de
informacidn para lograr una mejor decisién. Si tienes al-
guna duda, te esperamos en el Departamento de Psico-
pedagogia.®
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El amante

inales de la década de los

anos 20 del siglo pasado. In-

dochina todavia una colonia
francesa, que afios después se con-
vertiria en la conflictiva Vietnam.
Los viejos transbordadores llevan
pasajeros de un lado a otro de los
innumerables rios. Ciudadanos
galos conviven con una numerosa
poblacién asidtica. De un barco,
se asoma una adolescente blan-
ca. Utiliza zapatos desgastados y
un sombrero de hombre. Un in-
dividuo de origen chino la ve y
se acerca a ella. Intenta platicar
pero no puede ocultar sus nervios
y la chica la observa divertida. De
ahi nace una relacién tormentosa,
prohibida, sin futuro.

De esta forma inicia una de
las novelas mdas controvertidas y
viscerales de los altimos afos. El
amante, publicada en 1984, es la
obra mdas famosa de la prolifica
escritora Marguerite Duras, cuyo
sustrato son sus recuerdos juveni-
les en esas exdticas tierras. Es una
visién descarnada sobre los ta-
bies, el deseo, la culpa y el poder,
en un texto breve pero potente y
seductor.

En El amante, se nos narra el
encuentro entre la protagonista
de 15 afios, de origen francés, pre-
sa en una familia en decadencia
econdémica y moral, y un adinera-
do chino de 26 afios, donde surgen
dindmicas estremecedoras, desde
la relacién de la chica con su fa-
milia disfuncional (una madre ob-
sesionada con el dinero, un her-
mano mayor abusivo y adicto, un
hermano menor a quien proteger),
los convencionalismos sociales y
las practicas racistas.

Pronto, nos damos cuenta que
esa la relacién estd condenada
desde el principio, mds que por la
diferencia de edad o el intercam-

bio de favores a cambio de dine-
ro (debemos recordar el contexto
histérico de la obra), es por los
prejuicios raciales que condena-
ban que una mujer blanca pudiera
estar con un asiatico. De ello sur-
ge en buena medida el conflicto de
la obra donde el sexo surge como
una forma de poder y autoconoci-
miento.

El erotismo esta latente, pero
se presenta de una forma liri-
ca y, a pesar de lo escabroso del
tema, es tratado con sutileza y
sensibilidad. La complicada rela-
cién que se presenta en el texto la
emparenta con otro libro contro-
vertido, Lolita (1955) de Vladimir
Nabokov, aunque se distingue
por sus matices autobiogrificos
y su estructura. Al partir de los
recuerdos de Duras, los evoca a
través de una narrativa fragmen-
tada, con el uso de narrador en
primera y tercera personas, de-
pendiendo el efecto emocional
que desea provocar en el lector
con esos saltos temporales que
nos permiten conocer los distin-
tos momentos de vida y estados
mentales del personaje.

Se encuentra escrita con pa-
rrafos cortos y frases precisas,
contundentes, poderosas (“muy
pronto en mi vida, fue demasia-
do tarde”). Requiere una lectura
pausada, pues los silencios son
importantes para establecer la
atmoésfera poética, a pesar de los
pasajes sérdidos, la belleza y ele-
gancia del estilo es evidente. De
esta forma, presenciamos la pér-
dida de inocencia, pero también
la evolucién de la figura femenina
y su intento de reafirmarse como
persona en un entorno hostil.d

Por: Miguel Angel Landeros Bobadilla

Marguerite Duras

EL AMANTE

Duras, Marguerite (2011). El amante. México,
Tusquets Editores, 136 pags.

Marguerite Duras (1914-1995). Escritora,
ensayista, directora y guionista de cine, na-
cida en Saigdn (hoy ciudad Ho Chi Minh),
en la entonces Indochina francesa. Hija de
padres franceses, pasé su infanciay adoles-
cencia en esa poblacién. Su papa muridy
sumadre quedd en la bancarrota. Emigré
a Francia, participé en la resistencia contra
los nazis, escribio varias novelas y guiones
de cine, como Hiroshima mon amour (dir:
Alain Resnais, 1958). Sumas grande éxito
fue El amante (1984), escrita en un perio-
do critico de suvida cuando estaba en
tratamiento contra el alcoholismo, lo que
le sirvié como terapia confesional.




Por: Ulises Soriano
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a energia es un tema histérico y de

interés para todos los gobiernos del

mundo. A mediados de los afios 70
del siglo pasado, en uno de los puntos
mais algidos de la Guerra Fria, y tras una
severa crisis de petrdleo, la creacién de
plantas de energia nuclear aumenté; una
década después, en el mundo, habia 360
en operacién. Pero todo cambié el 26 de
abril de 1986, cuando el reactor nimero
cuatro de la central nuclear de Chernébil
explotd tras una prueba fallida.

Sobre este tema, muchas historias
se han escrito y contado a través de li-
bros, documentales televisivos, pelicu-
las y series. El caso de Chernobyl produ-
cida por la cadena HBO y dirigida por
Johan Renck, retrata una perspectiva
del desastre distinta, alejada de las his-
torias de las victimas de la poblacién y
concentrandose en la forma en cémo se
llevé a cabo la limpieza y evacuacién de
las zonas aledafas al desastre, pero, so-
bre todo, teniendo como hilo conductor
a tres personajes clave: los cientificos
Valery Legasov y Ulana Khomyuk, ade-
mas del vicepresidente del Consejo de
Ministros de la Unién Soviética, Boris
Scherbina.

La historia del desastre de la cen-
tral nuclear Vladimir Ilich Lenin, ubica-
da en Pripiat, Ucrania y la cual, duran-
te la Guerra Fria pertenecié a la Unién
Soviética, es llevada a la pantalla chica
buscando apegarse a los tragicos acon-
tecimos de aquellos dias, los cuales son
conocidos gracias a las cintas grabadas,
previo a su suicidio, por el cientifico
Valery Legasov, quien estuvo a cargo de
las labores de contencién, en primera
instancia, del fuego provocado por la ex-
plosidny, posteriormente, de la limpieza
del techo de la planta nuclear, el cual era
altamente radioactivo.

Asimismo, a lo largo de cinco capi-
tulos, conocemos algunos de los meca-
nismos utilizados por la Unién Soviética
tanto de “persuasién’ como de espionaje,
ademads de como eran los tejes y manejes
de la politica por aquel entonces. Entre
los personajes histéricos que forman
parte de este thriller politico e inmersivo,
se encuentra el presidente Mijail Gorba-

chov quien, poco a poco, va tomando importan-
cia y hace conciencia de lo ocurrido en la planta
y, envia, a Boris Scherbina y a Valery Legasov, a
encontrar soluciones.

Mientras la serie avanza, quien se atreve a
adentrarse a esta serie, se da cuenta de todos los
estragos y peligros causados por la radiacién.
Cuando el reactor nimero cuatro explotd, vo-
laron pedazos de grafito, que eran aceleradores
en las reacciones dentro del nicleo. Esos seg-
mentos de grafito son tomados por un bombero
que llega a contener las llamas provocadas por el
desastre y, en cuestién de segundos, su mano se
comienza a derretir. De igual manera, podemos
ver el deterioro en cuestién de dias, de aquellos
que estuvieron expuestos a la explosion.

Hay instantes en que las imagenes pueden
ser fuertes a primera vista, sin embargo, mues-
tra la realidad de aquellos hombres y mujeres,
quienes sufrieron los estragos de este desastre
nuclear. En otra de las escenas, los habitantes de
Pripiat, la urbe mds cercana a la planta nuclear,
corren al puente del ferrocarril desde dénde se
tenia una vista privilegiada del lugar del inci-
dente. Al poco tiempo, una especie de nieve co-
mienza a caer y las infancias que estaban en el
lugar comienzan a jugar, sin saber que eso que
cae es polvo radioactivo.

Chernobyl es un thriller con tiene tintes poli-
ticos, esto se debe a que siempre, en cada desas-
tre o falla dentro de la Unién Soviética —como
en muchas otras partes del mundo por aquellos
afios, pero también en la actualidad— deben
existir chivos expiatorios, buenos y malos. Poco
a poco, se van descubriendo errores humanos y
encubrimientos, los cuales salen a la luz gracias
a las minuciosas investigaciones de la cientifica
Ulana Khomyuk, quien habla con los hombres
dentro de la sala de control y se entera del costo
de las mentiras de los involucrados, tanto en la
direccién, como en la construccién del reactor
RBMK.

Si ya viste Chernobyl, es una buena oportu-
nidad para revisitar una de las series, segin la
critica y quien esto escribe, disponible en pla-
taformas de streeming del momento. Si atn no
has tenido la oportunidad de ver la serie, estis
a tiempo de encontrarte con una historia que te
mantendrd al filo de tu asiento y, seguramente, te
quedards con ganas de seguir conociendo la his-
toria de este trdgico y lamentable accidente, que
cimbré al mundo cientifico y ha permeado en la
memoria colectiva de todo el globo terraqueo. @

S BART MIN| TERIES

MAY 6 AT 9FPM
HB®

Chernobyl, Estados Unidos
y Reino Unido.

Director: Johan Renck.
Afo: 2019

Elenco: Jared Harris,
Stellan Skarsgardy Emily
Watson.

Hay instantesen
que lasimagenes
pueden ser fuertes
a primeravista, sin
embargo, mues-
tralarealidadde
aquellos hombres
y mujeres, quie-
nes sufrieron los
estragos de este
desastre nuclear
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Silbatazo inicial
El amargo despertar de esa ilusion

nicio con una frase cémica, que se justifica para el fracaso futbolero nacional, de corte profesio-
nal o llanero: “se me lastimé la rodilla; sino me lesiond hubiera...” Frases notables, justificacio-
nes inesperadas, argumentos indelebles e indefendibles son el pan de cada dia ante la derrota,

el fiasco y la mediocridad.

He de confesar que soy un apasionado del futbol nacional, e internacional y, por supuesto, de los pumas,
equipo que en las ultimas temporadas ha arrastrado la cobija, el honor y el prestigio futbolero.

Al igual que muchos otros, miles, quiza millones de mexicanos, me incluyo en esa llusién nacional, nom-
bre que da vida a un documental dirigido por Olallo Rubio, quien, a través de imagenes icénicas futbo-
leras, nos llevan de la mano por la historia, por ese recorrido de sinsabores de nuestro equipo nacional:

la esperanza verde.

Por: Ignacio Valle Buendia

Desde un punto de vista particular, gran trabajo cinema-
togréafico realizado en 2014, en el que se documenta, se
narra, pero también vy, tristemente, se exhibe el fracaso
y las carencias de un futbol nacional que no trasciende,
desde 1928, fecha histérica de un representativo nacio-
nal, que inicia su periplo futbolero en los Juegos Olim-
picos de Amsterdam.

En esta entrega no citamos a un libro referente a las
patadas, pues bien sabemos que también hay una exten-
sa cinematografia de esos héroes nacionales e internacio-
nales que, debido a su habilidades y cualidades, trascien-
den mas alld de una esfera local y se hacen populares,
mediéticos, se internacionalizan y por eso se recogen sus
hazafas, sus triunfos y, pocas veces, como este docu-
mental, el recuento de fracasos del equipo de todos: la
seleccién mexicana de futbol, en un mundial.

Dicho filme es un documento valioso para las ac-
tuales generaciones, que gustan de este deporte, pues
describe el papel del futbol mexicano en la esfera mun-
dialista que inicia en 1930, en Uruguay, con una goleada
de cuatro a uno, de Francia en contra de nuestros “rato-
nes verdes”.

Reitero, soy apasionado, aficionado y puma de ver-
dad; sin embargo, luego de mirar este documento, por
tercera vez, me convenzo que la seleccidn mexicana de
fatbol no llegard a ese quinto partido, --ojald me equi-
voque, por el bien de todos-- y, “mucho menos”, a tener
esa ilusion nacional de llegar a una final y ganarla en un
mundial futbolero.

Olallo Rubio Maauad es un cineasta, guionista y lo-
cutor mexicano, conocido por su carrera radiofénica y
cinematogréfica. Ha realizado seis peliculas de larga du-
racién, entre ellas, llusion Nacional y Por qué la vida es
asi'y, en la primera, nos baja, nos despierta de ese letargo
que nos tiene atrapado en la esperanza, la pasién y la ga-
nas de gritar no solo, iiinos vamos al mundial, nos vamos
al mundiallll, sino como aquel grito sonoro argentino de
“liicampeones, campeones, somos campeones!!!”.

El “tumba burros™ nos sefiala categéricamente que
la ilusién “es una esperanza, con o sin fundamento real,
de lograr o de que suceda ‘algo’ que se anhela o se
persigue y cuya consecucidn parece especialmente atrac-
tiva”. Una ocasién Enrique Maorenzic Zaffino, experto
en cine, en el psicoandlisis y ademés catedratico de la
Facultad de Ciencias Politicas y Sociales de la UNAM,
afirmaba que las ilusiones no existen y estoy convencido
de ello. Por si sola esa llusiéon nacional no existe, debe
de pasar por su sinfin de estructuras, de formacién, de
mentalidad, de caréacter, en una relacién en la que se
combina el deporte méas popular del mundo, la politica
y la sociedad mexicana.

Para los detractores de este apasionante deporte
nuestro balompié es “loser”, un perdedor que anima,
pero fracasa en cada ciclo mundialista. Las frases trilla-
das se renuevan, reverdecen y nos retumban en nuestra
mente cada cuatro afios: “jugamos como nunca y fa-
llamos como siempre”, “jugaron con el corazén en la
mano”, “la maldicién de los penaltis”, “no han jugado
mal, cada vez juegan peor”, “nos falté humildad, no
la supimos meter, debemos darle vuelta a la pégina”,
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hasta la mas reciente excusa el “no era
ﬁ\_ penal”.
SR Asi, entre la tragedia y la verglien-
za, dice Rubio Maauad, han pasado
esas etapas mundialistas en el que el
fracaso humillante con la derrota con-
tra los Estados Unidos en el 2002, “la
vivencia de estar en una rueda de la
fortuna mal calibrada” como en 1994,
donde nuestro héroe nacional, Hugo
Sénchez, ni siquiera jugd ante el des-
calabro frente a Bulgaria; o bien, los
episodios depresivos, anticlimaticos
surgidos por las derrotas contra los
argentinos en octavos de final, en
sendos mundiales, hasta esa ilusién
por enfrentarse a los teutones como
en el México 86 y fallar como siempre en los penaltis.
El futbol no deja de ser asombroso dice este cineasta y
es un patrimonio de identidad colectiva, diria yo, también

de ese imaginario colectivo, en el que el aficionado, y el que
no lo es, se envuelve en “esa esperanza”, en esa ilusién, de
cada cuatro afios por ver triunfar al representativo nacional,
del que se cuelgan todos en el triunfo, pero en la derrota,
son los Unicos responsables.

Politicos, medios de comunicacién, comunicadores, co-
mentaristas, exfutbolistas, especialistas en publicidad y mer-
cadotecnia y, por supuesto “el pueblo bueno y sabio, los
fifis y los chairos”, nos sumamos a la voragine futbolera, que
nos hace creer que esta vez “si se puede”, a través de expre-
siones patridticas, nacionalistas, de “capitalizacién oportu-
nista en negocios”, pues va por delante el orgullo nacional.

Una critica muy dolorosa en este trabajo filmico, por-
que también en este ambiente futbolero nacional, se nos
recuerda esas précticas corruptas que se dan en diversos ni-
veles de la vida nacional, entre ellos el futbol y otras situa-
ciones que no merecen ser comentadas, pero que se reflejan
cuando aparece esa conmocién nacional, cuando pierde o
es eliminado nuestro representativo mexicano.

Cada cuatro afios, nos venden la idea que México, a

Durante el Mundial México 86, el fotégrafo de La Jornada, Frabrizio Ledn, castigado por su superior, no acudié al estadio Azteca para
curbrir el partido México contra Paraguay. Decepcionado, se dirigié al Salén Corona, en el centro histérico. Casi al terminar el partido,
que iba a empatado a uno, se marcé un penal a favor de México. Hugo Sénchez, la estrella del Real Madrid, lo cobré y Fabrizio tomd
su cdmara para aprovechar el momento y capté las caras de sorpresa y frustracién cuando Hugo fallé el tiro. Esta foto fue la portada
del periédico la mafiana siguiente y una copia se exhibe en ese famoso lugar.
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LA FUTBGL

nivel futbolistico, serd un adversario invencible, sin embar-
go, la realidad pronto nos ubica y nos damos cuenta del
individualismo, de la falta del trabajo en equipo, de la men-
talidad derrotista, de un complejo de inferioridad, ademas
de un avasallante mercado comercializador de “héroes con
playeras y botines” con la esperanza de alcanzar la gloria,
ese suefo y esa ilusion de ser campeones mundiales como
aquellos jovencitos ganadores, en el 2005, del mundial de
futbol sub 17.

En noviembre viene la algarabia, el jolgorio, quiza la
concentracién y celebracion en plazas publicas por el triun-
fo mexicano, o bien la serie de lamentos y los innumerables
pretextos para justificar la derrota y el fracaso y, por tanto,

QlEmEogext ol

Lo semi,u.a de un
cldasico
os clasicos futboleros, como se sabe, son esos par-
tidos contra el enemigo mds odiado en los que estd
prohibido perder. Todo lo perdona el aficionado,
menos esa derrota. Sin duda, a nivel nacional, el
clésico de clasicos es el América-Guadalajara, cuyos prime-
ros encuentros se encuentran desde los afios 30, pero que

su semilla de rivalidad se planté cuando apenas empezaba
el futbol profesional en nuestro pais.

Al formarse la liga profesional en México, durante la
temporada 1943-1944, en el partido de ida (debemos recor-
dar que antes eran torneos con partidos de ida y vuelta),
en el parque Oblatos en Guadalajara se enfrentaron, por
primera vez, de manera oficial en un torneo de liga, las dos
escuadras mencionadas. Todavia era un partido mas, pero
el chiverio era popular por representar “lo nuestro”, pues
desde un principio decidié competir solo con jugadores
mexicanos, mientras que el equipo capitalino contaba con
varios refuerzos sudamericanos, por lo que eran conocidos
como los “ches”.

De este modo, el domingo 16 de enero de 1944, dio ini-
cio el partido que, pronto, empezé a volverse mas rispido.
Las patadas y los insultos abundaron. El chiva José “El pe-
16n” Gutiérrez pated al “Titi” Garcia, mientras que el azul-
crema Octavio Vial le abrié una herida en la ceja al Raffles
Orozco. El partido quedé 3-1 a favor de los jalicienses. Los

“ches” juraron venganza y lo mejor estaba por venir.

de despertarnos de esa llusiéon nacional que cada quien vive
individual o colectivamente.

Finalmente, en este documental no podia faltar esa
reflexién filosofica, poética, de uno de los escritores que
hablaron y escribieron de futbol: Eduardo Galeano, que
sentenci® que siempre hay dos caras de una ilusién futbo-
lera; “por cada fracaso o derrota, hay una victoria; por
cada dia de pena hay un dia de gloria; si rueda la pelota
el mundo rueda, pues el mundo gira en torno a la pelota
que gira, porque el futbol es como la fiesta de los ojos que
la miran”. @

llusién nacional liga
https://drive.google.com/file/d/1- n7EnPBNIeQFMZoglvwcrLeH7zng
mY/view

El encuentro de vuelta se jugd el 20 de febrero de ese
aflo, en el ya desaparecido Parque Asturias en el enton-
ces Distrito Federal. Los roces iniciaron desde el primer
minuto. Entonces, el paraguayo Roberto Scalone se hizo
de palabras con el tapatio Reyes Sanchez “Térile”, quien le
tir6 un derechazo, lo que suscit6 el primer pleito genera-
lizado entre estas escuadras que provocé dos expulsados
por bando. Al final, los capitalinos aplastaron 7-2 a las chi-
vas.

De ahi nacié el encono que alimenta a este partido
cada vez que se enfrentan, y que se afianzaria al finalizar
los afios 60s, cuando el Guadalajara era conocido como “El
campeonisimo”, y el América, con la administracién del
famoso “Tigre” Emilio Azcirraga y de Guillermo Cariedo,
se reforzé a base de billetazos con los mejores extranjeros
que se podian conseguir. Como dijo el entonces entrena-
dor del “ame”, Fernando Marcos, se volvié el duelo entre
“los modestos muchachos mexicanos contra los soberbios
riquillos con extranjeros”. Este cldsico, en cierta forma,
representd el enfrentamiento de lo nacional contra lo
foraneo, del pueblo contra la aristocracia y que, a pesar de
los anos, sigue encendiendo pasiones y provocando hasta
divorcios.
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SECRETARIA GENERAL
DIRECCION GENERAL DE ADMINISTRACION ESCOLAR

© Para garantizar que recibiras

el servicio medico realiza el
siguiente proceso:

1.- Tener a la mano CURP y correo electronico personal.

2.- Ingresar a la siguiente liga:
https://serviciosdigitales.imss.gob.mx/gestionAsegurados-web-externo/asignacionNSS

3.- Dar click en "nlimero de seguridad social" e ingresar los datos solicitados.

4.- Una vez obtenido tu nimero de seguridad social es necesario realizar la
consulta de la constancia de vigencia de derechos, ingresando a la
siguiente liga:
https://serviciosdigitales.imss.gob.mx/gestionAsegurados-web-externo/vigencia

5.- Ingresar CURP, nimero de seguridad social y correo electronico personal.

6.- Descarga la constancia y verifica que en el Apartado “Detalle de
Vigencia-Estado” indique VIGENTE y corresponda al Registro Patronal de
la UNAM, y que en el rubro “Con Derecho al servicio médico” indique Sl
y en el caso de que en el rubro "Con derecho al servicio médico"
aparezcan - - (dos guiones) es necesario que acudas a la Unidad de
Medicina Familiar mas cercana a tu domicilio a darte de alta, con los
siguientes documentos:

La UNAM, en cumplimiento con el Decreto
Presidencial del 14 de septiembre de 1998,
incorpora al Régimen Obligatorio del Seguro
Social (IMSS) a todas las y los estudiantes que
estén inscritos en los niveles de Educacion Media
Superior (Escuela Nacional Preparatoria vy
Colegio de Ciencias y Humanidades) o Superior
(Licenciatura y Posgrado) en sus Escuelas,

=) Nimero de Seguro Social.

» Comprobante de domicilio (recibo de agua, predial, luz o teléfono fijo,

Facultades e Institutos, que no cuenten con la con vigencia no mayor a 60 dias).

misma o similar proteccion por parte del propio e e ) .
IMSS o cualquier otra institucion de seguridad » Identificacion oficial vigente INE, cédula profesional, pasaporte 0
cartilla del servicio militar (en caso de ser menor de edad, credencial de

la UNAM vigente).

EL Seguro de Salud # 2 fotografias de tamano infantil.
para estudiantes te ofrece:

social.

Si en el Apartado “Detalle de Vigencia-Estado” indica BAJA o0
corresponde a un Registro Patronal distinto a la UNAM, envia un correo a:

sse@dgae.unam.mx
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JORNADA ELECTORAL SOk, . Unl\./er5|.dad Nac10na! Auténoma de M.eX|co
Martes 11 de octubre de 2022 Colegio de Ciencias y Humanidades Plantel Oriente
de 09:00 a 19:00 horas

I | El voto se podra ejercer desde cualquier computadora

con acceso a internet, en la pagina electrénica

https://www.jornadaelectoral.unam.mx ‘ o N S EJ 0
&

SELECCIONA AL SECTOR QUE PERTENECES I E c N I c o

H s Secretaria de Asuntos Estudiantiles

Programa Institucional de Tutoria (PIT)

Jornada de Balance Académico . 38a -
Illl '

¢A QUIEN SE ELIGE?

@ ACADEMICOS

AREAS
Dos férmulas para profesores representantes de las areas (Ciencias Experimentales,
Matematicas, Histérico-Social y Talleres de Lenguaje y Comunicacion).

Estimados docentes: Se les invita cordialmente a participar en la 38a Jornada de

Balance Académico. Por esta ocasion, el 13 de octubre de 2022 correspondera a grupos de
DEPARTAMENTOS

Una férmula para profesores representantes de cada uno de los departamentos * . . . . ’
(Idiomas, Educacion Fisica y Opciones Técnicas). PRIMER SEMESTRE (*). Al igual que el ciclo pasado, las reuniones seran en linea.
PLANTELES

Una férmula para profesores representantes de cada plantel (Azcapotzalco, Naucalpan,

Recordemos que la Jornada de Balance es un espacio de reunion y comunicacion entre tutores y
Vallejo, Oriente y Sur).

docentes de grupo para llegar a acuerdos que favorezcan la formacion integral del alumnado,
TECNICOS ACADEMICOS

Una férmuta para profesores representantes de los Técnicos Académicos. facilitando atender tempranamente situaciones que ponen en riesgo su aprovechamiento.
B ALUMNOS
Una férmula por cada turno (Matutino y Vespertino), en cada uno de los cinco planteles.

Para ello, les invitamos a registrar sus observaciones sobre el desempefio de sus alumnos
en el Programa de Seguimiento Integral (PSl) del 3 al 12 de octubre; asimismo,

agradeceremos su asistencia a la reunion que sera programada por las y los tutores de

para ingresar al Sistema Integral de Admistracion Escolar (SIAE)
al momento de efectuar tu inscripcién o consultar tu historia
académical.

@ SI ERES ALUMNA 0 ALUMNO
Proporciona tu nimero de cuenta y NIP [mismo que utilizas
—

grupo para el dia 13 de octubre. Dicha reunion se llevara a cabo en linea, en aulas

ALUMNO

B S EREs ACADEMICA Teams. Los horarios se les comunicaran por correo institucional.

0 ACADEMICO .
Proporciona tu RFC y NIP (mismo que utilizas para ingresar a la \.ﬁ.\
Oficina Virtual de la Direccién General de Personal).

Registro de Jornada de Balance en https://psi.cch.unam.mx/login.php

ACADEMICO

EN LA BOLETA ELECTRONICA
verifica la definicion de voto
valido.

En caso de dudas o comentarios:

Correo: tutor.oriente@cch.unam.mx

Teams: Oriente_Tutor
Teléfono: 555773 6315y 55 57736316. Extension: 181

de tu
preferencia y registra tu voto.

Si requieres apoyo técnico, puedes comunicarte al teléfono:

(*)En este ciclo, la jornada de Balance para grupos de 3er y 50 semeestre se desarroll6 en septiembre
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La seguridad
Somos todos

La Comision Local de Seguridad tiene caracter ejecutivo; es res-
ponsable de desarrollar y actualizar los planes, programas y accio-
nes de Proteccion Civil y Seguridad de esta dependencia.

Tiene como objetivo proteger la integridad fisica y moral de la co-
munidad universitaria y de sus bienes. Asi como salvaguardar el
patrimonio de la institucion.

Su misién es propiciar un desarrollo armonico de las actividades
universitarias, mediante acciones y medidas de seguridad; protec-
cion y prevencion de riesgos; capacitacion, combate de siniestros
y servicios de apoyo a la comunidad.

La seguridad
Somos todos

Entre sus funciones destacan difundir, ejecutar y evaluar el Pro-
grama Interno de Proteccién Civil; promover la organizacién, capa-
citacion y formacion de los integrantes; coordinar acciones de pre-
vencion, autoproteccion y mitigacion frente a fenomenos que aten-
ten contra la seguridad de su poblacion y sus inmuebles, y presen-
tar informes de actividades a la Comision Especial de Seguridad
del H. Consejo Universitario y a la comunidad de su dependencia.

Uno de los recursos de apoyo para este centro educativo son los
botones de emergencia, cuyo mecanismo soélo podra ser activado
en caso de que exista una emergencia o situacion de riesgo sefa-
lado en el objetivo y la Comision Local de Seguridad es la encar-
gada de brindar la primera atencién ante este tipo de emergen-
cias.
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La seguridad
Somos todos

También protocolos de seguridad

Un protocolo de seguridad es un
documento donde se consignan
estrategias con los pasos que se
deben seguir para ejecutar medi-
das de proteccién y acciones se-
guras dentro de un area, en este
caso en la ENCCH- Oriente. Estas
medidas te ensefan una serie de
puntos que deberas ejercer para
estar preparado y actuar en caso
de que se presente alguna situa-
cion que te ponga en riesgo a ti, a
tus amigos, o compaiieros en las
instalaciones del plantel.

Consulta el QR para que
los conozcas.

. Violencia de género

. Situacién de sustancias
ilegales

« Urgencia médica

. Situacion de violencia al
interior del plantel

. Situacion de violencia al
exterior del plantel

.« Situacién de riesgo con
arma de fuego

« Incendio

. Sismo

Fuga de gas

CARTELERA
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La seguridad
Somos todos

Contactanos EMERGENCIAS EN CCH ORIENTE
WHATSAPP DE ASISTENCIA Y DENUNCIA ANONIMA DEL
PLANTEL: 56 3570 90 17

Direccién: 55-57-73-03-17

Unidad Juridica: 55-57-16-53-00 Ext. 143

Defensoria de los Derechos Humanos Universitarios: 55-56-22-62-
20Y 21

Oficina de la Abogacia General 55-56-22-11-37

Linea de denuncia andénima para la Comunidad Universitaria,
Reaccion puma 55-56-22-64-64

Central de Atencién a Emergencias

Correo electrénico de contacto:
comisionseguridad.oriente@cch.unam.mx

Denuncias: uj.oriente@cch.unam.mx

UNAM 55-56-16-25-89
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17 al 21 de octubre

Reconstruyendo a partir del ayer”

LUNES 17

11:00 Inauguracion del evento

11:15 “Venciendo la adversidad una gran
mujer Maria Sklodowska”
Ponente: Claudia Benitez Albarran

12:00 “Los cambios y mi aprendizaje”
Ponente: Marisol Melo Mufioz

13:00 “Enfrentando la nueva normalidad”
Ponente: Olvera Leyva Claudia

Roxana (estudiante)

14:00 “El super poder de la resilencia”

Ponente: Betsabé Lépez Blanco

MARTES 18

11:00 “El valor de resignificar el dolor y
las pérdidas”
Ponente: Georgina Nieto Castafieda
12:00 “Educacion ambiental, un aliado para
la salud en la nueva normalidad”
Ponente: Julieta Sierra Mondragon
13:00 “Nueva normalidad vs Nueva ENCCH"”
Ponente: Sofia Tolentino Arellano
14:00 “Revaloracion y nuevas conexiones”
Ponente: Elizabeth Karina Galvan
Sanchez

MIERCOLES 19

11:00 “El regreso a clases presenciales”
Ponente: Miguel Carlos Esquivel
Pineda
12:00 “Buscando mi camino en la vida
profesional”
Ponente: Flor Fabiola Morales
Huautla
13:00 “Desarrollo de nuevos productos
alimenticios”
Ponente: Jonathan Josué Hernandez
Corona
14:00 “¢ Reconstruir o deconstruir?: uso de
herramientas didacticas en el aula”
Ponente: Alicia del Carmen Polaco
Rosas

JUEVES 20

11:00 “Cortometraje el circo de las
mariposas”
12:00 “Mi experiencia después de la
pandemia”
Ponente: Angel Antonio Ortega
Gonzalez (estudiante)
13:00 “La ciencia de las vacunas”
Ponente: Frida Monserrat Hosanna
Paredes Ruiz
14:00 “Autorreflexion: Herramienta
perdida en ciencias”
Ponente: Dafne Berenice Ortega
Sanchez

VIERNES 21

11:00 “La investigacion cientifica antes y
después de la pandemia”
Ponente: Tania Janeth Porras Gomez
12:00 “Y ahora qué sigue?”
Ponente: Psic. David Mora Jiménez
13:00 “Sincronia e integridad”
Ponentes: Karen Mufioz Martinez (ex
alumna)
14:00 “Siladin una puerta hacia el
desarrollo del estudiante”
Ponente: Angélica Nohelia Guillén
Méndez

Comisién organizadora:

Claudia Benitez Albarran

Patricia Araceli Cristino Islas
Martha Elizet Herrera Hernandez
Alfredo César Herrera Herndndez
Paulina Itzel Lopez Rivera

Yazmin Anain Mendoza Segovia
Ariana Andrea Nicio Cruz

Elena Placido Jurado

Adriana Vdzquez Barrientos
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14 DE OCTUBRE A PARTIR DE LAS 12:30 HRS.
EN LA EXPLANADA DEL PLANTEL

+ JEnga
PODRAS JUGAREN...
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COLEGIO DE CIENCIAS ¥ HUMANIDADES PLANTEL ORIENTE
SISTEMA DE LABORATORIOS PARA EL DESARROLLO ¥ LA

INNOVACION {SILADIN}

Promueve las actividades extracurriculares
creativas e innovadoras que favorezcan la
iniciacién a la investigacidn cientifica.

Busca complementar el trabajo Creclhividead

realizade en los curses curriculares.

Ofrece actividades de divulgacién de la
ciencia como: cursos- tqtteres mnfelmmias

ychurtasdediw&gnc-dn =~ \’\; _
S (=&

Promueve In difusién del trabajo realizado en | e \‘i .-,ar
los laboratorios CREA, en semanas \ O\ Lﬂ G
ucadémicus mstms fenu de lus ciunchs o) A

¢QUIEN PUEDE F‘ARTWM
Estudiantes y profesores pueden
desarrollar proyectos de investigacion

creativos cartos ‘;-f Iargus

Paramasinformacién escanealoscédigos@R

Para estudiantes y prnfesnres

INFORMES E INSCRIPCIONES:
Biol. José Radl Cermeiio Garcia.
Cubiculo 1 Edificio A, planta baja,
laboratorio de Quimica CREA, SILADIN.
joseraul.cermeno@cch.unam. n
siladin.crea. oriente@ cch. unam. nix
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PROGRAMA INSTITUCIONAL DE ASESORIAS

EL PIA INVITA AL ALUMNADO DEL PLANTEL A INSCRIBIRSE A LOS
"TALLERES PRE-EXTRA EB"
AREA DE MATEMATICAS

B

oD DAD RCOI 2 O

DEPENDIENDO EL |

MATEMATICAS | s Y Do) 13:00-14:00 | 13:00-14:00 | 13:00-14:00 | 13:00-14:00 | 13:00-14:00 | 13:00-14:00 | 13:00-14:00 | 13:00-14:00 | 13:00-14:00 | 13:00-14:00
| Murillo Pérez cuPo
MATEMATICAS I hm""" DEPENDIENDOEL | 43 05 14:00 | 13:00-14:00 | 13:00-14:00 13:00-15:00 | 13:00-14:00 | 13.00-14:00 | 13:00-14:00 | 13:00-14:00 | 13:00-14:00
MATEMATICAS Il Boniadimboas ENLINEA 12:00-13:00 | 12:00-13:00 | 12:00-13:00 | 12:00-13:00 11:00-13:00 | 12:00-13:00 | 12:00-13:00 | 12:00-13:00 | 12:00-13:00 |
MATEMATICAS IV s ENLINEA  (17:00-18:00 | 17:00-18:00 | 17:00-18:00 | 17.00-18:00 17:00-19:00 | 17:00-18:00 | 17,00-18:00 | 17:00-18:00 | 17:00-18:00
E Miguel Angel ; ; 3 : ’ »
compiTo e ENLINEA 14:00-15:00 | 14:00-15:00 | 14:00-15:00 | 14:00-15:00 | 14:00-15:00 | 14:00-15:00 | 14:00-15:00 | 14:00-15:00 | 14:00-15:00 | 14:00-15:00
CIBERNETICA ¥ et Vansasa
ENLINEA  [14:00-15:00 | 14:00-15:00 | 14:00-15:00 | 14:00-15:00 | 14:00-15:00 | 14:00-15:00 | 14:00-15:00 | 14:00-15:00 | 14:00-15:00 | 14:00-15:00
COMPUTACION | Plata Luna
CIBERNETICA Y
Erika Lopez Lépez ENLINEA 11:00-13:00 | 11:00-13:00 11:00-13:00 | 11:00-13:00
COMPUTACION It
ESTADISTICA Y AU Mg
y Francisco PRESENCIAL | 14:00-15:00 | 14:00-15:00 | 14:00-15:00 | 14:00-15:00 13:00-15:00 | 14:00-15:00 | 14:00-15:00 | 14:00-15:00 | 14:00-15:00
PROBABILIDAD Seb
AREA DE TALLER DE LENCUAJE ¥ COMUNICACION
S} 3 SE) DEI
ES - IERLD i 1 ES
TLRUD | m::;:‘m. ENLINEA 11:00-12:00 | 11:00-12:00 | 11:00-12:00 | 11:00-12:00 11:00-13:00 | 11:00-12:00 | 11:00-12:00 | 11:00-12:00 | 11:00-12:00
[ Lina o
TLRHD 1 Xochitlahuac | 13:00-14:00 | 13:00-14:00 | 13:00-14:00 | 13:00-14:00 13:00-15:00 | 13:00-14:00 | 13:00-14:00 [ 13:00-14:00 | 13:00-14:00
S ien Vi cuPo
Brisa Romero DEPENDIENDO EL
13.00-15: 13:001 1 15; 1 -15:
TLRUD 11 s el 3,00-15:00 | 13:00-15:00 3:00-15:00 | 13:00-15:00
TLRUD IV JUns Ma) ENLINEA 12;00-13:00 | 12:00-13:00 | 12:00-13:00 | 12:00-13:00 11:00-13:00 | 12:00-13:00 | 12:00-13:00 | 12:00-13:00 | 12:00-13:00
Diaz Herndndez
Alsjandro Garcia | DEPENDIENDOEL
14:00-15:00 | 14:00-15:00 | 14:00-15:00 | 13:00-15:00
GRIEGO Casillas CuUPO
Alopuric Sarciy | | REFSNSERSO S 14:00-15:00 | 14:00-15:00 | 14:00-15:00 [ 14:00-15:00 | 11:00-12:00
Casillas CUPO

il
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CICLO DE CONFERENCIAS

Evento: Ciclo de Conferencias “Entre el Cielo y la Tierra: la Atmdsfera”

Fecha de realizacion: del 10 al 17 de Octubre del 2022  Horario: 12-13:00 HRS

Enlace: Pendiente

LUNES 10

MARTES 11

JUEVES 13 VIERNES 14 LUNES 17

M. EN C. JOSEFINA

de MP2.5 colectadas en
el norte de la Ciudad de
México en la linea celular
NL-20"

M. EN C. ENRIQUE

DR. LUIS ANTONIO ING. MANUEL GARCIA | DRA. ROCIO GARCIA

POBLANO BATA AZPRA ROMERO LADINO MORENO ESPINOSA MARTINEZ

“Efectos toxicos | “Climatologia de la | “Meteorologia y | “Introduccion a la “Efectos del Cambio
diferenciales  de  la | Precipitacion de la | calidad del Aire” Meteorologia” Climatico en la Calidad
materia organica extraida | Ciudad de México” del Aire en un area

urbana y periurbana por
el fenomeno de
evapotranspiracion”




Colegio de Ciencias y Humanidades Plantel Oriente
Secretaria Técnica de SILADIN
Secretaria de Asuntos Estudiantiles

Lunes 10

Departamento de Difusion Cultural
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OCTUBRE

Martes 11

Miércoles 12

11 am
Inauguracion:
Proyeccion del
documental
VIGIA, mesa de
dialogo con los
invitados de

lujo.
Audiovisual 1

1pm
Taller: *“Obser-
vacion de man-
chas solares”
SILADIN-LACE

3 pm
Proyeccion del
documental
VIGIA con
reflexiones del
material.

Audiovisual 1

5pm .
Taller: “Obser-
vacion de man-
chas solares”
SILADIN-LACE

D

CCH ORIENTE

Jueves 13

Viernes 14

1pm
Ponencia: “El
impacto de un
meteorito, adios al
mesozoice”
Profesora:
Gabriela Serrano

2pm
Taller: “Calculando

| el diametro del Sol”

Audiovisual 2

7pm
Proyeccion del
documental VIGIA
con reflexiones del
material.
Explanada del
plantel

11 am
Ponencia: “Variaciones
estacionales, tempora-
les y efimeros en ciclos

biolégicos”
Profesor:
Celso Miguel Luna
Roman

1pm
Ponencia:

“¢De que estan hechos
los planetas?”
Profesor:

Juan Humberto
Zendejo

2pm
Taller: “Construye tu
reloj de Sol”

Audiovisual 2 de
SILADIN

11am

Taller:
“Construye tu
constelacion”

12pm
Ponencia:
“Los hijos del
Sol”
Profesor:
Ramon Monreal
Vera Romero

Audiovisual 2
de SILADIN

DELSC

FrETWAL]
CULTYRAL

Cl
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL ORIENTE
AREA DE TALLERES DE LENGUAJE Y COMUNICACION

Para atender las actividades para la celebracion del 50 aniversario al CCH Oriente.
CONVOCATORIA
CONCURSO DE CALAVERITAS LITERARIAS DEDICADAS AL CCH ORIENTE POR SUS 50 ANOS

Profesores del Area de Talleres de Lenguaje y Comunicacién del Colegio de Ciencias y Humanidades del Plantel Oriente,
convocan al Concurso de Calaveritas Literarias dedicadas a los 50 afios del CCH Oriente.
OBJETIVO
Expresar, por escrito, una calaverita literaria dedicada al festejo de los 50 afios del CCH Oriente, tomando en cuenta las
convenciones propias de este texto.
MODALIDAD DE PARTICIPACION
* Modalidad presencial
* Participacioén individual
PROCESO DE REGISTRO
* Los participantes deberan registrarse en la Academia de Talleres de Lenguaje y Comunicacion, ubicada en el Edificio A
planta alta, a partir de la publicacion de esta convocatoria y hasta el 14 de octubre a las 19 horas.

CARACTERISTICAS DE LA CALAVERITA LITERARIA

* La calaverita debera ser inédita y de creacion propia.
» La calaverita se entregara impresa de acuerdo con el siguiente formato:

- Arial 12

- Interlineado 1.5

- Titulo en negritas

- Nombre completo del alumno, correo electrénico vigente y numero celular
» Deberan tener un titulo alusivo a la tematica desarrollada en la calaverita
* Las calaveritas deberan tener concordancia con la tematica de los 50 afios del CCH Oriente.
« El dia del concurso deberan presentar su calaverita impresa y decorada para su posterior exposicién. Estas se coloca-
ran entre el edificio Ny O.
La calaverita debera contener:
* Versos de 8 a 11 silabas
* Dividido en cuartetos
* Minimo dos cuartetos, maximo cuatro
» Rima consonante

EL DIA DE LA PRESENTACION DE LAS CALAVERITAS LITERARIAS

Cada participante es responsable de lo siguiente:
* Llegar 20 minutos antes al Audiovisual 1 (Gonzalez Casanova), el dia 31 de octubre de 2022.
* Presentar la calaverita impresa y decorada.
» Permanecer hasta el término del evento.
Los aspectos no contemplados en esta Convocatoria seran resueltos por la Comisién Organizadora de Calaveritas Litera-
rias y el Area de Talleres de Lenguaje y Comunicacién.
Los tres primeros lugares se premiaran con libros y el
Primer lugar $500
Segundo lugar $300
Tercer lugar $200
Todos los concursantes recibiran su constancia de participacion.

Comision organizadora:
Profesora Haide’é Jiménez Martinez
Jefa de Area Turno Matutino

Luna Zepeda Ana Bertha  Manrique Pérez Arely Del Rayo Martinez Gonzalez Leslie  Ortiz Olivera ltzel
Aportacion especial para esta convocatoria la maestra Cuca Serratos Gonzalez
Jurado Calificador:
Caldera Chapul Ixchel Tatiana  Olivos Mata Diana Verdnica Romero Delgado Erika Ariaana

= tudiantil,
Difuesi LEtural a trawve

Imvitan & la comunidad estudiantl del Colegio a participar en el Concierto de Dia de Muerios

“Cantos de Vida, Amor y Muerte"”

(puiede ser oral o en plantilla e
Hota importante: El archivo gue no cumpl
na se recibiran links a YouTube. S deberd cuidar gue el video no inchuya publicida
registradas, ni promiueva al consuma de sustancias nocivas para la salud.
wra enviar al drive de; musica.coh@gmall.com y difusioncutural.cchi@gmall. corm;
& alumng o grupa, plantel, nombne de la pleza musical y autor,
La fecha limite de recepcidn de videos serd hasta el lunes 24 de octubre de 2022,

5.  Losvideos ados & publicados en al 3° Festival Virtual de Dia de Muertos “Vida v Muerts
enel CCH, 2022", el cual 22 llevara acabo de forma virtual en |as redes sociales del Departamento da
Difusion Cultural, los dias 1° ¥ 2 de noviembre a las 20000 hrs.

6. Los participantes recibiran un reconocimianta,

7. Enelcasode oz grupos muskeales, es requisito Indispensable gue al menos e 80% de sus integranes,
sean alumnos del Colegio de Clencias v Humanidades,




Colegio de Ciencias y Humanidades T P
Plantel Oriente g A 1 @
Departamento de Difusion Cultural a4 N S l“vm

En el marco de la conmemoracion del dia de muertos en el plantel Oriente y con el objeliéo
de incentivar la creacion artistica, asi como de destacar nuestra tradicion identitaria
dentro de |la escuela ;

t\’ CONVOCAMOS ;k | | %ﬁﬁm L@% WM
\ i >

“Animales y el mas alla” {

El tema sera el espiritu animal desde sus distintas concepciones cotidianas, sim- %%%T% E]Lﬁ% WT%E
bdlicas, prehispanicas o gue pertenezcan a las tradiciones popularesimexicanas.
Carattecistcadde B ofrendas: Taller de Danza Folklérica — CCH Oriente
a) El disefio es libre, atendiendo al tema delimitado.
b) Cada equipo es responsable de los’ chetDs dibujos, materiales, realizacion y des-
montaje de la obra.
¢) Los materiales para las ofrendasﬂdebarén ser reciclados, evitar usar comida o
umcel ;‘t
d) El espacio para las ofrendas serg Ia explanada central de la escuela y pasillos ale- p
danos. | - Yt

Inscripcion y registro
a) Se llevara a cabo@n el Departamento de leusmn Cultural, conila copia de creden-
cial o de tira de materias vigente, de cada uno de los integrantes del equipo (minimo g e
2, maximo 6 integrantes). Doy T2

: o ! e . .9 gy, Cultural COH s
b) La convocatoria esta abierta a partir de su publicacion, y se cierra el 24 de octu-

bre del 2022.
c) No se consideraran registros a posteriores al cierre de la convocatoria.
Fechas y logistica " 4 '
a) El montaje se realizaréa el 31 de’ getubre a parhr de las 10am y concluira a las 14
horas, momento en el que se Ilevai‘ﬁa cabo la evaluacion con el jurado calificador.
5) Las ofrendas se exhibiran hasta las 17 horas, tiempo en el que los integrantes del
equnpo se turnaran para cuidar su creacién para posteriormente, desmontaria.
) Cada equipo es responsable del retiro de su ofrenda, cumpliendo con los linea-
mientos de una escuela digna, limpia y en favor del cuidado del medio ambiente.

Reconocimientos = T i B ‘-' [’ El Departamento de Difusion Cultural de la Direccion General del CCH, a traves de la
a) La premiacion consistiraen la e .ga de un mm’“memoratwo por los 50 afos del ) Coordinacion de Danza, invita a la comunidad del Colegio a participar de manera
plantel a los 3 primeros lugares, e c al se otongara a las 15 heras del mismo dia. La ( virtual en el Festival de Dia de Muerlos “Danzando Hasta la Muerte”
entrega de constancias al primeriugar se realizara posterior a esta fecha en el \ . Envia un Video alusivo a ésta festividad, grabado en formato horizontal, acompanado
Departamento de Difusion Cultural. de tu nombre y plantel al que perteneces a:
' cch.danza@yahoo.com.mx
Y se parte de la celebracion virtual del Dia de Muertos en ¢l CCH
El periodo de recepcion de los Videos sera del 14 al 28 de octubre.
El Festival “Danzando Hasta la Muerte” serd transmitido el 1° de noviembre a las
19:00 horas en faceboock: Pagina Oficial
Cualquier cuestion no especificada en la presente convocatoria sera resuelta en - @DifusionCulturalCCh

el Departamento de Difusion Cultural por el comité organizador. . @CCHDanza

El jurado calificador lo integraran profesores de Taller de Disefioc Ambiental y
Taller de Expresion Grafica, ademas de algunos expertos en artes visuales. ‘ \ &
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ATENCION PSICOLOGICA
PARA LA COMUNIDAD

UNIVERSITARIA
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UNAM

Bellas Artes en la UNAM:
“El arte del canto”

Plantel Oriente:

Miércoles 12 de octubre 2022,

a las 13:00 hrs.

L

DIFUSION
Cullural

sobre
la

desde la experiencia
docente

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
ESCUELA NACIONAL COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
SECRETARIA DE PLANEACION

Con el proposito de compartir y difundir parte de la
investigacion educativa que los profesores del Colegio
de Ciencias y Humanidades realizaron desde su experiencia
docente en el aula, durante el periodo de confinamiento y su
vinculacidn con el retorno a clases presenciales, la Direccion
General del Colegio a través de la Secretaria de Planeacion,
convoca a los profesores del CCH a participaren el Congreso
que se realizaré los dias 24, 25 Yy 26 de mayo de 2023,
en farmato hibrido (Zoom y clausura presencial), de acuerda
con las siguientes:

BASES

1, Podran participar los profesores que impartieron alguna de |as asigna-

turas de los programas de estudio durante el periodo de confinamiento,

2. Los trabajos a presentar deberdn abordar las sigulentes lineas tematicas:

a) Practicas docentes virtuales y presenclales.
* Experiencia docente con diversas estrategias de ensefanza
orientadas a la formacidn de los estudiantes.
* Retos de la ensefianza en la modalidad en linea,
= Vinculacion entre las estrategias en linea y su implementacién en
clases presenciales.
b) Identidad docente.
= Serdocente en pandemia.
= Practica pedagdgica y resiliencia docente.
¢] Tecnologias de la Informacién y la comunicacién en el contexto
de las clases presenclales.
* Recursos digitales en précticas innovadoras.
* Aplicacidn de las TIC en la evaluacidn diagndstica, formativa y
sumativa.
= Brecha digital y desigualdades presentes entre alumnos y profe-
sores.
d) Nuevos escenarlos docentes: de lo virtual a lo presencial.
= Replanteamiento de las practicas educativas curriculares con el
diseno de actividades innovadaoras postpandemia.

» Estrategias hibridas que promuevan el aprendizaje de los alumnos.

w

. El congreso contard con la presentacidn de conferencias magistrales,
cuyos especialistas serdn convocados por el Comité Drganizador.

e

La participacién como ponente para las mesas de trabajo por linea
tematica sera individual.

v

. Las ponencias se podrén presentar en las siguientes modalidades:

a) Prop de Igaclén que constituyan un aporte al conock-
miento de |a investigacidn educativa en el CCH.

b) Trabajos con aportaciones tedricas que incluyan categorias anali-
ticas y metodoldgicas que contribuyan a una mejor comprensién
del campo de |2 investigacidn educativa en el Colegio.

¢] Intervenciones educativas que sustenten la investigacidn y apor-
ten lineas de trabajo para el desarrollo docente,

m

Paor cada linea tematica se elegirdn cinco ponencias. Los trabajos que
cumplan con los criterios de seleccidn de la convocatoria, pero que no
sean considerados para las mesas de trabajo se presentardn en for-
mato de cartel durante la clausura del Congreso. Las caracteristicas
del cartel seran enviadas a los correos de los participantes en esta
modalidad en una fecha posterior.

7. Los interesados en participar en ias mesas de trabajo deberan regis-
trarse en |a pagina https://eventos.cch.unam.mx/congresolnvesti-
gaclon a partir del 03 de octubre y hasta el 03 de diclembre de 2022.

8. Las ponencias deberdn enviarse mediante el mismo sistema de regls-
tro @ mas tardar el 03 de diclembre de 2022; las cuales deberdn
incluir lo siguiente:

a) Titulo dela ponencia [que no exceda de quince palabras], nombre
completo del autor, resumen [no mayor de 100 palabras] y pala-
bras clave [méximo cinco].

b] Agregar al texto una sintesis curricular de 3 o 4 lineas que contenga
correo electrdnico.

¢} Introduccidn, desarrollo, conclusiones y referencias en formato APA
(6ta. edicidn).

d) Extensién de 10 a 12 cuartillas en tamano carta (3000 a 3500
palabras), tipografia Arial de 12 puntos, interlineado de 1.5, mérge-
nes de 3 centimetros.

e] Farmato POF.

9. Los resultados de aceptacidn se informaran de manera individual a
mds tardar el 24 de marzo de 2023,

10. Las ponencias seleccionadas se presentaran en las mesas de trabajo
P P J
que se les asignen y contaran con maximo 15 minutos para su exposi-
cidn en linea.

11. La inscripcidn de asistentes al Congreso serd a partir del 03 de octu-
bre y hasta el 31 de marzo del 2023, en la pagina: https://even-
tos.cch.unam.mx/congresoinvestigacion.

12. Posterior al evento se otorgaran las constancias de participacién como:
a) Ponente, a los profesores que realicen su exposicion en |as mesas

de trabajo o en modalidad de cartel.
b]) Asistente, con registro minimo de 80% de asistencia a todo el evento
y entrega de un resumen reflexive de una cuartilla [mediante el
mismo sistema de registro] sobre alguna de las conferencias magis-
trales o del Congreso en general, con fecha limite al cierre del evento.

13, En la pagina https://eventos.cch.unam.mx/congr lon
se podra consultar el programa del Congreso, el dia y la hora de presen-

tacion de |as ponencias y las inscripciones como ponentes o asistentes.

14, Las constancias de participacion con valor curricular para los asisten-
tes y ponentes en mesas de trabajo se podrdn descargar mediante el
sistema de registro, del 19 al 23 de junio del 2023.

15. Cualquier situacién no prevista en la presente convocatoria serd
resuelta por el Comité organizador.
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La Universidad Nacional Auténoma de México, a través de la Direccion General del Colegio de Ciencias y Humanidades
y los planteles Azcapotzalco, Naucalpan, Oriente, Sur, Vallejo; la Direccion de Literatura y Fomento a la Lectura de la UNAM;
el Programa de Humanidades de la Facultad de Estudios Superiores Acatlan,

C ONV OCAN AL

Congreso Nacional de
Lectura e Interculturalidad

Objetivo: Compartir experiencias de lectura para comprender fendmenos
interculturales en el contexto de la globalizacion

El evento se realizara del 14 al 18 de noviembre de 2022 en las
instalaciones de las sedes convocantes y en modalidad a distancia
conforme a las siguientes bases

1. Lineas de reflexion: + + +
e Interculturalidad y lectura en los movimientos sociales. + + +
e Lectura e interculturalidad desde el feminismo y la perspectiva de
geénero.
o Lectura, desplazamiento, territorio y migracion. + 'I' +
o Lecturas criticas contra la discriminacion, el racismo y la xenofobia.
e Lecturay educacion para los medios desde un enfoque intercultural.
L]
L]
L]

Literatura, memoria, identidad e interculturalidad.
Lectura e interculturalidad en la cultura digital.
Divulgacion de la ciencia e interculturalidad.

2. Las ponencias deberan contar con las caracteristicas siguientes:
a) Extension minima de 6 y maximo de 8 cuartillas, en letra Arial, a 12
puntos y a doble espacio.

b) Un resumen con una extension de 140 palabras, adjunto en el envio
de la ponencia.

3. La inscripcidon de las ponencias en el sistema se realizara de la
siguiente forma:

a) La ponencia debera enviarse en archivo .DOC, sin el nombre del autor,
a la plataforma https://eventos.cch.unam.mx/lecturaeinterculturalidad

b) En el sistema, se anotara la siguiente informacion: nombre completo del
autor, titulo de la ponencia, linea de reflexion, institucion de adscripcion,
correo electronico y teléfono de contacto.

c¢) Pueden ser maximo dos autores por ponencia.

4.La recepcién de trabajos queda abierta desde el momento de la
publicacion de la convocatoria y cierra el dia 17 de octubre del 2022.
Los ponentes aceptados seran notificados entre el 24 y el 28 de octubre
del 2022.

5. Los casos no previstos por la presente convocatoria seran resueltos por
el Comité Organizador.

6. Paraformular alguna duda o comentario, la direccion de correo electrénico
de contacto es: lecturaeinterculturalidad@cch.unam.mx

Atentamente
El Comité Organizador

.
a

Visita nuestro STAND
y conoce estos servicios:

« Internet sin costo en Ia UNAM con Ia V.
- Correo @comunidad.unan { ysus beneﬁcms
- Navegacion gratt.uta en mas de 100 paises con

Ademas...

« Actividades interactivas para desarrollar habilidades digitales.
« Uso de apps para trabajos y tareas escolares.
Seguridad en redes sociales.




| Consejo Editorial de Mediaciones. Revista de Comunicacion del
Colegio de Ciencias y Humanidades

INVITA

A la comunidad docente del Colegio de Ciencias y Humanidades y a
los interesados en el campo de conocimiento de la comunicacién y su
ensefianza en la Educacion Media Superior y Superior, a participar en el
numero SIETE de la revista, con el tema:

COMUNICACION, CONVERGENCIA Y
REDES SOCIODIGITALES

* Las colaboraciones deberan ser inéditas. * Se debe agregar un archivo Word con
los siguientes datos: sintesis curricular

* Los escritos podran ser: articulo académico, de 3 a 4 lineas, correo electronico y
ensayo, resefia o reporte de investigacion. entidad académica de adscripcion.

* Tener una extension minima de cinco * Se les notificara por correo
cuartillas y maxima de ocho en el caso de electrénico el resultado de |a
articulos, ensayos y reportes de investigacion. evaluacion de su escrito.
* Deben estar escritos en letra Arial 12 * La recepcion de las colaboraciones
puntos, a 1.5 de interlineado. no implica su aceptacion para ser
publicada.

* Las referencias deberan integrarse en el cuerpo
del documento con base en el sistema APA. * Los textos recibidos seran
evaluados por pares.
* a lista de fuentes deberd incluirse al final
con base en el sistema APA.

Fecha limite para recibir los textos sera el 20 de enero de 2023 a través de
https:/mediacionescch.com



