Sa n+eHOri€nJr€

~ OTA M) - Llon '

B‘F*Em Empatia)y/compromiso “I""II
Sl 520 conllalequidad/deigenero pekpereaEnt]
cecehacherosdestosemestre) | €01a €qHica 8¢

=EH

N ¥ Ly ¢
“,“."“- b4 " <, o ¥
S g,

ORIENTE INFORMA UNAM



Jornada Electoral
para la eleccion de tus representantes ante el

Consejo universitario

Centro de Atencion
Telefonica (CAT)
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(10 y 11 de noviembre)

Mejor organizacion y funcionamiento

de nuestra universidad
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~  EL H. CONSEJO UNIVERSITARIO

" DELAUNAM 3%

El H. CONSEJO UNIVERSITARIO ES LA MAXIMA
AUTORIDAD COLEGIADA responsable de expedir
TODAS LAS NORMAS Y DISPOSICIONES ;
GENERALES encaminadas a la mejor
organizacién y funcionamiento técnico, docente
y administrativo de la Universidad

importancia del Consejo Universita-
rio radica en que es el maximo érgano
colegiado de la Universidad Nacional
Auténoma de México, en el que sus integrantes
tienen la facultad para emitir las normas y dispo-
siciones, encaminadas a la mejor organizacién y
funcionamiento de nuestra universidad.
De ahi que es oportuno recordar e invitar
a toda nuestra comunidad a participar en este
proceso de eleccién de representantes: alumnas
y estudiantes; profesoras y profesores; investi-
gadoras e investigadores y técnicos académicos,
quienes nos dan voz, a través de distintas comi-
siones, para la mejora institucional; es decir, a la
organizacion y funcionamiento técnico, docente
y administrativo de la mixima casa de estudios
del pais.
Por ello, la invitacién para elegir a los repre-
sentantes ante este Consejo, este miércoles 11 de

noviembre, y sumarse en una jornada electoral
que nos da la posibilidad de seleccionar a las per-
sonas que nos representan y nos dan voz y voto
en el maximo érgano colegiado, integrado por el
Rector, quien lo preside, los directores de facul-
tades, escuelas e institutos, ademds de los repre-
sentantes de investigadores, profesores y alum-
nos, y un representante de los trabajadores.

Un proceso de eleccién que requiere de
propuestas sensatas, asequibles de las y los
candidatos a esta tribuna universitaria, para
que las y los universitarios tengamos la opor-
tunidad de elegir a los representantes quienes,
seguramente, velardn por los intereses institu-
cionales que se beneficien las propuestas aca-
démicas y administrativas que fortalezcan las
funciones sustantivas de nuestra Universidad
Nacional y, con ello, continué como la mejor
universidad de este pais. &
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(Rector, directores de facultades,
escuelas e institutos)

Las comisiones permanentes del

H. Consejo Universitario son:

Comisién de Difusién Cultural

Comisién de Honor

Comision de Incorporacion y Revalidacion de
Estudios y de Titulos y Grados

Comision del Mérito Universitario

Comisién de Presupuestos

Comision de Legislacion Universitaria
Comision de Trabajo Académico

Comisién de Vigilancia Administrativa

Para su funcionamiento, el H. Consejo Universitario trabaja
en comisiones permanentes y en comisiones especiales.

Comisién Especial de Seguridad
Comisién Especial Electoral
Comisién Especial de |gualdad de Género

Las sesiones del Pleno del H. Consejo
Universitario son publicas y pueden ser
ordinarias y extraordinarias.

Para su funcionamiento el H.
Consejo Universitario cuenta con su
propio Reglamento (Reglamento del
H. Consejo Universitario).

Cada comision esta integrada por consejeros universitarios

representantes de los alumnos, profesores, investigadores,
técnicos académicos, trabajadores y directores.
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Emocion y recuerdos

durante el recorrido de regreso

| destino les depard acudir al

plantel solo un semestre, pues

un paro estudiantil y la pan-
demia determinaron que continua-
ran sus clases en linea, pero las y los
alumnos que ahora cursan el quinto
semestre, tuvieron la oportunidad de
regresar a las instalaciones durante los
recorridos que iniciaron el tres de no-
viembre.

Con la llegada del primer grupo,
el 757 de la asignatura de filosofia, las
risas y los recuerdos regresaron al es-
tudiantado que se dio cita en la expla-
nada del plantel. Ahi, después de los
emocionados saludos, se les impartié
una breve platica a cargo del personal
del departamento de Psicopedagogia,
donde se les brindé informacién tras-
cendental para sus préximas decisio-
nes académicas y formativas.

Asi, se les reiter6 la importan-
cia de pensar en su futuro, sobre todo
para ser alumnos regulares, mantener
un buen promedio y estar atentos al
proceso del Pase Reglamentado, para
que puedan ingresar a la opcién de es-
tudios profesional seleccionada en el
centro educativo de su preferencia.

Por ello, se les entregd un folle-
to con informacién confiable sobre la
eleccién de carrera con algunos con-
sejos y acciones para encaminarlos a
tomar la mejor decisién posible, desde
guiarse por sus intereses y habilidades,
hasta considerar las condiciones del

mercado laboral, asi como ponderar
los requisitos de las distintas carreras,
perfil requerido y promedio solicitado.

Por su parte, personal del Progra-
ma Institucional de Asesorias comen-
t6 las actividades que realizan para
apoyar a las y los estudiantes, desde
asesorias preventivas y remediales,
ademds de orientaciones para partici-
par en concursos académicos. Del mis-
mo modo, los invitaron a acercarse al
programa si necesitan asistencia para
crear exposiciones, mejorar la calidad
de sus aprendizajes, aclarar dudas en
las tareas y preparar eximenes ex-
traordinarios, entre otras acciones.

Posteriormente, las y los ceceha-
cheros realizaron un recorrido por las
instalaciones del plantel por el centro
de cémputo, biblioteca, mediatica y
Siladin, pero su mayor alegria fue vol-
ver a saludar de manera fisica a sus
compaifieros y, sobre todo, por tener
de nuevo la oportunidad de ingresar
a afiorado plantel y comprobar que, a
pesar del paso del tiempo, el orgullo
universitario se mantiene intacto.

Cabe destacar que en estasjornadas
de Orientacién participaron personal del
Departamento de Psicopedagogia, res-
ponsables del Programa Institucional
de Asesorias, asi como parte del cuerpo
directivo que, en distintos momentos,
brindaron un recibimiento emotivo a las
y los alumnos préximos a ingresar a su
carrera profesional. &
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Samuel Hernandez Rodriguez

“Es interesante ver las reacciones de mis com-
paneros y companeras, sobre todo su emocion.
Del plantel me llevé excelentes experienciasy
es bueno volver. Recuerdo las grandes aglom-
eraciones, sobre todo la hora de salida, que era
problematicay divertida, sobre todo cuando
llovia”.
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Testimonios

Andrea Rivera Montes

“Siento una gran alegria por estar de nuevo en
la escuela después de afio y medio, mezclada
con una sensacion de nostalgia. Recuerdo con
carino mis clases, el compaferismo existente
y las remembranzas que quedaron aqui. Los
profesores estan preparados para impartir las
clases en linea, pero extrafio mucho las sesio-
nes en misalon”.

Jenny |. Rodriguez

“Este retorno me da mucha nostalgia, ya que
estuve solo un semestre. Puse mucho empeno
en mi examen de admision y tuve la opor-
tunidad de aprovecharlo muy poco de forma
presencial. Me emociona mucho regresar, pues
desde hace tiempo anhelaba ver de nuevo mi
plantel. Es increible estar de vuelta aunque sea
solo para un recorrido”.
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CLAUDIA MARTINEZ soLis &

Julieta Sierra

# Conferencia “El sexo social como categoriaclaveenla
interaccion entre sexoy género”

Lasy los alumnos que cursan la asignatura de Igualdad de Género,
responden a las necesidades de armonia, empatiay compromiso
por terminar con los desequilibrios que trastocan la convivencia
de la comunidad universitaria

Profundizar la nocién
de género para superar prejuicios

urante la platica “El sexo social

como categoria clave en la in-
teraccién entre sexo y género”,

el maestro Luis Fernando Vélez Rivera
afirmé que la distincién entre estos
conceptos es complicada. Sin embar-
go, la nocién de sexo social brinda una
nueva perspectiva que, mds alld de la
opresién y violencia contra la mujer,
también proporciona herramientas
para las luchas de la diversidad sexual.
Al momento de presentar esta

conferencia, organizada por la Comi-
sién Interna de Igualdad de Género
(Cinig) de nuestro plantel, la profesora
del 4rea Histdrico-social e integran-
te de dicha comisidén, Viviana Piez
Ochoa, aseverd que las y los alumnos
que cursan la asignatura de Igualdad
de Género, responden a las necesida-
des de armonia, empatia y compromi-
so por terminar con los desequilibrios
que trastocan la convivencia de la co-
munidad universitaria, y agregd que

Powered by Zoom

la Universidad brinda conocimientos
para responder a esta exigencia para
eliminar la discriminacién y ensefiar
los derechos humanos.

Al continuar con su disertacién,
Vélez Rivera, quien es docente de Filo-
sofia enla UNAM, analizé la distincién
sexo y género, y sefialé que la segunda
es una construccién social de las dife-
rencias sexuales e involucra los roles
sociales predeterminados que se ad-
quieren y que son impuestos, pero que
no se relacionan con el sexo bioldgico,
es decir, con las caracteristicas fisicas.
Este planteamiento permitid crear una
estrategia politica para cuestionar la
dominacién machista y se volvié un
instrumento tedrico para el feminismo.

Sin embargo, el ponente asever
que dichas teorias deben ampliarse
para dotarla de capacidad operativa y
lograr la emancipacién de las mujeres,
pero rebasando sus limitaciones con-
ceptuales. De este modo, siguiendo ala
filésofa Simone de Beauvoir, debemos
preguntarnos qué nos hace ser hombres
y mujeres, lo que nos permite profundi-
zar la concepcién de género, asi como
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construir la comprensién de otras pre-
ferencias mas alla del binarismo.

De este modo, el término sexo
biolégico se encuentra enmarcado en
cierto contexto sociohistdrico, donde
lo bioldgico se remite a lo genital, con
lo que se permite diferenciar y com-
plementarse entre hombres y mujeres,
y se asigna la tarea de reproduccién a
las segundas. Ahora, afirmo, si se cues-
tiona la idea del sexo, se tiene cabida a
una concepcién més alld de lo binario.

Para Fernando Vélez, la nocién de
sexo se vincula con categorias sociales
donde histéricamente se ha conside-
rado a las mujeres como inferiores. En
la antigiiedad, se consideraba que solo
existia el sexo masculino y el femenino
solo era su contrario y complemento.
Posteriormente, se le dio espacio a per-
sonas intersexuales, es decir, aquellas
personas que se no acoplan al modelo
binario y con el tiempo se ha trascen-
dido al concepto de sexo como una cate-
goria que remite a una sola experiencia.

Como una estrategia de poder,
abundé, se naturalizé el género atra-
pandolo en la dualidad del sexo y don-
de se asignaban roles preestablecidos,
creando situaciones que violentan a
las mujeres, pero también a los grupos
trans, pues se les dice que no son mu-
jeres por no contar con determinadas
caracteristicas fisioldgicas. Como re-
sultado, se generan prejuicios a partir
de la presencia de deseos sexuales que,
se considera, no corresponde con su rol
de género preestablecido.

La relacién entre sexo y género es-
tan, por lo tanto, atados. Por ello, agre-
g6, debemos cuestionar al sexo desde
la perspectiva social, mas alla de lo
biolégico que solo acepta lo binario, y
comprender la asignacién social de las
expectativas basadas en la genitalidad
de las personas, pues los drganos repro-
ductivos responden a sistemas de poder.

En la vida cotidiana, comenté el
ponente, asumimos el género de las
personas, pero el sexo no estd en el
genital, sino en las interpretaciones
sociales que se tienen del cuerpo. El
problema que se genera cuando no sa-

Sexoy género son distintos, pero de-
bemos analizarlos socialmente, pues
ambas nociones son construcciones
sociales que responden a sistemas
de poder que asignan privilegios

bemos el sexo de una persona, es decir,
cuando se desconoce si la otra persona
es hombre o mujer, revela el grado de
importancia que le damos a esta dis-
tincién para interactuar.

Por lo tanto, sexo y género son
distintos, pero debemos analizarlos
socialmente, pues ambas nociones son
construcciones sociales que, més alla
de una realidad material, queremos
que coincidan y, en este sentido, res-
ponden a sistemas de poder que asig-
nan privilegios, jerarquias y derechos,
lo que genera violencia. Terminar esta
visién permite la emancipacién de la
mujer, pero también hace posible de-
fender la existencia y valor de la subje-
tividad trans.

Asimismo, citd a otros autores,
como Freud, que cuestionaban la idea
de la sexualidad como resultado de
una serie de enseflanzas y que afirma-

ba que las preferencias sexuales no es-
tan determinadas desde el inicio de la
vida. Para el ponente, asignar roles es
una fantasia que genera imposiciones
a quienes no asumen dichas catego-
rias. Por ejemplo, las presiones sociales
por asumir la reproduccién, pero que
se ha vuelto una accién politica decidir
cudndo se desea engendrar, asi como
tomar decisiones sobre su cuerpo.

Para terminar esta charla impar-
tida el 28 de octubre, Fernando Vélez
afirmé deben desecharse las etique-
tas que impiden el desarrollo de las
personas y debemos luchar por una
sociedad sin violencia, donde haya
igualdad dentro de las diferencias, y
concluyé que las teorias criticas del
sexo-género no niegan los elementos
naturales del cuerpo, sino que recha-
za estos sean determinantes de la
condicién humana.®

Fer véler "D

. Freud: pulsiones y desarrollo

psico-sexual

« Reproduccion como accién

politica mediante la
tecnologia

- Humanismo critico: abolicion

del sexo-género

- Feminismo y disidencia sexual

como subversiones no-
violentas del sistema de sexo-
género
LUNAM
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@ normalidad de vuelta‘.'tftasa.
" Quiza ese virus letal, ha'queda-
do atras. La gente nuevamente
en su cotidianidad. El trabajo del dia a
diaya sehace sentir, la actividad en las
calles esta al cien por ciento, la practi-
ca deportiva ha tomado su rutina, los
especticulos musicales, artisticos y
deportivos, ya se hicieron notar. Solo
esperamos y con ansiedad, el retorno
aclases, para que sigamos con esas ta-
reas y esas actividades que nos hacer
vivir y revivir. Bajo ese contexto, re-
lato una de las tantas actividades que
se realizan en nuestra bella ciudad de
México que, a pesar de haber sido gol-

azontal Vola
peot

He of

!
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peada éhésta terrible pandemia, hoy -

nos dio l:‘oportunidad de ser testigos
de un evento, internacional que, espe-
ramos todos, seéa el rompimiento de
ese terrible despertar que nos mantu-
vo en una larga cuarentena a todasy a
todos los mexicanos.

Después de dos afios de ausencia,
enundomingo calurosoy festivo,los mo-
tores volvieron a rugir en el circuito de la
Magdalena Mixihuca. En el emblemati-
co Autédromo Hermanos Rodriguez se
volvié a vivir la intensidad y el furor de
la Formula 1 el pasado 7 de noviembre de
este 2021. El Gran Premio dela Ciudad de
México reuni6 en los tres dias del evento

e

“amas de372mil personasfuienes afes-

“tiguaron una citedra de manejo llena de

adrenalinay emoci6n.

Con un protocolo sanitario es-
tricto, el piblico mexicano- disfruté
del gran dia en el que el piloto jalis-
ciense, Sergio Checo Pérez, tendria
la posibilidad de subirse al podio de
esta carrera con la escuderia Red Bull
y su coequipero, el neerlandés Max
Verstappen. En las diferentes tribu-
nas, mujeres, hombres, nifios y nifias,
vestian los colores azul marino, rojo y
amarillo, los colores de Red Bull, ade-
mas, el humo verde se alzaba al cielo
en seiial de apoyo al piloto mexicano.

Después de que el himno nacional
fuera entonado, seguido de un gran
despliegue aéreo encabezado por dos
aviones Fs pertenecientes al Escua-
drén Aéreo No. 401, y pasado el me-
diodia, los autos se formaron en la pa-
rrilla detrds de la meta. Valtteri Bottas
en primer lugar, seguido de Lewis
Hamilton, ambos representando a la
escuderia Mercedes. Ellos fueron se-
guidos de Max Verstappen en tercero y
Sergio Pérez en cuarto lugar, mientras
el quinto sitio fue para Pierre Gasly de
AlphaTauri.

La temperatura ambiental era de
22..2 grados Celsius, mientras que en la
pista se sentia un infierno de 46.3 °Cyy,
de esta manera, se llevé a cabo la vuelta
de calentamiento de neumdticos. Una
vez posicionados de nuevo en la pa-
rrilla de salida, mientras el semaforo
indicaba el arranque, el corazén de to-
dos los mexicanos se detuvo solamente
para ver el inicio fulminante de cada
uno de los pilotos, pero sobre todola de
Checo Pérez, quien tras haber sido fi-
chado por Red Bull, aumentd la calidad
de su equipoy el poder de su auto para
comenzar a ganarse un lugar entre los
10 mejores pilotos del mundo.

La encomienda de los conducto-
res fue recorrer 305.354 kilémetros en
el Gran Premio de México, lo cual se
traduce en 71 vueltas llenas de emo-
cién. En la primera vuelta, después
de que los monoplaza empezaran la
carrera, se produjeron dos acciden-
tes. Daniel Ricciardo de la escuderia
de McLaren embistié a Valtteri Bottas
quien quedd relegado hasta el dltimo
lugar y durante la carrera solamente
pudo subir hasta la posicién namero
15 de 18. A su vez, unos metros mas
atrads Yuki Tsunoda, Mick Schumacher
y Esteban Ocon se enfrascaron en otro
percance. El tnico que pudo continuar
la carrera fue el francés Ocon.

El safety car hizo su Unica apari-

cién la cual finaliz6 en la quinta vuelta.
El relance de la carrera develé nuevas

posiciones ya que Max Verstappen se
encontrd en pimer lugar, seguido de
Lewis Hamilton y Checo Pérez. Cada

El inicio de la carrera. Cortesia Red Bull Racing

Conforme la carrera avanzaba, vie-
jos y nuevos aficionados se estreme-
cian gracias al rugir de los motores

vez que los monoplaza del neerlandésy
del mexicano pasaban por las diferen-
tes gradas, el publico vitoreaba, hacia
la olay explotaba lleno de euforia.

Conforme la carrera avanzaba,
viejos y nuevos aficionados se estre-
mecian gracias al rugir de los motores.
A su vez, Verstappen se separaba cada
vez mas de Hamilton haciendo que la
pelea fuera por el segundo y tercer lu-
gar. De esta manera, Hamilton y Checo
se enfrascaron en un duelo que delei-
t6 a todos los presentes. “j0lé, olé, olé,
olé, Checo, Checo!” gritaban al unisono
cada vez que veian pasar al mexicano,
mientras los espectadores que seguian
la carrera en la television se pregunta-
ban ;Serd que dejaran ganar a Checo, o
Verstappen hard lo suyo para acercarse
al campeonato mundial?

La preocupacién de los equipos
y de los pilotos radicaba en los neu-
maticos ya que, debido al calor, éstos
se desgastaban mas rapido. Mientras
algunos paraban en los pits para hacer
el cambio de llantas por unas nuevas y

mas resistentes, otros aprovechaban la
oportunidad para adelantar posiciones
y consolidar su estrategia, como fue el
caso de Red Bull quienes decidieron
permitirle a Checo Pérez hacer solo un
cambio de llantas, pasada poco mis
de la mitad de la carrera. Con esto, el
mexicano tendria nuevas y mejores
llantas para finalizar la carrera en com-
paracién de los otros competidores.

Para las dltimas cinco vueltas,
Verstappen se movia cémodamente
por el circuito de la Magdalena Mixi-
huca, pero quien tenia problemas era
Hamilton ya que Checo Pérez le pisaba
los talones; sin embargo, el piloto in-
glés de Mercedes no se dejaba y evitaba
que el mexicano lo rebasara; incluso,
en la dltima recta, muchos espectado-
res creyeron que iba a haber un choque
entre estos dos titanes, que estaban
dando una catedra de defensa auto-
movilistica.

Con la bandera a cuadros fla-
meando, Max Verstappen se divisaba
al horizonte y con esto quedaria sella-
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do con broche de oro el primer lugar
del Gran premio de la Ciudad de Mé-
xico, mientras que Lewis Hamilton se
quedaria con el segundo lugar. Sergio
Checo Pérez entraria en la linea final
como tercer lugar, sin embargo, esto
sabia a un primer lugar. Hombres y
mujeres destellaron en jubilo porque el
idolo de Guadalajara, Jalisco, consiguid
su tercer podio consecutivo y, ademas,
se convirtid el primer mexicano en le-
vantar un trofeo en el Gran Premio de
México, después de 21 ediciones.

De la misma manera, en los ana-
les de la historia de la Formula 1 en
México, el nombre de Max Vesttapen
serd escrito, por segunda vez, junto
al de Jim Clark, Denny Hulme, Nigel
Mansell, Ayrton Senna y mis reciente
Nico Rosberg, quienes se consagraron
al ganar el Gran Premio de México en
ediciones anteriores.

Checo Pérezy Max Vertappen con la bandera mexicana. Cortesia Red Bull Racing
AR i M e

Checo Pérez entrariaenlalinea fi-
nal como tercer lugar, sin embar-
go, esto parecia un primer lugar.

Al estacionar los monoplaza en
el Foro Sol, la aficién cimbré a todo el
autédromo. Desde las calles aledafias
se podia escuchar la ola de personas
que coreaban un solo nombre: Checo
Pérez. Caminando sobre un Quetzal-
cbatl, los tres ganadores de la carrera
celebraron con sus equipos. El triunfo
no solo se lo llevaron los pilotos, sino
también la gente que presenci6 duelos
de conduccién, tensién y fortaleza.

“Quiero que hoy disfrutemos mu-
chisimo, nos lo merecemos. Ustedes
han sido la mejor aficién, no solo hoy,
sino también desde que empecé mi

carrera. Nos merecemos celebrar mu-
cho”, afirmé Sergio Checo Pérez, ante
las 25 mil personas en el graderio del
Foro Sol y, ademads, acompafiado de su
hijoy su familia.

Cabe destacar que se prevé que la
derrama econdémica por este fin de se-
mana de Formula 1 en la CDMX sea de
700.2 millones de délares. Con esto no
solo se reactiva la ciudad después de
la pandemia de covid-19, sino también
demuestra que los mexicanos son de las
mejores aficiones del mundoy que Che-
co Pérez, se esta convirtiendo en uno de
los mejores pilotos del mundo. &

CARTELERA(
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y Humanidades

Plantel Oriente

Convoca

a la comunidad estudiantil, académica y administrativa a participar en el

GO

15.

. Cualquier imprevisto serd resuelto por el Comité Organizador de los festejos por los 50 afos.

Disefo del logotipo conmemorativo del

aniversario de nuestro Plantel
BASES

Podran participar el estudiantado, personal docente y administrativo que actualmente forme parte de la
comunidad del Plantel Oriente.

La participacién serd individual.

El logotipo deberd ser original e inédito con el propésito de destinarse a ser la imagen que represente al
Plantel Oriente durante la conmemoracién de los 50 afios.

El logotipo deberd contener el nombre completo del plantel: CCH ORIENTE.

El disefio se podrd realizar de forma andloga o digital; la técnica y materiales son libres, considerando lo
siguiente:

a) Eltamafio méximo serd carta (21.5 cms x 28 cms)
b)  El uso final serd digital y el tamafio minimo de 1.5 cms x 1.5 cms

c) La digitalizacién se tendré que hacer en una resolucién de (300 dpi), para una mejor ampliacién o
reduccién sin perder su calidad original.

d) El archivo digital seré entregado en un formato editable dentro de las siguientes extensiones (EPS, TIFF,
Al, PS, CDR)

e) En el caso de uso de tipografia se deberd adjuntar el tipo de letra utilizada o, en su caso, cambiar a
curvas.

Cada logo deberd ser presentado en color y en escala de grises.

Los participantes podrdn presentar hasta un méximo de dos propuestas, las cuales se entregardn en correos
electrénicos distintos.

Se deberd incluir una fundamentacién del disefio enviado que concuerde con el sentido de la celebracién,
valores y logros de nuestro plantel.

Las propuestas del logo se enviaran Gnicamente por via electrénica al siguiente correo:
academica.oriente@cch.unam.mx

con los siguientes datos: un archivo de Word con el nombre completo del participante, correo electrénico y
teléfono. Otro archivo de Word con la fundamentacién del disefio y, de ser necesario, adjuntar la tipografia
utilizada.

. La recepcién de propuestas quedard formalizada a partir de la fecha de publicacién de la presente convo-

catoria y cerrard el 26 de noviembre.

. El jurado se formard con especialistas en disefio y su fallo serd inapelable.

. La institucién otorgard un premio al primer lugar que consistird en una Tablet, playera y taza. El segundo

lugar consistird en unos audifonos inalémbricos, playera y taza. El tercer lugar consistiréd en un Termo, pla-
yera y faza.

. El disefio ganador pasaré a formar parte del Patrimonio Universitario y podrd utilizarse en los impresos y

soportes electrénicos, o de cualquier ofro tipo que la Direccién del plantel elabore para difundir las activi-
dades conmemorativas de los 50 afios.

. El ganador cederd los derechos inherentes a su obra a la Universidad Nacional Auténoma de México,

liberandola de cualquier reclamo presente o futuro que pudiera suscitarse. La cesién de derechos se forma-
lizard ante la Oficina Juridica del Plantel Oriente.

Los resultados serdn publicados en la Gaceta Oriente Informa el 29 de noviembre.
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Historias de vida;

actividad fisica y pandemia
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teros Escdrcega durante su interven-
cién. La alumna de primer semestre
agregd que las redes sociales influye-
ron para que perdiera ocho kilos en dos
meses, de una manera nada ortodoxa,
buscando una “imagen social correcta
del cuerpo femenino.”

Comentd que después de caer en
cuenta de todos los errores cometidos
contra su cuerpo, decidié redimirse lle-
vando una dieta adecuada, combinan-
dola con ejercicio y una rutina cons-
tante durante todo el dia. Reflexiond

que las y los jovenes, como ella, deben
de alejarse de aquellas malas influen-
cias y estereotipos que dafien su inte-
gridad y salud mental, ademds de que
“debemos de aceptar nuestro cuerpo
y cuidarlo; mantenerlo sano y libre de
cualquier comida o habito dafino.
Cabe mencionar que durante el
foro “Tu experiencia sobre el Covid-19”
se hablé de la relacién entre la salud
mental y el deporte. Con esto, ademds
de que el practicante puede conciliar
el suefo de mejor manera, también

puede crearse una rutina a seguir. Esto
ayudard a los jévenes a tener una mejor
relacién con sus familiares y amigos,
ya que el estrés serd liberado de una
manera positiva sin explosiones vio-
lentas.

Este foro contd con la participa-
cién de los profesores Margarita Pérez
Delgado, Axel Soto Santiago, Azucena
Barba Martinez, Karen Ibafiez Sandoval,
Alejandra Paola Verdasca, Julio Rosales
Croker, Olivia Acevedo Robles, Ana Celia
Ramos Cruz y Ulises Fuentes Pedraza.®

f - AR
:’ s T,
KAREN BANEZ SANDOVA... Ana Celia Ramos Cruz —

iPhone OAR AZUCENA BARBA MARTIN... Paola Bear

Ulises Fuentes Pedraza ISAAC DANEL SOSA PARE...

AXCEL SOTO

lallegada del Covid-19, las y los
cecehacheros fueron relegados
a sus hogares y con esto, la ac-
tividad fisica se redujo en niveles con-
siderables. Mientras algunos jovenes
decidieron hacer ejercicio en casa, a
otros, el hambre y la ansiedad los ven-
cié, ademas del sedentarismo y la des-
idia. Algunos modificaron sus horarios
habituales de comida y, otros, simple-
mente lo dejaron de hacer; esto hizo
que las consecuencias se agravaran.
Estos y otros testimonios, a flor
de piel, fueron expuestos durante el
foro “Tu experiencia sobre el Covid-19”,
organizado por el departamento de
Educacién Fisica del Colegio de Ciencias
y Humanidades plantel Oriente, el pasa-

do 27 de octubre, via remota, a través del
Facebook live de este centro educativo.
El foro conté no solo con la parti-
cipacién de los profesores del area de
educacién fisica, también con la de las
y los jévenes quienes ofrecieron su his-
toria de cémo es que la pandemia afectd
sus rutinas, su vida cotidiana con la acti-

vidad fisicay mental, ademds del deporte.

“Siyo pudiera voltear hacia atrdsy
ver lo que hacia a principios de la cua-
rentena, confieso que era sedentaria y
comia a destiempo, y eso me hacia sen-
tir culpable y llena de remordimientos.
Ahora sufro de gastritis como una con-
secuencia’, comentd Alejandra Balles-
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La violencia en
el salon de clases

Por: Arturo Arroyo Nieves

| maltrato entre iguales no es algo nuevo, pero ha co-

menzado a ser una preocupacién social, debido al au-

mento de casos de violencia entre compafieros que se
han presentado en las instituciones educativas.

El acoso escolar es una forma de violencia entre com-
pafieros en la que uno o varios alumnos agreden de manera
constante y repetida a otro(a) compafiero(a).

Puede causar dafos fisicos, sociales o emocionales en
quienes lo sufren.

Regularmente las victimas de acoso escolar no suelen
defenderse, al principio creen que, ignorando a sus agreso-
res, el acoso se detendrd. Tampoco suelen decirlo a sus pa-
dres y maestros por temor a las represalias de sus agresores.

El acoso escolar tiene caracteristicas muy particulares
que lo distinguen de otras formas de violencia.

« Son actos premeditados con el fin de provocar
dafo o agredir a alguien.

- Se dirigen siempre a una misma persona.

« Ocurre frente a otros compaiieros, espectadores o
cémplices que pueden legitimar el comporta-
miento del agresor o simplemente apoyar.

« Las agresiones se repiten y prolon-
gan durante un periodo de tiem-

po.

Las formas de violencia que se ejercen
pueden ser:

. Fisicas. Golpear, empujar,
amenazar, intimidar, escon-
der, romper o robar objetos de
la victima.

« Verbal. Burlas, insultos, poner
apodos, hablar mal de la per-
sona, difundir rumores falsos,
enviar notas groseras.

« Exclusién social. Exclusién de-
liberada de actividades, ignorar,
no incluir o informar de activi-
dades grupales.

« Ciberacoso. Usar el internet, te-
léfono celular y las redes sociales
para difundir calumnias o videos
que atenten contra la integridad de
la persona.

Basta con ser diferente a los demds, por exceso o por defec-
to, en capacidades, color de piel, rendimiento académico o
fisico, conducta o el simple hecho de ser mujer, para que en
una comunidad de escolares el trato pueda convertirse hacia
la burla, ridiculizacién, el insulto y finalmente, el repudio
generalizado. Sin embargo, muchas veces ni siquiera es por
alguna de las razones antes mencionadas, cualquiera puede
convertirse en victima de acoso.

En todos los casos el malestar se expresa por la ansie-
dad y sufrimiento que padecen las victimas, es frecuente un
bajo rendimiento escolar, baja autoestima, depresién e idea-
cién suicida, ademis de comportamientos disfuncionales
que actdan como respuesta para perpetuar el acoso.

Sieres testigo de acoso escolar hacia un compaiiero(a).
Acércate a quien padece el acoso. Pregtintale qué pue-
des hacer para ayudarlo.
Hazle saber que te preocupa su bienestar.
No te conviertas en cémplice (apoyando al
agresor o siendo indiferente).

No repitas rumores.

Si el compafiero(a) acosado
no puede denunciar por te-
mor, es recomendable que
hagas saber a los profe-
sores lo que estd suce-
diendo.®
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Factores asociados con

la violencia contra la muyjer

Por: Mtro. Sergio Castellon Vazquez

a violencia de género en México ha existido desde

tiempos inmemoriales y responde a la cultura conoci-

da como machista, que prevalece en gran parte de la
sociedad. En 1993 la Asamblea General de las Naciones Uni-
das definié a la violencia contra las mujeres como “todo acto
de violencia basada en la pertenencia al sexo femenino, que
tenga o pueda tener como resultado un dafo o sufrimiento
fisico, sexual o psicoldgico para la mujer, asi como las ame-
nazas de tales actos, la coercidén o la privacién arbitraria de
la libertad, tanto si se produce en la vida pablica como en la
vida privada’.

Actualmente, uno de los problemas mas graves a los
que se enfrenta la sociedad, es la violencia de género. Se le
cataloga a México como uno de los paises mas violentos del
mundo. Gran cantidad de mujeres son agredidas, violadas,
secuestradas y asesinadas dia a dia. Segtn datos del INEGI
(2019), en promedio 10 mujeres son asesinadas diariamente.

Por otra parte, durante la pandemia ha sido mas dificil
acceder a los servicios de salud reproductiva y sexual. Se ha
disminuido la prestacién de otros servicios, como las lineas
telefénicas de ayuda, los centros para la atencién de crisis,
los refugios, la asistencia juridica y los servicios de protec-
cién, lo que reduce atin mas el acceso a los pocos servicios de
ayuda de los que disponen las mujeres.

La violencia de pareja y la violencia sexual son el resul-
tado de factores que se producen a nivel individual, familiar,
comunitario y social que interactian entre si y aumentan o
reducen el riesgo de que se produzca.

Entre los factores asociados con la violencia de pareja
como con la violencia sexual, se encuentran los siguientes:

+Bajo nivel de instruccién (autores de violencia sexual y victi-
mas de violencia sexual);

«Exposicién al maltrato infantil (autores y victimas);

«Haber presenciado escenas de violencia familiar (autores y victimas);

Ttrastorno de la personalidad antisocial (autores);

+Uso nocivo del alcohol (autores y victimas);

-Comportamientos masculinos dafiinos, como tener maltiples
parejas o actitudes de aprobacién de la violencia (autores);

-Normas comunitarias que otorgan privilegios o una condicién
superior a los hombres y una condicién inferior a las mujeres;

+Escaso acceso a empleo remunerado;

«Bajos niveles de igualdad de género (leyes discriminatorias, etc.).

Entre los factores asociados especificamente a la violencia
de pareja cabe citar:
-Antecedentes de violencia;
«Desacuerdo e insatisfacciéon marital
«Dificultades de comunicacién entre los miembros de la pareja
«Conductas de control de la pareja por parte del hombre.

Entre los factores asociados especificamente a la perpetra-
cién de violencia sexual destacan:
«La creencia en el honor de la familia y la pureza sexual;
«Ideologias que consagran privilegios sexuales del hombre;
-Sanciones juridicas insuficientes ante actos de violencia sexual.

La desigualdad de género y la aceptabilidad normativa de la
violencia contra la mujer son causas profundas de este pro-
blema. La violencia de pareja (fisica, sexual y psicolégica) y
las agresiones sexuales, provocan en las mujeres graves pro-
blemas de salud fisica, mental, sexual y reproductiva a corto
y largo plazos. También afectan a la salud y el bienestar de
sus hijos. Este tipo de violencia genera un elevado costo so-
cial y econémico para las mujeres, sus familias y la sociedad.
Esta violencia puede:

Tener consecuencias mortales, como el homicidio o el suicidio.

-Producir diversos tipos de lesiones.

«Ocasionar embarazos no deseados, abortos provocados, proble-
mas ginecoldgicos e infecciones de transmisién sexual, entre ellas la in-
feccién por el VIH.

-Laviolencia de pareja durante el embarazo estd asociada con
un aumento en la probabilidad de abortos involuntarios, muertes
fetales, partos prematuros y bebés con bajo peso al nacer.

-Estas formas de violencia pueden ser causa de depresidn, es-
trés postraumatico y otros trastornos de ansiedad, insomnio, tras-
tornos alimentarios e intentos de suicidio.

«Entre los efectos sobre la salud también se encuentran las
cefaleas, los sindromes de dolor (de espalda, abdominal o pélvico
crénico), trastornos gastrointestinales, limitaciones de la movili-
dad y mala salud general.

-La violencia sexual, sobre todo en la infancia, también puede
incrementar el consumo de tabaco y drogas, asi como las pricticas se-
xuales de riesgo. También se asocia a la comisién (por el hombre) y el
padecimiento (por la mujer) de actos de violencia.

Muy a menudo los efectos de la violencia perduran toda
lavida. Y en todas sus formas, puede afectar al bienestar de
la mujer para el resto de su vida. Es algo inaceptable y por
eso no puede ignorarse el riesgo de violencia al que se en-
frentan las mujeres y sus hijos, durante la crisis actual debi-
do ala pandemia de COVID-19.

Si podemos prevenir la agresion contra la mujer o ayu-
dar a sus victimas, estaremos contribuyendo a salvaguardar
sus derechos humanos y promoviendo su salud fisica y men-
tal y su bienestar, a lo largo de toda su vida. La humanidad
merece mujeres completas, cuidadas y protegidas. Conse-
guirlo es deber conjunto del gobierno, las asociaciones y la
sociedad civil. Para seguir avanzando, en lo personal pode-
mos preguntarnos: ;qué puedo y debo hacer para evitar las
condiciones de violencia hacia las mujeres? @

Bibliografia:

http: ho.int/es/emergencies/d /novel-coronavirus-2019/question-and-answers-hub/q-a-detail/
violence-against-women-during-covid-197gclid=EAIalQobChMIqOVY07qp8glVCP jBx33BQj2EAAYASAA-
EglIpfD_BwE
https://www.amextra.org/nuestras-voces-ponen-un-alto-a-laviolencia/?gclid=EAlalQobChMIqOvYo7qp8gIV
CP jBx33BQj2EAAYAIAAEEIPAPD_BWE
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World Toilet Day

Proft. Alcmena Jiménez Jiménez

ay it be possible to live without

a toilet at home? Well, many

people around the world live
without one. According to UNICEF for
every child, “around 60% of the world —4.5
billion people— don't have a toilet”.

Alongside with sustainable sanita-
tion, people must have access to clean wa-
ter and handwashing facilities to protect
and maintain their health.

Anyway, I think the circumstances
may vary and it could be much worse for
others. My parents have told me about
their life without a toilet when they were
children. They lived in a small town in
Oaxaca. They did not have a bathroom at
home. They used to do the laundry and
take showers in the river. Instead of a toi-
let they used their yards. By the way, yards
in towns are usually much bigger than
those in the city. There were
magueyes, nopales and
bushes in my parents’ yard
todo their business in priva-
te. Houses were far away from
each other. Besides, pigs used
to be an important part of the sa-
nitation process. Can you imagine
the reason? Yes, they were happy to
eat people’'s mess. Do not worry, nowa-
days this town’s homes have bathrooms so
people from the city can stay and enjoy the
countryside.

However, we still notice a difference
between this context and others where
many people who live without bathrooms
at home in small places, without pigs hel-
ping cleaning, and without water to wash
their hands.

Don't you think it was a good idea to
set up a day of the year to celebrate it? Ha-
ppy Toilet Day! &

e —

Fun facts

673 million people still
practice open defeca-
tion worldwide.

Inadequate sanitation
is estimated to cause
432,000 diarrheal
deaths every year and
is a major factor in dis-
eases such as intestinal
worms, trachoma, and
schistosomiasis.
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UNA PELICULA
DE POLICIAS

Ruizpalacios, A. (2020). Una pelicula de
policias.

Detras de un policia
hay un ser humano

ntre 2019 y 2020, cifras del Ins-

tituto Nacional de Estadistica y

Geografia (Inegi) revelaron que
mas de mil 378 policias perdieron la
vida en actos violentos, pero solamente
652 efectivos se encontraban realizan-
do acciones propias del cumplimien-
to de su deber. Cinco de cada de diez
agentes fueron asesinados en su tiem-
po de descanso laboral. Sin embargo,
esas no son las tinicas dificultades a las
que se enfrenta un policia mexicano,
sobre todo en la ciudad de México.

El infierno no solo esta en las ca-
lles llenas de droga y armas ilegales,
también se encuentra dentro de las
corporaciones policiacas capitalinas.
Una pelicula de policias es un filme que
nadie se habia atrevido a realizar. Du-
rante la cinta vemos el crudo retrato
de la dureza con la que viven dia con
dia las y los policias quienes patrullan
nuestra ciudad. Esta es una denuncia
a nivel global, hecha a gracias al gigante
de la distribucién de contenidos: Netflix.

A lo largo de la hora cuarenta y
siete minutos de este documental in-
genioso, la realidad vuelve a superar
la ficcion. Bajo el espiritu revelador
de Roma, esta cinta presenta la histo-
ria de una mujer y un hombre, Teresa
y Montoya, ambos oficiales de policia;
tan sencillo, pero a su vez tan comple-
jo, que la verdadera riqueza radica en
estos personajes son llevados a la pan-
talla como lo que son, seres humanos
llenos de esperanzas, amores, desdi-
chas y traiciones, pero con ganas de
salir adelante.

Alonso Ruizpalacios, director y
guionista de este experimento filmi-
co, fusiona el cielo representado por el
amor entre Teresa y Montoya, y a ese

infierno encarnado en la corrupcién
mas terrible, la peor de las violencias y
los maltratos mas crudos, sumado alos
procesos de preparacién mds extrafios
y al permanente contacto con la muer-
te, ademads de la decepcidn.

Durante la cinta escuchamos
los testimonios de Teresa y Montoya
mientras que vemos a Mdnica Del Car-
men y a Radl Briones ddndoles vida
gracias a la técnica del lip sync. Estos
nos cuentan cémo fue que se conocie-
ron y llegaron a convertirse en “la pa-
trulla del amor”, pero a su vez como es
que la institucién en la que confiaron
y ala que decidieron dedicarle su vida,
los decepcioné de una manera tan baja,
que al espectador lo llena de coraje y
hasta ganas de gritarle a la pantalla.

La historia de ambos patrullando,
deteniendo a criminales y a asesinos
se vuelve un factor detonante, pero
también cuando aceptan la “mordida’
para saciar las necesidades que se pre-
sentan en casa, o para poder completar
para un buen equipo de proteccién,
mejores pistolas, buenos chalecos anti-
balas, pero también para que el infrac-
tor se evite un viaje lleno de trimites y
papeleos al Ministerio Publico.

Una pelicula de policias, es una de-
nuncia hecha a nivel mundial por lo
que en el Festival Internacional de Ber-
lin, obtuvo el Oso de Plata por su con-
tribucién artistica sobresaliente. Al ver
esta cinta, se lanza una moneda al aire.
Aqui presenciamos las dos caras de la
moneda de un sistema corrupto que
envuelve a los cuerpos policiacos de la
ciudad de México. Con esto, nunca mas
volveremos a ver a los policias mexica-
nos con los mismos ojos. Ellos también
son humanos. ¢

EL BAUL LITERARIO
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Salon de belleza

alén de belleza (1994) es una obra

del escritor Mario Bellatin, que

parte de la dualidad entre lo

bello y la muerte, entre lo con-
siderado frivolo y pasajero contra el
inexorable final de la existencia, esto
a través de una trama que resulta per-
turbadora.

En esta novela, narrada en prime-
ra persona, el anénimo protagonista
tiene un salén de belleza que instal6
con mucho esfuerzo y, en su deseo de
atraer a su clientela, decide decorarla
con peceras para dotarla de origina-
lidad y una supuesta distincién. Ade-
mas, los fines de semana, junto con
dos de sus empleados, se viste de mu-
jer para buscar clientes por la ciudad,
actividad que muchas veces involucra
peligros y violencia.

Sin aviso, una extrafa epidemia
azota a su entorno y decide convertir
a su salén en un “moridero”, un lugar
dedicado a atender a personas infecta-
dasy desahuciadas para que ahi fallez-
can. La funcién del sitio es brindar un
espacio de muerte, no de cura, porque
entre las reglas del establecimiento se
encuentra no aceptar medicinas o la
presencia de gente que brinde algin
consuelo o apoyo, ya sea moral o reli-
gioso.

De este modo, tenemos un texto
que presenta las dificultades perso-
nales del protagonista, pues en sus
andanzas que vive estando travestido,
nos asomamos a las agresiones y ame-
nazas que sufre por sus preferencias,
donde tiene que acudir muchas veces
a lugares sérdidos exponiendo la vida.
Ademis, junto con la decadencia social
provocada por la enfermedad, contem-
plamos su declive personal al envejecer
y sufrir el rechazo de los hombres.

La peste también es un simbolo
de la decadencia social. Si antes se va-
loraba la belleza, representada por el
salén y los peces multicolores, ahora
solo sirve para esperar el fin fisico en

medio del abandono y el dolor. En este
sentido, funciona como una contras-
tacién de cémo, socialmente, se inter-
cambia lo hermoso por la muerte, tal
como los peces que recién adquiridos
son bonitos pero, al llegar la enferme-
dad o suscitarse la violencia entre ellos,
transforman sus peceras en otros “mo-
rideros”.

Mediante un estilo conciso con
frases breves —que el mismo autor
reconoce como influencia de otros au-
tores como Yasunari Kawabata en su
libro La casa de las bellas durmientes—, se
nos transmiten escenas desgarradoras,
como la descripcién del cada vez mas
claustrofébico y agonizante salén de
belleza, o los ocasionales actos de agre-
sién que se suscitan, lo que nos permite
experimentar la pesadilla sin fin que se
vive y constatar, sin compasion, el fin de
los suefios del protagonista.

Por otro lado, lo que motiva al
personaje principal es dotar a los en-
fermos de un sentido real de la muerte,
sin falsas esperanzas que hagan mis
doloroso su partir. Con sus acciones,
pretende que la muerte sea el hecho
inevitable sin moralejas y se acepte su
implacable certeza, con lo que se resal-
talafugacidad delavidaydelabelleza.

En esta breve novela destaca la es-
casez de descripciones, pero se susti-
tuyen con la intensidad de los sucesos.
Nunca se nos dice cudl es la enferme-
dad o cémo surgid, solo es un mal que
se extiende sin control, y esto genera
angustia en el lector, emocidn necesa-
ria para subrayar el mensaje de la obra.

Sin duda, es un texto inquietan-
te, pero que nos ayuda a reflexionar
sobre la fragilidad humana en estos
momentos de pandemia y obliga a me-
ditar acerca de la ligera frontera entre
lo normal y lo brutal, entre lo hermoso
y lo decadente, asi como a recapacitar
sobre nuestra sociedad que, por di-
versos factores, quizd también se esté
convirtiendo en un “moridero”.

MARIO
BELLATIN

Bellatin, M. (2015). Salon de belleza.
Maxi Tusquets. México. 104 pags.

Mario Bellatin (1960). Escritor nacido
en la Ciudad de México aunque buena
parte de su vida transcurrié en Perd. Su
obra se distingue por las tramas excén-
tricas, donde sobresalen temas como
la deformidad, la soledad, la muerte o
la enfermedad. Ha escrito mas de 80 li-
bros que le han valido diversos premios
literarios. Salon de belleza fue elegido en
el 2007, por varios criticos y escritores,
como uno de los mejores 100 libros
en lengua castellana de los dltimos 25
anos.
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“

Aprendiendo a aprender

Nz

’ ® .
Primer semestre X,

Una de las materias mas importantes en tu formacién escolar es TLRIID, asignatura que tiene
como propésito ayudarte y ensefiarte aprendizajes que conttibuyen a desarrollar tus habilidades
lingiiisticas, de comunicacién, pensamiento, procesos de transmision de informacién, entre
otros saberes. Por ello, para reforzagti§ eonocimientos, el plantelte comparte recursos digitales
que te apoyaran a entender y enriquecer tu formacion en esta area del conocimiento.

jEmpecemos con el #RecufsoDigitalDeLaSemanaCCHOriente y no olvides compartirlo con tu amiga o
amigo que ama'el cine, teatro, literatura, pintura y demas expresiones artisticas!

descarga

000 cultura
unam

Es la plataforma digital de la UNAM que, a través de la Coordinacion de Difusion Cultural, te
ofrece en formato de audio, literatura (poesia, novela, cuento, ensayo, crdnica, etc.), teatro,
musica, conferencias, charlas y cursos magistrales, para que lo escuches en linea o descargues
totalmente gratis.

iDescarga cultura y enriquece tu formfcién académica,
profesional y personal!

Cnbrosas
https://descargacultura.unam.mx/

APRENDE ENLINEA {
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¢No sabes qué es una cita textual o como referenciar la
informacién que utilizas para tus trabajos de
investigacion o tareas? jNo te preocupes, Bibliotecas

UNAM te ayuda! =

Bibliotecas
UNAM

Entrav all siguiente link

https://bibliotecas.unam.mx/index.php/desarrollo-de-habilidades-
informativas/como-hacer-citas-y-referencias-en-formato-apa

£l El Programa Universitario de Fomento a la Cultura crea el Universo de

Y Letras, un sitio en donde el usuario encontrara temas relativos a la lectura,
ademas de sitios como Librépolis el cual es un espacio disefiado para la
creacién literaria y En su Tinta que son diversos libros con temas diferentes
de interés social, ademis cuentan con decenas de clubes, talleres,
actividades y conferencias stiper interesantes.

univense de cenocimients y letras? /\

#RecursoDigitalDeLaSemanaCCHOriente
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Verifica tu inscripcion al examen extraordinario el 24 y 25 de noviembre en:

plataformacchunamamx
entrar al examen ernc examenes.coh.unanmux

1101
1102
1301
1501
1503
1504

1201
1601
1201
1603
1604
1401

Si se presenta algtn problema durante el examen envia inmediatamente un
correo reportandolo
axtras.azeapotzalooi@och urnam.mx
extrasvallejo@ochunanmx

extras.orientefdochunam.mx

Matemalicas | bra y Geometria
Tallerdeﬂﬁmmu?r:? :

Matematicas Irlnchl.:iﬂbm y Geom. Analit.
ial e | ral |

Calculo Difere
Estadistica y Probabilidad |
Cibernética y Computacion |

Matematicas Il Algebra y Geometria
Calculo Diferencial e Integral Il
Matematicas Il Algebra y Geometria
Estadistica y Probabilidad 11
Cibermética y Computacion II

Matematicas IV Algebra y Geom, Analit.

Biclogia

Fisica il
irmica
uimica |
sica l

Eld-nhqlal
Ciencias de la Salud |
Psicologia |

Biologia IV
Fisica IV
imica IV
ncias de la Salud Il
F[mg
E'nlﬂg I
Quirmica Il
Psicologia |l

11:00 o 19:00
07:00 o 19:00
13:00 o 15:00
09:00 o 1700
07:00 o 15:00
09:00 o 19:00

13:00 0 17:00
13:00 0 15:00
13:00 0 17:00
11:00 0 19:00
07000 17:00
09:00 0 13:00

13:00 0 17:00
11:00 0 17:00
13:00 0 17:00
0700 o 15:00
000 o 19:00
0900 o 19:00
1100 o 15:00
O07:00 o0 15:00

11:00 o 15:00
07:00 0 19:00
0900 o 19:00
13:000 17:00
07000 15:00
059:00 o 19:00
13:00 0 17:00
11:00 0 17:00

LUNES

29
NOVIEMBRE

MARTES

30
NOVIEMEBRE

o1
DICIEMBRE

JUEVES

02
DICIEMBRE

11-:00 @

11:00 0

1 Universal Moderna y Cont. |

MARTES

7
DICIEMBRE

MIERCOLES

8
DICIEMBRE

JUEVES

9
DICIEMBRE

VIERNES

10
DICIEMBRE

‘iliil LA R R RN R RSN

En&rgu' |

Latin |

Andalisis de Textos Literarios |
Taller de Comunicacdn |

Taller de Diseno Ambiental |
Taller de Expresion Grafica |
Taller de Lectura Red & v Doc 11
Taller de Lectura Red & Inv Doc |

Taller de Lectura Red e Inv Doc I
Taller de Lectura Red e lnv Doc IV
Griego Il

Latin Il

Analisis de Textos Literarios Il
Taller de Comunicacian Il

Taller de Diserio Ambiental 11
Taller de Expresion Grafica Il

VIERNES

03
DICIEMBRE

*i'ii!i'ii (AR ENENEREE RN EEERN SRR AR SRR ENERNEERERESEEENERENEREERENERNEEEREDNHE. i‘
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alumnos

b profesores

tecnicos
academicos

investigadores

Ellge al tus representantes:'
aI Consejo Universitario)

hitps://www._jornadaelectoral.unam.mx

universal

libre

secreto
personal
instransferible

DE NOVIEMBRE

TUVOTO ES:
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Invitan a la presentacion del
‘numero 3 de Medlacmnes

¥
o L

Miércoles 17 de noviembre
13:00 hrs

a traves de la pagina de
CCH Vallejo Oficial
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Profa. Haideé Jiménez Martinez
Prof. Gerardo Garcia Palacios
Jefes del Area de Talleres
PRESENTE

ESCUELA NACIONAL COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES
PLANTEL ORIENTE
SECRETARIA DE ADMNISTRACION ESCOLAR

ASUNTO: Fechas de actividades del segundo periodo EB 2022-1

Anexo al presente les envio las siguientes fechas

A continuacion, les sefalo las actividades importantes que deben conocer los
profesores de su dreaq, del periodo de exdmenes extraordinarios EB 2022-1.

1. Aplicacién del
extraordinario en linea.

examen

07 y 08 de diciembre
2021

2. Los profesores de su drea registran
calificaciones en actas.

09 de diciembre 2021

3. Se pone a disposicién el sistema a los
profesores que requieren hacer
rectificacion de calificacion.

Del 12 de enero al 09
de marzo 2022

Espero contar con su amable apoyo para que los profesores estén informados de
estas fechas, y cumplan oportunamente con los frdmites, con el fin de no afectar
a los alumnos en la actualizacion de sus historias académicas.

ATENTAMENTE
“POR MI RAZA HABLARA EL ESPIRITU"
CDMX a 02 de noviembre de 2021
SECRETARIA DE ADMNISTRACION ESCOLAR
LIC. NORMA CERVANTES ARIAS

c.c.p. Carmen Mejia

Jefa del Departamento de Conftrol Escolar.

S

El Consejo Editorial de Mediaciones. Revista de
‘Comunicacién del Colegio de Ciencias y Huma-
nidades convoca a la comunidad docente del
Colegio de Ciencias y Humanidades y a los inte-
resados-en el campo de conocimiento de la co-
3 municacién y su ensefianza en la Educacion Me-
dia Superior y Superior, a colaborar en el numero
cinco de Mediaciones. Revista de Comunicacion
_ del Colegio de Ciencias y Humanidades con la
publicacion de un articulo aqademlco ensayo, re-
sefia o reporte de investigacion acerca del tema:

ENSENAR Y APRENDER
COMUNICACION
' ;PARA QUE?

o

" Las colaboraciones deberan ser inéditas.

" Los escritos deberan tener una extesion minima
de cinco cuartillas y maxima de o_g:ho en el caso
de articulos, ensayos y reportes dei investigacion.
‘Deben estar epcntos en Arial de 12 puntos'a 1.5

* de interlineado. =&

"Las referencias deberan mtegrarse en el'cuerpo

 del documento con base en el sistema APA..

"La lista de fuentes debera indicarse al final del

articulo con base en el sistema APA.

* *La lista de fuentes debera indicarse al final del.

articulo con base en el sistema APA.

"Se debe agregar un archivo Word
con los siguientes datos: sintesis
curricular de 3 a 4 lineas, correo
electronico y entidad académica
de adscripcion.
"Se les notificara por correo elec-
tronico el resultado de la evalua-
cién de su escrito. e
*La recepcion de las colaboracio-.
nes no implica su aceptacién para
ser publicadas
"Los textos recibidos seran eva-
luados por pares.
‘La fecha limite para recibir los

&%

textos sera el proximo viernes 8 -

* de enero de 2022 en nuestra

pagina

https:// medlacmnescch com/ s

El Comité Editorial:

CCH Azcapotzalco
~_ Leslie Rondero Ramirez
CCH Naucalpan
- Enrique Pimentel Bautista &
lriana Gonzalez Mercado -
CCH Oriente
lgnacio Valle Buendia
CCH Sur
Carlos A‘tonso Alcantara
CCH Vallejo
Edmundo Gabirfo Aguilar Sanchez,
Tanya Graciela Guerrero Gonzalez;

!

a

: IPN
Oscar Manuel Quezada *

Coordinador de Literatura del IPN.

N e
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Colegio de Ciencias y Humanidades
Plantel Oriente

SECRETARIA DE ADMINISTRACION ESCOLAR

EMBU

iSe amplian las inscripciones

Recursamionto 2022 -2 a los programas de
La reinscripcion para repetir asignaturas de 2°. y 4°. semestres en grupos ordinarios, se iniciqcién ala
realizara via internet en la direccion electréonica: http://www.cch-oriente.unam.mx . ti P
29, 30 de noviembre y 1, 2 y 3 de diciembre de 2021. Investigacion:
Alumnos de generacidn 2019 y 2020 que deseen inscribirse a esta opcién para regularizar su situacién
escolar y que estén inscritos formalmente en 6°. semestre que adeuden asignaturas de 2°. y/o 4°. .
Ingresa a www.plataforma.cch.unam.mx y busca el
apartado de Programas de Iniciacién a la Investigaci

lo‘ﬂhf"

También podran inscribirse los alumnos de generacion 2021, inscritos en 4°. semestre, que adeuden

asignaturasde 90 ot Ampliamos el registro de estudiantes

hasta el 15 de noviembre de 2021.

No podras
seleccionar
asignaturas que se
empalmen en horario
los dias viernes
{por ejlemplo TLRIID y
Matematicas), etc.

Las asignaturas se
imparten exclusivamente
de 13:00 a 15:00 hrs.
entre semana.
Deberas tener disponible
esa franja de horas, de no
ser asi, no puedes
solicitarlo.

Puedes solicitar
inscripcion a recursamiento
de dos asignaturas
maximo, de segundo
ylo cuarto semestres.

Blscanos en Teams y entérate de las

actividades que organizamos.

EL PROGRAMA
JOVENES HACIA LA INVESTIGACION EN
CIENCIAS NATURALES Y MATEMATICAS
PLANTEL ORIENTE
INVITA AL

CUALQUIER DUDA ENVIA CORREO A: escolares.oriente@cch.unam.m CON EL ASUNTO: INSCRIPCION A RECURSAMIENTO 2022-2

(T,
& %

CICLO DE CONFERENCIAS
DIRIGIDO A ESTUDIANTES Y DOCENTES

~ SEMINARIO REeLelp)
INTE m“cmlm- EN N

MODULO 10

E FRONTERA
TABILIDAD

La investigacion en las ciencias
experimentales

MARTES
—Tendenclas de la contaminacién
. en ecosistemas costeros

Dra. Ana Carolina Ruiz Fernandez 9

o Instituto de Ciencias del Mar y Limnologfa, UNAM N OV I E M E' R E

Recursos adicionales de informacion en la UNAM

wanan bR e 1%4030 para las ciencias experimentales
pabosip el | para el Desartollo Sostenible 2021-2030 a 14. Imparten: Mtra. Rosa Atzimba Morales Monroy
para la Sustentabilidad UNAM . "

Dra. Elva Escobar Briones horas

Mtra. Monica Estrella Aguilar

Instituto de Ciencias del Mar y Limnologia, UNAM

(CDMX)

Miércoles 10 de noviembre Transmision en vivo:
13 horas Siladin CCH Oriente

ID de reunion: 850 0237 3714
Codigo de acceso: Jenm__ Ot3*

N AR T

0 Lt S 0t e SELiESiic)
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La Escuela Nacional Colegio

de Ciencias y Humanidades

a través de la Secretaria de Informatica

CONVOCA alacomunidad docente a colaborar, mediante la
presentacion de una ponencia, en el

3er Simposio .

de Tecnologias de
Fecha del evento:

Ia |nf0rmaCi6n . del 6 al 8 de diciembre de 2021

Modalidad:
ponencia a través de ZOOM

Duracion:

S\
45 minutos V' mlnutos de preguntas
y respuestas

Formato
ODP o M E =0

—H 1‘\
—Fecha'limite para recibir. colaboraciones:
26 de noviembre de 2021

Centro de Atencion
Jornada Electoral Telefonica (CAT)
para la eleccion de tus representantes ante el 55 56 22 15 50
Consejo universitario (10'y 11 de noviembre)

k) g
UnaM

PROGRAMA DE ESTACIONES METEOROLOGICAS
DEL BACHILLERATO UNIVERSITARIO
CCH-PLANTEL ORIENTE

INVITA A LA CONFERENCIA

Imparte: Dr. Adridn Pozos Estrada
Miércoles 17 de noviembre, 13:30 horas

Zoom ID: 851 9780 1537
Codigo de acceso: P3mbu_OTE

Transmision en vivo
facebook.com/PembulUNAM

TN e
v i
&@@bﬂ[:ﬂ@m@
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Taller: de Frances z@‘ Taller. de Ingles

Cercle de lecture ¢ Mejorando mi pronunciacion? : \) LEARNING TO LEARN: ;mple. FI;F“T;I;:T
Horario: 13 a 14 hrs Nivol basito o ictormiedio: ,) Tips for writing 3 English | & 111 \‘g;(i:w. & e
Mardi 09 Horario: 13 a 14 hrs Hopnio: loalibe G

Jeudi 11 Monday 08 Circulo de lectura inglés

Les connecteurs logiques:

NP

AN S 8 Tips para mejorar la pronunciacién Wrifing a biography English 3 gTENPEn}B 141

i e orario: 13 a hrs
(Juis I.es L en francés. Nivel hdsico Horario: 142 15 hrs Fridav 05
Horario: 15 a 16 hrs Tuesday 09 Y

) Horario: 13 a 14 hrs
Mercredi 10

Vendredi 03
/ﬁ' Circulo de lectura inglés SHORT”
;;::;;::Iigl:;;:us Tips para aprender facil y M gor;lnn; d::;’ 3 ; 4 hrs ﬂ __im ==
Mercredi 10 rapidamente vocabulario nuevo “?
Horario: 14 a 15 hrs &
Vendredi 12

Ruedesiconsultangtodosinuestrositalleresien:
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—— Mondayl01 ucsdayl02) Wednesdaylo3) Thursdaylos) Friday05}
s Inglés, Inglés, InFI'é‘s,
ol fﬁh “Circulo de lectura inglés KEEP ON LEARNING: “Circulo de lectura inglés

=
3 SHORT” Passive voice EXTENDED”
A 8- R o Horario: 13 a 14 hrs Horario: 13 a 14 hrs Horario: 13 a 14 hrs
Oriente &) idiomas: Pro e Srin. Pro A Al Pro e S
H Dirigido a: “Todos los semestres” Dirigido a: “Intermediate English” Dirigido a: “Todos los semestres”
Semanaldelloglali2ldelnoviembre -
o8 1 28
v ' L3
28 Wiie 2618

Taller de nivelacion F1 Taller de nivelacion: recapitulation .
KEEP ON LEARNING i = ) X )
i (ma présentation) des temps du passé. Registrate al taller Registrate al taller Registrate al taller
Reported speech - Intermediate s e = ) ) )
Horario: 13 a 14 hrs Horario: 14 a L5 hrs Horario: 14a 15 hrs Inglés) Inglés, Francés)
i Lundi 08 Jeudi 11 Where are things? English | KEEP ON LEARNING: “Ma description: présent ou passé. ”
Tuesday 09 Horario: 13 a 14 hrs Defining relative clauses Horario: 14 15 hrs
Profa: Alicia Alcdntara. it i Gl Profa: Aide Cruz Sénchez.
Taller de Nivelacion: Taller Nivelacion STEP BY STEP. N .
i< = E A Dirigido a: “ler Semestre” Dirigido a: “Intermediate English” Dirigido a: “Todos los niveles”
KEEP ON LFARNING: Simple past review Unit 3 Pronombres demosrativos < - =
A e ‘ . : ' e)
Uses of the infinitive-Intermediate Horario: 15 a 16 hrs English 1” Sie SIS
Horario: 14 a 15 hrs ‘Wednesday 10 Horario: 18 a 19 hrs 7 Nl
Thursday 11 Friday 12 Registrate al taller Registrate al taller Registrate al taller
Erancés, Erancés, Erancés
. na frances, Frances Grances;
ENGLISH 1. Taller Nivelacion Taller de nivelacion F3 (différence Taller de nivelacion F1: “Passé composé ou imparfait?
STEP BY STEP. Unit 3 Pronombres posesivos. entre passé et présent) La présentation et ’emploi des Francés Il
E Horario: 14 a 15 hrs verbes étre ou avoir. Horario: 15 a 16 hrs
Contraste de Who s y Whose” Profa; Leticia Gonzilez Horario: 16 17 hrs Profa: Aide Cruz Sénchez.

Profa: Aide Cruz Sanchez.
Dirigido a: “ter semestre”

a a

Dirigido a: “Todos los semestres” Dirigido a: “3er semestre”

Horario: 16 a 17 hrs
‘Wednesday 10

Registrate al taller Registrate al taller Registrate al taller
Inél’é’s' In Elfé.i
Was and were vs did “Taller Nivelacion STEP BY STEP.
Horario: 14 a 15 hrs Unit 3 Preposiciones de lugar (on / in
; E'LEC' Prof: Pedro Arellano A. I at/ between... ) - English I”
G4 &5 N . s . Horario: 18.a 19 hrs
iversi i Colegio de Ciencias y Humanidades Db : s enestre” e
Universidad Nacional g y A ——
z I . . ? :
Auténoma de México Plantel Oriente 2R
Registrate al taller Registrate al taller
Inglés;
Things in my house
English 1
Horario: 14 15 hrs
Profa: Nadia Gonzdlez H.

Dirigido a: “ler Semestre”

Registrate al taller

IFEIEQ,
POSSESSIVE S
Taller de nivelacion
Horario: 15a 16 hrs
Prof: Pedro Arellano A.

Dirigido a: “ler Semestre”

2

&

Registrate al taller

Inglés;

ENGLISH I. Taller Nivelacién
STEP BY STEP. Unit 3
Thereis/There are (+/-/7)
Horario: 16 a 17 hrs
Profa: Rocio Ayala Crespo.

Dirigido a: “1st semester”

Registrate al taller

Francés,;
“Circulo de lectura A1”
Horario: 16 a 17 hrs
Profa: Aide Cruz Sénchez.
'

Dirigido a: “Todos los semestres”

November.- 2021 iy

Registrate al taller

o ®
ot
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Inglés,

LEARNING TO LEARN:
Tips for writing 3 English | & I1l
Horario: 13 a 14 hrs
Profa: Alicia Alcantara

Dirigido a: “ler y 3er Semestre”

Registrate al taller

Erancés,
“Taller de nivelacion F1
(ma présentation)”
Horario: 14 a 15 hrs
Profa: Leticia Gonzalez

Dirigido a: “Todos los semestres”

(=]

Registrate al taller

Inglés,

KEEP ON LEARNING
Reported speech - Intermediate
Horario: 13 a 14 hrs
Profa: Alicia Alcantara

Dirigido a: “Intermediate English”

Registrate al taller

Erancés,

“Cercle de lecture”
Horario: 13 a 14 hrs
Profa: Leticia Gonzilez

Dirigido a: “Todos los semestres”

8
PN
ehdg
Registrate al taller

In; )
“Writing a biography
English3 ”
Horario: 14 a 15 hrs
Profa: Nadia Gonzalez H.

Dirigido a: “3er Semestre”

L
£8;

Registrate al taller

Wednesday;10}

Inglés
“Circulo de lectura inglés
ORT”
Horario: 13 a 14 hrs
Prof: Miguel Serrano.

Dirigido a: “Todos los semestres”
/’g Y
okde
Registrate al taller
Inglés,

Simple past practice

Horario: 14 a 15 hrs
Prof: Pedro Arellano A.

Dirigido a: “3er Semestre”

fhursday;i

Francés,
“¢Mejorando mi pronunciacion?
Nivel basico e intermedio.”
Horario: 13 a 14 hrs
Profa: Aide Cruz Sénchez.

Dirigido a: “ler y 3er Semestre”

NO @
@
s
Registrate al taller

KEEP ON LEARNING:
Uses of the infinitive
Horario: 14 a 15 hrs
Profa: Nadia Gonzélez H.

Dirigido a: “Intermediate English”
=

]

Registrate al taller

Taller de Nivelacion:
Simple past review
Horario: 15 a 16 hrs
Prof: Pedro Arellano A.

Dirigido a: “3er Semestre”

Registrate al taller

Erancés,
“Taller de nivelacion: récapitulation
des temps du passé. ”
Horario: 14a 15 hrs
Profa: Aide Cruz Sanchez.

Dirigido a: “er Semestre”
E.l 27
!

Registrate al taller

Erancés,

“Les connecteurs logiques: au pré-
sent ou passé... (Tous les niveaux)”
Horario: 15 a 16 hrs
Profa: Aide Cruz Sanchez.

Dirigido a: “Todos los semestres”

Tuviet el

Registrate al taller

Erancés;

“Taller de lectura A2”
Horario: 16 a 17 hrs
Profa: Aide Cruz Sanchez.

Dirigido a: “ter semestre”

®
&

Registrate al taller

Inglés,

“ENGLISH I. Taller Nivelacion
STEP BY STEP. Unit 3 Pronombres
posesivos. Contraste de Who's y
Whose”

Horario: 16 a 17 hrs
Profa: Rocio Ayala Crespo.

Dirigido a: “Taller de Nivelacién”

Registrate al taller

Erancés,

“Taller de Conversacion”
Horario: 16 a 17 hrs
Profa: Aide Cruz Sanchez.

Dirigido a: “ter semestre”

o

Registrate al taller

“Circulo de lectura inglés
EXTENDED”
Horario: 13 a 14 hrs
Prof: Miguel Serrano.

Dirigido a: “Todos los semestres”
zE%»
Registrate al taller

Erancés;

“Tips para mejorar la pronunciacion
en francés. Nivel basico.”
Horario: 13 a 14 hrs
Profa: Aide Cruz Sénchez.

Dirigido a: “ter semestre”

@

Registrate al taller

Erancés,

“Tips para aprender facil y
rapidamente vocabulario nuevo.”
Horario: 14 a 15 hrs
Profa: Aide Cruz Sanchez.

Dirigido a: “ler semestre”

@®
22

Registrate al taller

LS
“Taller Nivelacion STEP BY STEP.
Unit 3 Pronombres
demosrativos-English I”
Horario: 18 a 19 hrs
Profa: Rocio Ayala Crespo.
Dirigido a: “1st semester”

Registrate al taller

MondayJ1s)

Juesdayiic

Inglés, )
Compare past and present things”
Horario: 13 14 hrs
Profa: Alicia Alcéntara.

Dirigido a: “3er Semestre”

@@

Registrate al taller

Erancés;

“Taller de nivelacion Fr |
(décrire quelqu’un)”
Horario: 13 a 14 hrs
Profa: Leticia Gonzélez

Dirigido a: “ler semestre”

S
Registrate al taller

Inglés;
“Describing a room in my house ”
Horario: 14 a 15 hrs
Profa: Nadia Gonzalez H.

Dirigido a: “ler Semestre”

B

Registrate al taller

Wednesday}17)

Ing|
“Circulo de lectura inglés
IORT”
Horario: 13 a 14 hrs
Prof: Miguel Serrano.

Dirigido a: “Todos los semestres”
8
(el
ohde

Registrate al taller

KEEP ON LEARNING
Conditionals”
Horario: 13 a 14 hrs
Profa: Alicia Alcantara.

Dirigido a: “3Intermediate English”

Registrate al taller

Erancés,;
Club de Conversacién”
Horario: 13 14 hrs
Profa: Leticia Gonzilez

Dirigido a: “Todos los semestres”

Describe yourself
Horario: 14 a 15 hrs
Prof: Pedro Arellano A.

Dirigido a: “ler Semestre”

Registrate al taller

Inglé‘s,

Taller de Nivelacion
Verb to be forms(-)(+)(?)
Horario: 15a 16 hrs
Prof: Pedro Arellano A.

Dirigido a: “3er Semestre”

Registrate al taller

Erancés;
Taller de nivelacion: la comparaison|
présent/ passé F Il
Horario: 15 16 hrs
Profa: Aide Cruz Sanchez.

Dirigido a: “ter semestre”

Registrate al taller

Erancés;

“Circulo de lectura”
Horario: 16 a 17 hrs
Profa: Aide Cruz Sanchez.

Dirigido a: “ler semestre”
8
Tl
okie

Registrate al taller

| S,

“Taller Nivelacion STEP BY STEP.
Unit 4 Expresiones para indicar la
hora y los momentos del dia.
Preposiciones de Tiempo y Lugar
(in/on/at)”

Horario: 15 a 16 hrs
Profa: Rocio Ayala Crespo.

Dirigido a: “1st semester”

Registrate al taller

KEEP ON LEARNING: “Circulo de lectura inglés

indirect questions EXTENDED”
Horario: 14 a 15 hrs Horario: 13 a 14 hrs
Profa: Nadia Gonzalez H. Prof: Miguel Serrano.

Dirigido a: “Todos los semestres”

~ 85
Dirigido a: “Internediate English” g @_319

Registrate al taller Registrate al taller

Erancés, Erancés;
“La masica, empleada como estrate- “La question indirecte et directe.”
gia de aprendizaje. Horario: 13a 14 hrs.
Todos los niveles.” Profa: Aide Cruz Sanchez.
Horario: 13 a 14 hrs

Profa: Aide Cruz Sinchez. Dirigldo a: “ier semestre”
Dirigido a: “ter semestre”

¥ @@

Registrate al taller Registrate al taller

Francés,
“Les questions basiques pour se
présenter.”

Horario: 14 a 15 hrs
Profa: Aide Cruz Sanchez.

Dirigido a: “ter semestre”

Registrate al taller

Inglés,
“ENGLISH |I. Taller Nivelacion STEP
BY STEP. Unit 4 Expresiones de cor-
tesia para aceptar o rechazar invita-
ciones: Would you like to.../ Let’s...
Horario: 18 19 hrs
Profa: Rocio Ayala Crespo.

Dirigido a: “Ist semester”

Registrate al taller
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Monday;22]

Inglés
LEARNING TO LEARN
Tips to improve pronunciation
Horario: 13 a 14 hrs
Profa: Alicia Alcantara

Dirigido a: “Intermediate English”

80

Registrate al taller

Erancés,

Taller de nivelacion F1
(les activités quotidiennes)
Horario: 14a 15 hrs
Profa: Leticia Gonzélez

Dirigido a: “ler semestre”

H

Registrate al taller

jluesdayj23

Erancés;

“Club de conversation A1”

Horario: 13 a 14 hrs
Profa: Leticia Gonzélez

Dirigido a: “Todos los semestres”

80

Registrate al taller

Inglés
KEEP ON LEARNING

Gerunds & Infinitives
Horario: 13 a 14 hrs
Profa: Alicia Alcantara.

Dirigido a: “ler & 3er Semestre””

et
a

Registrate al taller

Inglés,
“Invitations - English 1”
Horario: 14 a 15hrs
Profa: Nadia Gonzalez H.

Dirigido a: “ler Semestre”

=)

Registrate al taller

(Wednesday;24
Inglés
“Circulo de lectura inglés
SHORT”
Horario: 13 a 14 hrs
Prof: Miguel Serrano.

Dirigido a: “Todos los semestres”

8

2.5y
ekde

Registrate al taller

Inglés,
Talking about a past life
Horario: 14 a 15 hrs
Prof: Pedro Arellano A.

Dirigido a: “3er Semestre”
©-
T
Registrate al taller

Inglés);
Describe objects,people
and places.
Horario: 15 a 16 hrs
Prof: Pedro Arellano A.

Dirigido a: “ler Semestre”

ll n

Registrate al taller

Francés,

“Taller de conversacion A2”
Horario: 15 a 16 hrs
Profa: Aide Cruz Sanchez.

Dirigido a: “ter semestre”

88

Registrate al taller |stra!z al taller

ihursday;2s

Erancés,

“taller de nivelacion: la descrption
des habitudes et de moi méme au
passé. F 3”

Horario: 13 a 14 hrs
Profa: Aide Cruz Sanchez.

Dirigido a: “3er semestre”

ge

Registrate al taller

Inglés,
ENGLISH I. Taller Nivelacion
STEP BY STEP. Unit 4 Verbos en pre-
sente simple en todas sus formas:
like, hate, want, need
Horario: 16 a 17 hrs
Profa: Rocio Ayala Crespo.

Dirigido a: “1st semester”

Registrate al taller

Inglés;

KEEP ON LEARNING:
questions without auxiliaries
Horario: 14a 15 hrs
Profa: Nadia Gonzélez H.
Dirigido a: “Intermediate English”

2
&S
Registrate al taller

Fridayi2s

Inglés;

“Circulo de lectura inglés
EXTENDED”
Horario: 13 a 14 hrs
Prof: Miguel Serrano.

Dirigido a: "Todos los semestres”

8

7.3
ehie

Registrate al taller

Erancés;
“Comment me décrire? Et ma famille?
Niveau basique”
Horario: 14 a 15 hrs
Profa: Aide Cruz Sénchez.

Dirigido a: “ter semestre”

gg

Registrate al taller

Inglés,

Frases con: This one / These ones
para indicar una eleccion.
Palabra interrogaiva: Which?
Horario: 18 a 19 hrs

Profa: Rocio Ayala Crespo.
Dirigido a: “ler & 3er Semestre”

10

Registrate al taller
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Tendras que acceder a la pagina del Programa de Segulmento Integral:
https://psi.cch.unam.mx/

 ALUMNOS Dentro de la pagina en la seccion de alumnos buscaras:

I iicdiEecal Al dar clic en esta opcion te pedira que introduzcas

Asesorfas Mediateca en Linea tus datos para tener acceso

& recio 8 Aumnos B PROFESORES acercane [l

Instucclones:

Alumnos: L clave de suano e fu nimero do cusets y b contrassfia &5 by Secha do racmenio en formato Ahvmmwun 0 pars
ol aflo dos parm ol mes y dos dighos pera ol dia, &3 decr s naciste of 3 de abnil do i tu contrasefia seria 10880403

Profesores: i clave 80 Usuaro &% 51 RFC (0N homocksw y Sin guanes). S contrasena 65 5 MG 5 rabajsdor 3 & UNAM

Podras entrar a la sala de
algin asesor disponible

Nota: debes de contar con tu cuenta institucional de correo: alumno@cch.unam.mxya que con esta cuenta trabajaras
en la plataforma de TEAMS

Dossier. Octubre 2021

g CINIG

Comision Interna de Igualdad de Género del CCH Oriente

‘VQTAv 11:de noviembre

Jornada Electoral

Consulta el dossierde la
Comision Interna de lgualdad de

Centro de Atencion
Telefonica (CAT)

55 56 22 15 50

(10 y 11 de noviembre)

para la eleccion de tus representantes ante el
Consejo universitario

Génerodel CCH Oriente




Todas las voces.

Toda la informacion.

El CCH Oriente
de ida y vuelta.

Oriente
INformMao

Forma e informa

a la comunidad cecehachera
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